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สมาธิิคลิินิิก รู้้�ใจ รู้้�กาย รู้้�ชีีวิิต

หลักธรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนาจิตวิญญาณที่

สำ�คัญ จิตรู้ ธาตุรู้ consciousness พลังงาน จิตรู้ 

พลังธรรมชาติพิเศษที่มีศักยภาพแฝงอยู่ภายใน จิตใจ 

ร่างกาย ชีวิตมนุษย์ ได้ถูกนำ�ออกมาใช้ประโยชน์ พลัง

ความรู้สู่การเปลี่ยนแปลงที่ดี ได้แก่ ใจรู้ (มโนวิญญาณ) 

สติ สมาธิ ปัญญา และความสงบสุข โดยเริ่มพัฒนา ใจ

รู้ จิตสำ�นึก (conscipus mind) ภายนอกรู้ตัวทั่วพร้อม 

สติสัมปชัญญะ (self awareness) และการตื่นรู้ของ

จิตใต้สำ�นึก (subconscious mind) ภายใน สติสมาธิ 

(mindfulness) อบรมสตทิัง้สองไดท้ำ�งานรว่มกนั รูต้วั รู้

ใจ รู้กายจิต อยู่ตลอดเวลา รู้ภายนอกภายใน รู้แจ้งความ

จรงิดว้ยสตปิญัญา (wisdom) ของตัวเอง เพ่ือใชแ้ก้ปัญหา 

ความทุกข์ประจำ�วัน และเพิ่มคุณค่าความสามารถของ

มนุษย์ เมื่อจิตพร้อม กายพร้อม ชีวิตพร้อมเปลี่ยนแปลง

ให้ดีขึ้นได้เองโดยอัตโนมัติจากภายใน จิตใจ สมอง 

ร่างกาย นิสัย พฤติกรรม เพิ่มประสิทธิภาพ คุณภาพจิต 

ปญัญา ความคดิ สรา้งสรรค ์สขุภาพจติ สขุภาพกาย และ

สามารถยกระดับจิต พัฒนาจิตให้บริสุทธิ์มากขึ้น ด้วย

สมถะ และวิปัสสนา ภาวนา

เทคนิควิธีการปฏิบัติ ต้องเตรียมตัวพร้อมความตั้งใจ 

ดูแลรักษาใจจิตรู้ ให้พักอยู่กับกาย ลมหายใจ ที่กำ�ลัง

เข้า-ออก ตามธรรมชาติ แบบผ่อนคลายสบายๆ โดยไม่

แทรกแซงหรือบังคับเพียงเป็นผู้รู้ ผู้รู้สึกจากการสังเกตรู้

ธรรมชาติ หายใจเอง ไม่ร่วมทำ�(หายใจ) ไม่จำ�(อดีต) ไม่

คดิ(อนาคต) รกัษาสตจิติรูอ้ยูก่บัปัจจบัุนลมหายใจเทา่นัน้ 

และให้นานต่อเนื่อง

แนะนำ� หยดุพกัช่ัวขณะ - ปลอ่ยลมหายใจออกชา้ๆ เบาๆ 

- สงัเกต รูล้มไหลเขา้ เบาๆ - ปฏบัิตซิ้ำ� เพิม่จติรู ้เจรญิสตริู ้

สมัผสัจิตรูไ้ดช้ดั พยายามรกัษาจิตรูใ้หน้าน จนจติกายสงบ

ผ่อนคลาย เพียงรับรู้ลมเบาๆ แต่ถ้าเกร็ง-เพ็งรู้ กำ�หนดรู้

ลมชัดขึ้นหรือรู้หนัก จิตจะเกิดตัณหา อยากรู้ ต้องการรู้  

สมอง-รา่งกายจะทำ�งานตอ่ตา้นสูก้บัความเครียด ไมเ่กดิ

พระโกวิท วิชชากโร

สถานปฏิบัติธรรม วัดป่าศิริเลิศ บ้านหนองทุ่ม ตำ�บลบ้านหว้า อำ�เภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

ผลดีกับสมาธิไม่สงบ ตรงข้ามกับการรู้เบาๆ สบาย ผ่อน

คลาย จิตสงบง่าย ได้สติ-สมาธิ ปานกลางพอดีกับงาน

ของจิตรู้ ทำ�หน้าที่ควบคุมจิต-กาย และชีวิต ด้วยพลังจิต

รู้ ที่สงบสมดุลสบาย ผ่อนคลาย อิสระ ไม่ยึดติด ปล่อย

วางทุกภาระ ไม่ทำ� ไม่จำ� ไม่คิด เพียงรู้เบาๆ กับปัจจุบัน

ขณะนั้น รู้กาย รู้ลม รู้สงบ เป็นกลาง นิ่งรู้สิ่งที่ถูกรู้ ด้วย

มัชฌิมาปฏิปทา(สายกลาง)

การปฏิบัติต่อเนื่อง สม่ำ�เสมอเป็นนิสัย เช้า-เย็นทุกวัน 

ครัง้ละ 20-30 นาท ีระยะ 1-2 สปัดาหจ์ะไดผ้ลดกีบัจติใจ-

ร่างกาย และได้ผลเปลี่ยนแปลงถาวรใน 6-8 สัปดาห์ ผู้

ปฏิบัติทางบ้านหรือที่ทำ�งานสามารถปรับปรุงสมาธิของ

ตนเอง ด้วยเทคนคิวธีิการปฏบิตัใิห้ถูกตอ้ง ตามขอ้แนะนำ�

จะได้ผลดี ด้วยเส้นทางตรง-ลัด รักษาจิตรู้ให้ต่อเนื่อง

ตลอด เพียงรู้เบาๆ ผ่อนคลาย ปล่อยวาง อิสระ สบายๆ 

สงบ ร่มเย็น สัมผัสสภาวะนิพพานได้ทุกคน

พระพุทธศาสนา พระพทุธศาสนาแนะนำ� ปญัญา ความรู ้

เรือ่งชวีติมนษุย์ รา่งกายและจติวญิญาณ ทีอ่ยูร่่วมกนั ทำ�

หน้าที่รักษาชีวิตและความต่อเนื่องของกายและจิต ขันธ์ 

5 ทีม่อีงคป์ระกอบยอ่ยละเอยีดสดุของรปูกาย คอื ธาตดุนิ 

ธาตุน้ำ� ธาตุไฟ ธาตุลม และนามจิต คือ เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ จิตรู้ ธาตุรู้ เริ่มต้นชีวิตโดยนำ�จิตรู้

มาอาศยัอยูก่บัรปูกายพระธรรมสอนเนน้ความสำ�คญัของ

จิตใจ การดำ�รงชีวิตด้วยความไม่ประมาท ทางกาย วาจา  

และใจ ละเวน้การทำ�กรรมไม่ด ีใหท้ำ�แตค่วามดี และการ

รักษาอบรมจิตให้ผ่องใส บริสุทธ์ิอยู่เสมอ ความสุขหรือ

ความทุกข์อยู่ที่ใจ จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว เป็นต้น

พุทธจิตวิทยา แบ่งจิตเป็น 4 รูปแบบ ตามหน้าที่แตก

ต่างกัน

1. จติรู ้(knowing, consciousness) วญิญาณ หน้าที ่รบั

รู้ ด้วย พลังงานรู้ เป็นจิตเริ่มต้นแก่นหลักของชีวิต จิตที่

อาศยัร่างกายต้ังแต่เกดิจนตาย มีความสำ�คญั พลังอำ�นาจ

เหนือจิตอื่นๆ จิตรู้ (วิญญาณ) ที่ส่งออกไปทำ�หน้าที่  
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รับรู้ร่วมกับ ตา หู จมูก ลิ้น หาย และใจ เรียกว่ามโน

วญิญาณ เป็นจิตทีถ่กูนำ�มา ฝกึอบรมใชป้ระโยชน ์ใหเ้กดิ 

สติ สมาธิ และปัญญา

2. จิตรู้สึก (feeling, sensation) เวทนา หน้าที่บอก

ความรูส้กึทางรา่งกาย (เวทนากาย) และความรูส้กึทีจ่ติใจ 

(เวทนาจิต) ที่เกิดขึ้นแต่ละปัจจุบันขณะ

3. จิตรู้จำ� (memory, data) สัญญา หน้าที่ รู้ความจำ� 

ขอ้มูล ความรู้ ประสบการณ ์อดตีทีส่ะสมเกบ็ไวท้ีจ่ติสว่น

ลึกไร้สำ�นึก (unconscious mind) เรียกว่าภวังค์จิต

4. จติรูค้ดิ (thinking, reaction) สงัขาร หนา้ที ่คดิ สร้าง 

ปรุง แต่ง ปฏิกิริยาโต้ตอบจากข้อมูลที่ รับรู้ (1) รู้สึก (2) 

รู้จำ� (3) จิตสามารถ คิด ปรุงแต่ง สร้างปัญหาไม่เกิด

ประโยชน์ คิดซ้ำ�ซากต่อเนื่อง วิตกกังวล เศร้าหมอง ได้

ตลอดวัน (~50,000 ครั้ง/วัน 80% เป็นความคิดลบ)

พุทธศาสนาสอนแนะนำ� วิธีหยุดจิตท่ีไม่ดีคิดปรุงแต่ง

ฟุ้งซ่าน (4) อดีตเศร้าหมอง (3) อารมณ์แปรปรวน (2) 

โดยฝึกอบรมจิตรู้ (1) จิตที่ดีให้ทำ�งานมากขึ้น  ด้วยสติ 

สมาธ ิความสงบ และกศุลจติเกดิขึน้ มีผลใหจ้ติไมด่ ีจติคิด

ปรุงแต่ง (4) จะหมดกำ�ลังหายไป และเมื่อจิตสงบ สมดุล 

บรสิทุธิ ์ปญัญา วิชชา ความรู้ ความคดิทีดี่ มปีระโยชนจ์ะ

ปรากฏขึ้นเอง สามารถนำ�ไปใช้สร้างประโยชน์แก้ปัญหา

ความทุกข์ในชีวิตประจำ�วัน

หลักธรรมปฏิบัติอบรมจิต เพื่อเพิ่มความสามารถของ

จิตรู้ วิญญาณจิตหลักแก่นแท้ที่มีอำ�นาจเหนือจิตอื่น ได้

ทำ�หน้าที่ควบคุมจิตกายด้วยพลังจิตรู้เพิ่มจากจิตสำ�นึก 

(conscious mind) รู้ตัวทั่วพร้อม (self awareness) 

สติตื่นรู้ (mindfulness) จิตรู้แจ้งรู้ชัดด้วยตนเอง (self 

realization) ปัญหาจิตรู้ เพื่อหยุดความไม่รู้ อวิชชา 

สาเหตุของความทุกข์ที่ไม่สุขสบาย และเพ่ือแก้ปัญหา

ต่างๆ ในชีวิต

วิทยาศาสตร์การแพทย์ จิตประสาทวิทยาตะวันตก ค้น

พบการทำ�งานของจติทีส่ามารถควบคมุ กำ�หนดสัง่ไดจ้าก 

ภายนอก ระดับจิตสำ�นึก (conscious mind) มีเพียง 

5% จิตส่วนใหญ่อีก 95% จากภายใน ระดับจิตใต้สำ�นึก 

(subconscious mind) 5% และส่วนลึกจิตไร้สำ�นึก 

(unconscious mind) 90% เป็นจิตที่ทำ�งาน ควบคุม 

กำ�หนดสั่งงาน ด้วยระบบจิตอัตโนมัติ นิสัย ความเคยชิน

ประสบการณ์ในอดีต แหล่งสะสมข้อมูล ความจำ� ความ

คดิ แตส่มาธภิาวนาสามารถเชือ่มตอ่กบัจิตทกุสว่นไดด้้วย

สมาธ ิและสติรู ้ชว่ยนำ�ขอ้มลูความรูจ้ากจติสว่นลกึขึน้มา

ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วันได้

ปจัจุบนัได้พิสูจนผ์ลดี การปฏบิติัสมาธภิาวนา ใหจิ้ตสงบ

แนวพุทธเจ้า (ฺBuddha mind) จิตผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน 

บรสิทุธิ ์จากการนัง่ปฏบัิตทิำ�สมาธทิีร่ะดบัจติสำ�นกั (con-

scious mind) ภายนอกร่างกายในชวีติประจำ�วนั เพ่ือให้

เกิด สติ สัมปชัญญะ (awareness) และพัฒนาสติ สมาธิ 

จากจติใตส้ำ�นกึ (subconscious mind) สามารถสรา้งผล

การเปล่ียนแปลงทีดี่ภายในรา่งกายท่ีระดบัลกึ จติไรส้ำ�นกึ 

(unconscious Mind) ได ้กลา่วคอื การปฏบิตัสิามาธิจติ

สงบแบบพุทธจิต (Buddha mind) มีผลทำ�ให้สมองสงบ

ตาม (Buddha brain) และสมองจะทำ�งานกำ�กับความ

คุมร่างกายต่อ ด้วยส่ือสารข้อมูลความสงบ จากจิตใจ 

(mind) ส่งไปทุกชีวิตทั่วร่างกาย (body) ทุกอวัยวะ ทุก

เซลล ์จะทำ�งานภายใต ้ความสงบสขุ (calm, relax) สงบ 

สมดุล (balance) จิตใจ ร่างกายกลับอยู่ในสภาวะปกติ 

สมดุล (homeostasis) ดีต่อสุขภาพจิต และสุขภาพ

กาย สามารถพิสูจน์ การเปลี่ยนแปลง ได้ทาง ชีวเคมี 

ภาพถ่าย MRI (magnetic resonance imaging) ศึกษา

กายภาพและการทำ�งานของเซลล์สมอง ส่วนที่เกี่ยวข้อง

กับจิตใจ พฤติกรรม นิสัย อารมณ์ ความคิด การเรียนรู้ 

การปรับปรุง เปล่ียนแปลงพันธกุรรม และ DNA มผีลการ

ศึกษามากมาย ทางวิทยาศาสตร์การแพทย์

ปัญญา ความรู้ ประเทศตะวันตกที่เจริญก้าวหน้า ทาง

วิทยาศาสตร์เทคโนโลยท่ีได้รวบรวมปัญญา ความรู้ 

ธรรมชาติ หลายพันปี ศรัทธา ความเชื่อ ของประเทศ

ตะวันออก เรื่อง จิตวิญญาณ (consciousness) นำ�มา

ร่วมสร้างประโยชน์ให้กับโลกปัจจุบัน ด้วยการปฏิบัติ

สมาธิภาวนา เจริญ สติ สมาธิ จิตสงบ แนวพุทธศาสนา 

เพื่อประโยชน์กับสุขภสพจิต สุขภาพกาย คุณภาพจิต 

ชีวิต พฤติกรรม นิสัย ความคิดความสามารถ ทุกสิ่งขึ้น

อยู่กับ จิตใจ ผลจากการทำ�สมาธิภาวนา จิตสงบ ลด

ความเครยีด สามารถเปลีย่นแปลง ทางกายภาพ และการ

ทำ�งาน ของระบบต่างๆ ภายในร่างกาย ให้กลับสู่สภาวะ
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ปกติ สงบ สมดุล (homeostasis) เพิ่มภูมิคุ้มกันโรค 

(immunity) สามารถป้องกัน รักษาร่างกาย ด้วยตนเอง 

(self healing) ได้หลายโรคที่เกิดจากความเครียด 

(chronic stress)

สรุปผลการศกึษา ภาวนา จติสงบ สมอง รา่งกายจะสงบ

ตาม สามารถตรวจพบได้

1) ระดับคลื่นสมองสงบลงจากการตรวจ EEG (electro-

encephalogram)

2) พบการเปลีย่นแปลงของสมองบางสว่น ทีเ่ก่ียวข้องกบั

การทำ�สมาธิ ทั้งทางกายภาพ และการทำ�งาน ด้วยการ

ตรวจ FMRI (functional MRI)

3) เพิ่มสารสื่อประสาท เพื่อความสงบ ฮอร์โมนความ

สุข การเจริญเติบโต และลดสารสื่อประสาทความเครียด 

ฮอร์โมนเครียด

4) เพิ่มการทำ�งานระบบประสาทสงบอัตโนมัติ (para 

sympathetic) และหยุดระบบประสาทเครียด ต่ืนเต้น 

(sympathetic)

5) การทำ�สมาธิ จิตสงบ สมอง หัวใจ และร่างกายทำ�งาน

น้อยลง 25-30% ไดพ้กัผอ่นทัง้รา่งกายและจิตใจ แตเ่พิม่

พลังงาน ประสิทธิภาพ คุณภาพและสุขภาพดีขึ้น พร้อม

กลับไปทำ�หน้าที่การงาน ดำ�รงชีวิตให้ดีขึ้น

6) Psychoneurobiology สมองทำ�หนา้ท่ี กำ�กบั ควบคมุ

การทำ�งานของร่างกายผลิตสารเคมี สื่อประสาท และส่ง

รหัสข้อมูลความสงบ พลังงานจิตสงบ ด้วยกระแสความ

สั่นสะเทือน (vibration) คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า (electro-

magnetic) ไปท่ัวร่างกายทุกอวัยวะและทุกเซลล์ จะ

ได้รับการกระตุ้น เพิ่มพลังจิตชีวิตชีวา จิตใจ ร่างกาย 

(mind body) ร่วมกันทำ�งานระดับลึกละเอียดที่สุดของ

สสาร พลังงาน ธาตุดิน ธาตุน้ำ� จากอาหาร ธาตุลมจาก

อากาศ ธาตไุฟ (metabolism) และวญิญาณธาตพุลงัจติ

สงบ ร่วมผสมแลกเปลี่ยน องค์ประกอบ สสาร พลังงาน 

ความสงบที่เซลล์ไมโทคอนเดรีย (mitochondria) ภาย

ใต้สนามการเปลี่ยนแปลง (quantum field) สามารถ

แยกรปูถอดนามปรมาณ-ูวญิญาณ นำ�ไปสู ่ปรากฏการณ ์

เปลี่ยนแปลง ของร่างกาย และจิตใจ อารมณ์ ความคิด 

นิสัย พฤติกรรม พันธุกรรม DNA, epigenetics, neu-

roplasticity, immunity, self healing, homeostasis

และอายุยืนยาว (anti aging) สามารถเปลี่ยนนิสัย

พฤติกรรมด้วยโปรแกรมใหมข่องจติใต้สำ�นกึ (software) 

และสมอง (hardwere) ได้ด้วย

7) อบรมจิต สติสมาธิปัญญา ความสงบจากใจ มโน

วิญญาณ จิตรู้ (consciousness) ภาวนาจิตพุทธะผู้รู้ 

ผู้ตื่นรู้ ตั้งมั่น ผู้เบิกบาน สงบนิ่งรู้ สติสัมปชัญญะ (self 

awereness) สติสมาธิ (mindfulness) สติปัญญา (wis-

dom) จิตสำ�นึก (5%) รู้ตัวทั่วพร้อม จิตใต้สำ�นึก (5%) 

จติไร้สำ�นกึ (90%) ภวงัค์จติ ปัญญา จติรู ้พลงังานรู ้ความ

จริง ธรรมชาติ วิทยาศาสตร์ของจิตวิญญาณมนุษย์ ชีวิต 

สมอง ร่างกาย สสาร พลังงาน และจิตใจ วิญญาณ ธาตุ

รู้ พลังรู้ ความรู้ ความฉลาดเพิ่มศักยภาพคุณภาพและ

คุณค่าของมนุษย์

จิตที่พัฒนาอบรมดีแล้ว จากจิตรู้ มโนวิญญาณ (mind 

conscious) สามารถเพ่ิม ความรู้ตัวท่ัวพร้อม สติ 

สัมปชัญญะ (awereness) เพื่อใช้ประโยชน์กับชีวิตการ

งาน ประจำ�วัน และสมาธิ ภาวนา ช่วยเพิ่มกำ�ลัง พลังรู้

ของสติ (mindfulness) และสมาธิ (mind concentra-

tion) จากจิตใต้สำ�นึก (subconscious mind) ให้ตื่นรู้ 

(awakening) ตื่นขึ้นมา ช่วยกันทำ�งาน เพื่อหยุด กิเลส 

จิตปรุงแต่งที่ไม่ดี และด้วยกำ�ลังสมาธิ สามารถช่วยให้

สติรู้ได้รู้ลึกละเอียดมากขึ้น สามารถเข้าถึงทุกส่วน ของ

ภวังค์จิต จิตลึกลับ ส่วนลึกที่ไม่มีข้อจำ�กัด (unlimited 

unconscious mind) ท่ีเข้าไม่ถึง และสติไม่เคยรู้เห็น

มาก่อน แต่สามารถเข้าถึง รับรู้ได้ ด้วยสติจากการทำ�

สมาธิภาวนา เจริญสัมมาสติ สัมมาสมาธิ สัมมาปัญญา 

(wisdom) ของสัมมาสัมพุทธเจ้า มุ่งเพ่ือทำ�ลายกิเลส 

เหตุแห่งทุกข์ของขันธ์ 5 กาย เวทนา สัญญา สังขาร และ

วญิญาณ สรา้งความบรสิทุธิ ์บรรลุธรรมระดบัสงูสดุสำ�เรจ็

เป็นพระอรหันต์ได้ด้วยจิตภาวนา

1 จิตสงบการผ่อนคลาย เพิ่ม กุศล บุญ บารมี ความสุข

ที่รับรู้ได้

2 สตสิมาธ ิเพิม่กำ�ลงั พลงัรู ้หยดุกเิลส ดว้ย สมถะ ภาวนา

3 สติปญัญา น่ิงรู้ บริสุทธิ ์เบกิบาน ดับกเิลส เว้ย วปิสัสนา 

ภาวนา

สำ�หรับโลกปัจจุบัน สมาธิภาวนานำ�มาใช้สร้างประโยชน์ 

เพื่อเป็นเลิศทาง ปัญญา ความรู้ สร้างสรรค์ ความเจริญ
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ก้าวหน้าให้กับชีวิตการงานของผู้ปฏิบัติได้

ประโยชน์ของสมาธิภาวนา 10 ประการ (10 ตอน)

(The 10 Benefits of Buddhist Meditation)

1. สมาธิภาวนาได้บุญกุศลสูงสุด

2. สมาธิภาวนา เพื่อคุณธรรมได้สมองพุทธะ ปัญญาเลิศ

3. สติ สัมปชัญญะ แก้ปัญหาชีวิตประจำ�วัน

4. สมาธิ แก้ปัญหาในชีวิตประจำ�วัน

5. สมาธิภาวนา เพื่องานบริหารจัดการและคุณภาพชีวิต

6. สมาธิภาวนา พัฒนาปัญญา แก้ปัญหามนุษย์

7. สมาธิภาวนา รักษาสุขภาพจิต

8. สมาธิภาวนา รักษา ร่างกายปกติสมดุล เพิ่มภูมิคุ้มกัน

โรคโควิด

9. สติ สมาธิ ปัญญา วิปัสสนา สู่นิพพาน

10. สมาธภิาวนา พฒันาไทย ฉลาด เขม้แขง็ สูโ่ควดิ สมยั

รัชกาลที่ 10

http://www.youtube.com/UCrzSLopYQUusBzU-

nhbaJWUg

ศึกษาเพิ่มเติมที่

1 สมาธิภาวนาได้บุญกุศลสูงสุด (12:03) สมาธิคลินิก-

พระโกวิท วิชชากโร (อดีตจิตแพทย์) Published on 02 

Aug 2021 http://www.youtu.be/86ZuT7KJMFk

2 สมาธิภาวนา เพื่อคุณธรรมได้สมองพุทธะ ปัญญา

เลิศ โดย ศ.นพ.เกษม วัฒนชัย นายกสภามหาวิทยาลัย

เชยีงใหม ่(18:34) สมาธคิลนิกิ-พระโกวทิ วชิชากโร (อดีต

จิตแพทย)์ Published on 09 Aug 2021 http://www.

youtu.be/zVwwiG6RQf4

3 สต ิสมัปชญัญะ แกปั้ญหาชวีติประจำ�วนั (15:56) สมาธิ

คลินิก-พระโกวิท วิชชากโร (อดีตจิตแพทย์) Published 

on 09 Aug 2021 http://www.youtu.be/TZ1Kh-

5JAF68

4 สมาธ ิแกป้ญัหาในชวิีตประจำ�วนั (13:51) สมาธคิลินกิ-

พระโกวิท วิชชากโร (อดีตจิตแพทย์) Published on 09 

Aug 2021 http://www.youtu.be/k4XSMUPvBE4

5 สมาธิภาวนา เพื่องานบริหารจัดการและคุณภาพชีวิต

โดย ดร.ณรงค์ชัย อัครเศรณี นายกสภามหาวิทยาลัย

ขอนแกน่ (26:29) สมาธคิลนิกิ-พระโกวิท วิชชากโร (อดตี

จิตแพทย)์ Published on 09 Aug 2021 http://www.

youtu.be/2_NOL8kBFtE

6 สมาธิภาวนา พัฒนาปัญญา แก้ปัญหามนุษย์ (18:00) 

สมาธิคลินิก-พระโกวิท วิชชากโร (อดีตจิตแพทย์) Pub-

lished on 09 Aug 2021 http://www.youtu.be/

bofTx_TRk9c

7 สมาธิภาวนา รักษาสุขภาพจิต (13:24) สมาธิคลินิก-

พระโกวิท วิชชากโร (อดีตจิตแพทย์) Published on 09 

Aug 2021 http://www.youtu.be/jmZQowioWOM

8 สมาธิภาวนา รักษา ร่างกายปกติสมดุล เพิ่มภูมิคุ้มกัน

โรคโควดิ (16:42) สมาธิคลนิกิ-พระโกวทิ วชิชากโร (อดตี

จิตแพทย)์ Published on 09 Aug 2021 http://www.

youtu.be/NROv7R2z510

9 สติ สมาธิ ปัญญา วิปัสสนา สู่นิพพาน (18:34) สมาธิ

คลินิก-พระโกวิท วิชชากโร (อดีตจิตแพทย์) Published 

on 09 Aug 2021 http://www.youtu.be/chSVbS_

1LIw

10 สมาธิภาวนา พัฒนาไทย ฉลาด เข้มแข็ง สู่โควิด สมัย

รัชกาลที่ 10 (14:48) สมาธิคลินิก-พระโกวิท วิชชากโร 

(อดีตจิตแพทย์) Published on 09 Aug 2021 http://

www.youtu.be/YCTi8T1Rn34


