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การศึึกษาความสััมพัันธ์์อััตราการตกตะกอนของเม็็ดเลืือดแดง
ระหว่่างเครื่่�องวิิเคราะห์์อััตโนมััติิกัับวิิธีีเวสเตอร์์เกรน

บทคัดย่อ

หลักการและวัตถุประสงค์: หน่วยจุลทรรศน์วินิจฉัย

เปิดให้บริการตรวจวัดอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือด

แดง (erythrocyte sedimentation rate; ESR) โดยมี

จำ�นวนการสง่ตรวจเพิม่มากขึน้ทกุป ีเฉลีย่จำ�นวน 1,800 

– 2,000 ราย ต่อเดือน จึงต้องคัดเลือกเครื่องวิเคราะห์

อัตโนมัติสำ�หรับวัด ESR มาใช้งาน ในปัจจุบันมีเครื่อง

อัตโนมัติสำ�หรับวัด ESR อย่างแพร่หลาย วัตถุประสงค์

เพื่อลดระยะเวลาในการตรวจวัด สามารถตรวจวัดสิ่ง

ส่งตรวจได้จำ�นวนมากขึ้น และเพื่อให้ได้ค่าตรวจวัดที่มี

ความถูกต้องและแม่นยำ� ตามข้อแนะนำ�ของ Clinical 

and Laboratory Standards Institute (CLSI) วิธีการ

วัดที่เลือกใช้ในห้องปฏิบัติการ (routine method) ควร

เปรียบเทียบกับวิธีอ้างอิงหรือวิธีมาตรฐานก่อน งานวิจัย

นี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ของค่า ESR 

ระหวา่งเครือ่งวดั ESR อตัโนมตั ิรุ่น iSED กบัวธิเีวสเตอร์

เกรนซึ่งเป็นวิธีมาตรฐาน และประเมินคุณสมบัติเคร่ือง

วัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED ในด้านความแม่นยำ�ว่ามี

ความเหมาะสมที่จะนำ�มาใช้ในงานตรวจวิเคราะห์ผู้ป่วย

ประจำ�วันเพียงใด ท้ังนี้ตามมาตรฐานสากลค่าอ้างอิงที่

ใช้ห้องปฏิบัติการควรหาค่าเอง ดังนั้นการหาค่าอ้างอิง

ของเครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED จึงเป็นอีกหนึ่ง

วัตถุประสงค์ในงานวิจัยนี้

วิธีการศึกษา: ตรวจวัดค่า ESR จากสิ่งส่งตรวจที่เหลือ

จากการตรวจวเิคราะห ์complete blood count (CBC) 

ประจำ�วันผู้ที่มารับบริการที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์

จำ�นวน 200 ราย ด้วยวิธีใช้เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น 

iSED กับวิธีเวสเตอร์เกรน วิเคราะห์ข้อมูล ทางสถิติ โดย

นุชนาฎ สิทธิเดชผจญ1, วรรณวิมล พันธุ์เพ็ง1, คัชรินทร์ ภูนิคม2

1หน่วยจุลทรรศน์วินิจฉัย งานห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตร โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2สาขาวิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ใช้โปรมแกรม SPSS version 17.0 ศึกษาความสัมพันธ์

ของค่า ESR ด้วยสถิติ simple linear regression 

analysis, Bland-Altman bias plot ประเมนิคณุสมบตัิ

เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED ในด้านความแม่นยำ�

ด้วยการพจิารณาคา่ %CV โดยใชส้ารควบคมุคณุภาพของ

บริษัทผู้ผลิต และหาค่าอ้างอิงโดยใช้สิ่งส่งตรวจท่ีเหลือ

จากการตรวจวิเคราะห์  CBC ประจำ�วันผู้ที่มารับบริการ

คลินิกตรวจสุขภาพประจำ�ปี และมีผลการตรวจปกติ 

เพศชายจำ�นวน 120 ราย เพศหญิง จำ�นวน 120 ราย 

พิจารณาคำ�นวณค่าอ้างอิงข้อมูลท่ีมีการกระจายตัวเป็น

แบบปกติใช้ค่า mean + 2SD ข้อมูลที่มีการกระจายตัว 

แบบเบ้ซ้ายหรือเบ้ขวา ใช้ค่าที่ 2.5th percentile และ

ที่ 97.5th percentile

ผลการศกึษา: จากการตรวจวดัคา่ ESR จำ�นวน 200 ราย 

ด้วยวิธีใช้เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED และวิธีเวส

เตอร์เกรน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21 ± 11 มม./ชั่วโมง และ 

13 ± 5 มม./ชั่วโมง ตามลำ�ดับ มีความแตกต่างอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value < 0.001) สมการความ

สัมพันธ์ของค่า ESR คือ y = 1.892x - 3.082  r = 0.953  

r2 = 0.908  ระดับความสัมพันธ์ ดี-ดีมาก คุณสมบัติใน

ด้านความแม่นยำ� แบบ within run ของเครื่องวัด ESR 

อตัโนมตั ิรุน่ iSED สารควบคมุคณุภาพระดับ ที ่1 และ 2  

%CV เท่ากับ 9.4  และ 5.3 ตามลำ�ดับ แบบ between 

run precision สารควบคุมคุณภาพระดับ ที่ 1 และ 2  

%CV เท่ากับ 11.1  และ 4.3 ตามลำ�ดับ ผ่านตามเกณฑ์

ของบริษัทผู้ผลิต  ค่าอ้างอิง ESR ของเครื่องวัด ESR 

อัตโนมัติ รุ่น iSED ในเพศชายและหญิงมีการกระจายตัว

เป็นแบบปกติจึงพิจารณาใช้ค่า mean + 2SD  เท่ากับ 

รับต้นฉบับ 25 มกราคม 2567, ปรับปรุงต้นฉบับ 1 กุมภาพันธ์ 2567, ตอบรับต้นฉบับตีพิมพ์ 5 กุมภาพันธ์ 2567
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4-30 และ 7-39 มม./ชั่วโมง ตามลำ�ดับ

สรุป: ความสัมพันธ์การวัด ESR ด้วยวิธีใช้เครื่องวัด 

ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED กับวิธีเวสเตอร์เกรน มีระดับ

ความสัมพันธ์ ดี-ดีมาก คุณสมบัติในด้านความแม่นยำ� 

แบบ within run และ between run precision ผ่าน

ตามเกณฑ์ของบริษัทผู้ผลิต สามารถนำ�เครื่องวัด ESR 

อัตโนมัติ รุ่น iSED มาใช้ในการตรวจวัด ESR ประจำ�

วันได้ โดยมีค่าอ้างอิงในเพศชายเท่ากับ 4-30 เพศหญิง

เท่ากับ 7-39 มม./ชั่วโมง

คำ�สำ�คัญ: ESR, Westergren, เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ 

รุ่น iSED

บทนำ�

	 การวัดอัตราการตกตะกอนของเม็ดเลือดแดง 

(erythrocyte sedimentation rate; ESR) เป็นการ

ทดสอบทางโลหิตวิทยาท่ีไม่จำ�เพาะ ใช้เพื่อตรวจกรอง

หรอืตดิตามภาวะการติดเช้ือ มะเรง็ หรอืการอกัเสบ ระยะ

แรกของการตดิเชือ้รา่งกายมกีารตอบสนอง โดยการสร้าง

โปรตีนชนิดอิมมูโนโกลบูลิน (immunoglobulin; Ig) 

เพิ่มข้ึน เพื่อทำ�ลายเชื้อโรค และมีการสร้างสารจำ�พวก 

acute phase protein ออกมามากขึ้น ได้แก่ ไฟบริโน

เจน (fibrinogen) อัลบูมิน (albumin) แฮปโตโกลบิน 

(haptoglobin) ทรานส์เฟอริน (transferrin) เซรูโล

พลาสติน (ceruloplastin) และแอลฟา 2- มาโครโกลบู

ลิน (∂2-macroglobulin) โปรตีนเหล่านี้มีผลต่อการตก

ตะกอนของเม็ดเลือดแดง 

	 การวัด ESR ท่ี Clinical and Laboratory 

Standards Institute (CLSI) ได้แนะนำ�ไว้มีดังนี้1-3

1. วิธีอ้างอิง (reference method) คือการวัด ESR โดย 

วธิเีวสเตอร์เกรน (Westergren method) ใช้เลอืดทีเ่จาะ

เก็บโดยมีโซเดียมซิเตรทเป็นสารกันเลือดแข็ง อัตราส่วน 

เลือด 4 ส่วน สารกันเลือดแข็ง 1 ส่วน ทำ�การตรวจวัด 

อ่านค่า ESR เมื่อครบเวลา 60 นาทีพอดี ค่าที่ได้มีหน่วย 

มิลลิเมตรต่อชั่วโมง (มม./ชั่วโมง)

2. วิธีมาตรฐาน (standard method) คือการวัด ESR 

วธิ ีWestergren ใชเ้ลอืดทีเ่จาะเกบ็โดยมอีดีีทเีอเปน็สาร

กันเลอืดแขง็และมกีารเจอืจางเลอืดโดยใชโ้ซเดยีมซเิตรท

หรอืโซเดยีมคลอไรด ์อตัราสว่น เลอืด 4 สว่น สารเจอืจาง 

1 ส่วน ทำ�การตรวจวัด อ่านค่า ESR เมื่อครบเวลา 60 

นาทีพอดี ค่าที่ได้มีหน่วย มม./ชั่วโมง

3. วิธีที่เลือกใช้ในห้องปฏิบัติการ (routine method) 

เป็นวิธีที่ใช้ตรวจวัด ESR ในงานประจำ�วัน โดยใช้เลือด

ท่ีเจาะเก็บโดยมีโซเดียมซิเตรทหรืออีดีทีเอเป็นสารกัน

เลือดแข็ง ตามข้อแนะนำ�ของบริษัทผู้ผลิต แต่ก่อนท่ีจะ

นำ�มาใชค้วรวดัเปรียบเทยีบกบัวิธอีา้งองิหรือวธิมีาตรฐาน

ก่อน	

	 เครือ่งวดั ESR อตัโนมตั ิ(ESR analyzer) มีผลิต

ขึ้นมาใช้อย่างแพร่หลาย วัตถุประสงค์เพื่อลดระยะเวลา

ในการตรวจวัด สามารถตรวจวัดส่ิงส่งตรวจได้จำ�นวน

มากขึ้น และเพื่อให้ได้ค่าตรวจวัดที่มีความถูกต้องและ

แม่นยำ� โดยมีหลักการตรวจวิเคราะห์ที่คล้ายหรือแตก

ตา่งกัน เชน่ โดยลำ�แสงอนิฟราเรดจะวดัระดบัเลอืดตัง้แต่

ตำ�แหน่งต่ำ�ที่สุดจนถึงตำ�แหน่งสูงที่สุด แล้วเครื่องจะ

ทำ�การตรวจวดัระดับเมด็เลือดแดงทีต่กตะกอน  โดยหลกั

การ capillary photometry เป็นการทำ�ใหเ้มด็เลือดแดง

กระจายตัวอย่างสมบูรณ์ด้วยคล่ืน ultrasonic ทำ�การ

วัดการรวมตัวกันของเม็ดเลือดแดงโดยใช้แสง เครื่องวัด 

ESR อัตโนมัติ ยังลดระยะเวลาการรอคอยผลได้เป็น 30 

นาที 20 นาที หรือ 3 นาที ทั้งนี้มีความแม่นยำ�น่าเชื่อถือ

เพราะมีการควบคมุคณุภาพโดยใชส้ารควบคมุคุณภาพให้

ผู้ใช้งานมีความมั่นใจ3, 4 

	 มีงานวิจัยเกี่ยวกับเครื่องวัด ESR อัตโนมัติ เพื่อ

ประเมนิคณุสมบติัความสอดคล้องของผลการตรวจกับวธิ ี

Westergren ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่าค่า 

r2 มีระดับความสอดคล้องตั้งแต่ระดับ ดี-ดีมาก5-9 ทั้งนี้

ยังมีงานวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธ์ของเครื่อง

วดั ESR อตัโนมตัใินหลายบรษิทัผูผ้ลติ ผลการศกึษามีท้ัง

มคีวามสอดคล้องและไมส่อดคล้องเปน็ผลจากเทคโนโลยี

ของเครื่องวัด ESR และกลุ่มประชากรที่ศึกษา10-14

วัตถุประสงค์

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ ESR ระหว่างเครื่องวัด ESR 

อัตโนมัติ รุ่น iSED กับวิธี Westergren

2. เพื่อประเมินคุณสมบัติในด้านความแม่นยำ�เครื่องวัด 

ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED

3. เพ่ือหาคา่อา้งองิของเคร่ืองวดั ESR อตัโนมติั รุ่น iSED
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วิธีการศึกษา

	 เป็นการวิจัยแบบทดลอง โดยใช้สิ่งส่งตรวจที่

เหลือจากการตรวจวินิจฉัยตามปกติ (leftover speci-

men)

	 1. การเก็บตัวอย่าง

สิ่งส่งตรวจที่เหลือจากการตรวจวิเคราะห์ complete 

blood count (CBC) ประจำ�วันผู้ที่มารับบริการที่โรง

พยาบาลศรนีครนิทร์จำ�นวน 200 ราย สิง่สง่ตรวจทีเ่หลอื

จากการตรวจวิเคราะห์  CBC ประจำ�วันผู้ที่มารับบริการ

คลนิิกตรวจสุขภาพประจำ�ปแีละมผีลการตรวจปกต ิเพศ

ชายจำ�นวน 120 ราย เพศหญิง จำ�นวน 120 ราย รวม

ตัวอย่างเลือดที่ใช้ทั้งสิ้น จำ�นวน 440 ราย

	 2. การตรวจวัด ESR 

	 2.1 วิธี Westergren

	 อุปกรณ์ท่ีใช้ หลอด Westergren ท่ีมีขนาด

หลอดและเส้นผ่านศูนย์กลางภายในคงที่ ข้างหลอดมีขีด 

0-200 มม. ทีว่างหลอด Westergren (Westergren rack) 

นาฬิกาจับเวลา หลอดทดลอง 0.9% โซเดียมคลอไรด์ 

	 ขั้นตอนการตรวจวัด ผสมเลือดและ 0.9% 

โซเดียมคลอไรด์ อัตราส่วน 4 : 1 ในหลอดทดลองให้เข้า

กันดี ใช้หลอด Westergren จุ่มลงที่ก้นหลอด ให้เลือด

ดูดถึงระดับ 0 พอดี ตั้งหลอดทำ�มุม 90 องศากับฐานที่

วาง Westergren เริ่มจับเวลา เมื่อครบ 60 นาที อ่านค่า

ความสงูของพลาสมาทีข่อบลา่งสดุทีต่ดิกบัเมด็เลอืดแดง

ตกตะกอน ค่า ESR ที่ได้มีหน่วย มม./ชั่วโมง

	 2.2 วิธีเครื่องวิเคราะห์อัตโนมัติ

อปุกรณท์ีใ่ช ้เครือ่งวดั ESR อตัโนมตั ิรุน่ iSED บรษิทั  Al-

cor Scientific Inc. ประเทศสหรฐัอเมรกิา น้ำ�ยา iWASH 

สารควบคุมคุณภาพ Seditrol® Quality Controls 

	 ขัน้ตอนการตรวจวดั เปิดเครือ่งและตรวจวดัสาร

ควบคุมคุณภาพ Seditrol® Quality Controls ค่าที่ได้

ตอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์กำ�หนดตามระบุในใบแทรกน้ำ�ยาจงึจะ

ถือวา่เครือ่งมคีวามพรอ้มในการใช้งาน ทำ�การตรวจวดัคา่ 

ESR โดยเครื่องจะใช้เวลาในการตรวจวัด 20 วินาที และ

รายงานผลภายใน 3 นาที

	 3. การวิเคราะห์ทางสถิติ

	 3.1 การศึกษาความสัมพันธ์ของค่า ESR ด้วย 

เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED กับวิธี Westergren 

โดยใช้โปรแกรม SPSS version 17.0 วิเคราะห์ความ

สัมพันธข์องคา่ ESR ด้วยสถติิ simple linear regression 

analysis, Bland-Altman bias plot 

	 3.2 การประเมินคุณสมบัติเครื่องวัด ESR 

อตัโนมติั รุ่น iSED ในด้านความแมน่ยำ� แบบ within run 

precision เกบ็ขอ้มลูผลการตรวจวดัสารควบคมุคณุภาพ 

Seditrol® Quality Controls จำ�นวน 20 ครั้ง ภายใน

เวลาเดียวกัน คำ�นวณหาค่าเฉลี่ย (mean) ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation; SD) และสัมประสิทธิ์

ความแปรปรวน (coefficient of variation; %CV)  แบบ 

between run precision เก็บขอ้มลูผลการตรวจวดัสาร

ควบคุมคุณภาพ Seditrol® Quality Controls ทุกวัน 

วนัละ 1 ครัง้ ติดตอ่กันเปน็เวลา 20 วนั คำ�นวณหา mean 

SD และ %CV เกณฑ์ในการยอมรับความแม่นยำ� ต้องมี

ค่า %CV ตามเกณฑ์ของบริษัทผู้ผลิต

	 3.3 การหาค่าอ้างอิง ESR ในเพศชายและหญิง 

ด้วยเคร่ืองวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED เก็บข้อมูลการ

ตรวจวัด ESR เลือดที่เจาะเก็บโดยใช้อีดีทีเอเป็นสารกัน

เลือดแข็งผูท้ีม่ารบับรกิารคลนิกิตรวจสขุภาพประจำ�ปท่ีีมี

สุขภาพปกติ เพศชายจำ�นวน 120 ราย เพศหญิง จำ�นวน 

120 ราย โดยมีผลการตรวจค่าระดับความเข้มข้นเลือด 

(hematocrit; Hct) และ ค่าเฉลี่ยปริมาตรเม็ดเลือดแดง 

(mean corpuscular volume; MCV) อยู่ในเกณฑ์

ปกต ิไดแ้ก่เพศชายตอ้งมคีา่ Hct อยูใ่นชว่ง 40.5-50.8% 

เพศหญิงต้องมีค่า Hct อยู่ในช่วง 36.0-47.7%  ส่วนค่า 

MCV เพศชายและเพศหญิงต้องอยู่ในช่วง 80.0-97.8 fL 

พิจารณาคำ�นวณค่าอ้างอิงข้อมูลที่มีการกระจายตัวเป็น

แบบปกติใชค้า่ mean  ±  2SD ขอ้มลูทีม่กีารกระจายตวั

แบบเบซ้้ายหรือเบข้วา ใชค้า่ที ่2.5th percentile และที ่

97.5th percentile

จริยธรรมในการวิจัย

	 ในการดำ�เนินการวิจัยคร้ังนี้ ได้ขออนุญาตใช้

ส่ิงส่งตรวจท่ีเหลือจากการตรวจวิเคราะห์ CBC ประจำ�

วันและผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการจากผู้อำ�นวย

การโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ผ่านการพิจารณาและ

อนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
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HE671015 รับรองเมื่อวันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2567

ผลการศึกษา

	 จากการตรวจวัดค่า ESR จำ�นวน 200 ราย 

ด้วยวิธีใช้เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED และวิธี 

Westergren มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 21 ± 11 มม./ชั่วโมง  

และ 13 ± 5 มม./ชั่วโมง ค่า ESR ท่ีได้จากเครื่องวัด 

ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED มีค่าสูงกว่าค่า ESR ที่ได้จาก

วิธี Westergren อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p-value < 

0.001) (ตารางที่ 1) สมการความสัมพันธ์ของค่า ESR 

คือ y = 1.892x - 3.082  r = 0.953  r2 = 0.908  (รูป

ที่ 1 และ 2) 
ตารางที่ 1 ค่า ESR จากการตรวจวัดด้วยวิธีใช้เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED และวิธี Westergren

สถิติ ค่า ESR (mm/hr)

iSED (n=200) Westergren (n=200)

Min 3 2

Max 58 35

Mean 21 13

SD 11 5

รูปที่ 1	 ความสัมพันธ์ของค่า ESR จากการตรวจวัดด้วยวิธีใช้เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED และวิธี  

	 Westergren 
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รูปที่ 2 Bland and Altman plot แสดงการเปรียบเทียบระหว่างการตรวจวัดค่า ESR ด้วยวิธีใช้เครื่องวัด ESR  

	 อัตโนมัติ รุ่น iSED และวิธี Westergren

	 คุณสมบัติในด้านความแม่นยำ�เครื่องวัด ESR 

อัตโนมัติ รุ่น iSED แสดงในตารางที่ 2 โดยพบว่าความ

แมน่ยำ� แบบ within run ของสารควบคมุคณุภาพระดับ 

ที ่1 และ 2  %CV เทา่กบั 9.4  และ 5.3  แบบ between run 

precision สารควบคุมคุณภาพระดับ ที่ 1 และ 2  %CV 

เท่ากับ 11.1  และ 4.3 ผ่านตามเกณฑ์ของบริษัทผู้ผลิต 

ตารางที่ 2 แสดงผลการประเมินคุณสมบัติความแม่นยำ�เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED

สถิติ

ค่า ESR (mm/hr)

With in run Between run

สารควบคุมคุณภาพ สารควบคุมคุณภาพ

ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 ระดับที่ 1 ระดับที่ 2

Min 10.0 64.0 8.0 62.0

Max 14.0 77.0 11.0 74.0

Mean 11.7 67.3 9.4 63.5

SD 1.1 3.6 1.0 2.7

%CV 9.4 5.3 11.1 4.3

เกณฑ์ %CV บริษัทผู้ผลิต < 15.0 < 15.0 < 15.0 < 15.0

ผลประเมินความแม่นยำ� ผ่านเกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ ผ่านเกณฑ์ ผ่านเกณฑ์

	 การค่าอ้างอิง ESR ของเครื่องวัด ESR อัตโนมัติ 

รุ่น iSED ในคนปกติครั้งนี้ พบว่าทั้งเพศชายและหญิง 

มีอายุระหว่าง 18-60 ปี เพศชายมีค่า Hct เฉลี่ย 44.9% 

ต่ำ�สุด 40.5% สูงสุด 50.2% เพศหญิงมีค่า Hct เฉลี่ย 

40.0% ต่ำ�สุด 36.0% สูงสุด 45.8% ค่า MCV เพศชาย

มีค่าเฉลี่ย 88.2 fL. ต่ำ�สุด 80.2 fL. สูงสุด 97.0 fL. เพศ

หญงิมคีา่เฉลีย่ 88.2 fL. ต่ำ�สดุ 80.3 fL. สงูสดุ 97.4 fL. ค่า 

ESR ท่ีตรวจวดัไดมี้การกระจายตวัเปน็แบบปกตพิจิารณา

ใช้คา่ mean + 2SD เปน็คา่อา้งองิ โดยในเพศชายเทา่กบั 

4-30 และเพศหญิงเท่ากบั 7-39 มม./ช่ัวโมง (ตารางที ่3) 



North-Eastern Thai Journal of Neuroscience

Vol.19 No.1 Original Article

North-Eastern Thai Journal of Neuroscience

Vol.19 No.1Original Article

23

วิจารณ์

	 การพจิารณาคดัเลอืกเครือ่งวดั ESR อตัโนมตัมิา

ใชง้านในหอ้งปฏบัิตกิารควรเปรยีบเทียบกบัวิธมีาตรฐาน

ก่อน ตามข้อแนะนำ�ของ CLSI จึงมีผู้ศึกษาความสัมพันธ์

ด้วยวิธีใช้เครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED กับวิธี West-

ergren ซึ่งให้ผลสอดคล้องกับการศึกษาในคร้ังนี้ ได้แก่

การศึกษาของ Cicak  และคณะ14 Lapic  และคณะ15 

นอกจากน้ียังมีการศึกษาการศึกษาความสัมพันธ์การวัด 

ESR ดว้ยเครือ่งวดั ESR อตัโนมตัอิืน่ กบัวธิ ีWestergren 

และมีผลสอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ เช่น Horsti  

และคณะ ศกึษาดว้ยเคร่ืองอัตโนมตั ิรุน่ StaRRsed5 Cur-

vers  และคณะ ศึกษาดว้ยเครือ่งอตัโนมตั ิรุน่ Ves-Matic 

Cube 2006 Sonmez C และคณะ ศึกษาด้วยเคร่ือง

อัตโนมัติ รุ่น Test-18

	 การศึกษาของคุณสมบัติในด้านความแม่นยำ� 

แบบ within run และ between run precision ผ่าน

ตามเกณฑ์ของบริษัทผู้ผลิต สอดคล้องกับการศึกษาของ 

Bogdaycioglu  และคณะ7 Lapic และคณะ15

คา่อา้งองิในเพศชายและหญงิของเครือ่งวดั ESR อตัโนมัต ิ

รุ่น iSED ยงัไมพ่บขอ้มลูผู้ทำ�การศกึษา Shu G และคณะ 

ศึกษาค่าอ้างอิงของเครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น BC-720 

ในประชากรชาวจีน16 ทั้งนี้ค่าอ้างอิงไม่สามารถนำ�มา

เปรียบเทียบกันได้เนื่องจากมีความแตกต่างกันตามกลุ่ม

ประชากร โดยการศึกษาในคร้ังนี้มีค่าอ้างอิงในเพศชาย

เทา่กบั 4-30 มม./ชัว่โมง และหญงิ เทา่กบั 7-39 มม./ชัว่โมง 

สรุป 

	 ความสัมพันธ์การวัด ESR ด้วยวิธีใช้เครื่องวัด 

ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED กับวิธี Westergren มีระดับ

ความสัมพันธ์ ดี-ดีมาก คุณสมบัติในด้านความแม่นยำ� 

แบบ within run และ between run precision ผ่าน

ตามเกณฑ์ของบริษัทผู้ผลิต สามารถนำ�เครื่องวัด ESR 

อัตโนมัติ รุ่น iSED มาใช้ในการตรวจวัด ESR ประจำ�วัน

ได้ โดยมีค่าอ้างอิงในเพศชายเท่ากับ 4-30 และเพศหญิง

เท่ากับ 7-39 มม./ชั่วโมง
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ตารางที่ 3 แสดงค่าอ้างอิง ESR ในเพศชายและหญิง ด้วยเครื่องวัด ESR อัตโนมัติ รุ่น iSED

สถิติ เพศชาย (n=120) เพศหญิง (n=120)

อายุ (ปี)

   Min 18 18

   Max 60 60

   Mean 42 42

Hct (%)

   Min 40.5 36.0

   Max 50.2 45.8

   Mean 44.9 40.0

MCV (fL.)

   Min 80.2 80.3

   Max 97.0 97.4

   Mean 88.2 88.2

ค่า ESR (mm/hr)

   Min 3 5

   Max 35 35

   Mean 17 23

   SD 7 8

ค่าอ้างอิง (mean + 2SD) 4-30 7-39
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