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บทคัดูย�อ

 โรคปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ (migraine) เป็นี้กลุ้�มี

โรคทางระบบประสาทท้�ทำให้้เกิดควัามีส้ญเส้ยุอ้นี้เนี้่�อง

มีาจัากภาวัะทุพื่พื่ล้ภาพื่มีากเป็นี้อ้นี้ด้บท้� 2 รองมีาจัาก

โรคห้ล้อดเล้่อดสมีอง อาจัเกิดจัากปัจัจั้ยุทางพื่้นี้ธุกรรมี

ท้�ทำให้้ระบบประสาทมี้ควัามีไวัต�อสิ�งกระตุ้นี้มีากกวั�า

ปกติ ทำให้้สมีองส�วันี้ต�าง ๆ เกิดการทำงานี้ท้�ผู้ิดปกติข้ึ�นี้

ทำให้้เกิดอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ คาดวั�า serotonin 

ท้�ถุ้กปล้�อยุจัาก serotonin nuclei ท้�ก้านี้สมีอง มี้ผู้ล้

ต�อพื่ยุาธิกำเนิี้ดข้องโรคไมีเกรนี้ ม้ีผู้ล้ต�อห้ล้อดเล้่อดในี้

สมีองแล้ะม้ีบทบาทต�อการควับคมุีควัามีเจับ็ปวัดในี้สมีอง 

ในี้ปัจัจุับ้นี้มี้การใช้ยุาร้กษาไมีเกรนี้ห้ล้ายุกลุ้�มี โดยุห้นี้ึ�ง

ในี้การร้กษาค่อยุากลุ้�มี Triptans โดยุในี้บทควัามีนี้้�จัะ

กล้�าวัถุึง ยุา eletriptan ซัึ�งมี้ฤทธิ�กระตุ้นี้อยุ�างเฉพื่าะ

เจัาะจังต�อ serotonin receptor subtype 1B (5-HT1B 

receptor) ท้�ห้ล้อดเล้่อด แล้ะ serotonin receptor 

subtype 1D (5-HT1D receptor) ท้�เซัล้ล์้ประสาท ทำให้้ 

cranial blood vessels ห้ดตว้ัแล้ะยุบ้ยุ้�งการห้ล้้�ง CGRP 

ล้ดการกระตุ้นี้เส้นี้ประสาทสมีองค้�ท้� 5 (Trigeminal 

nerve) องค์การอาห้ารแล้ะยุาข้องสห้ร้ฐิอเมีริกา (US 

FDA) อนีุ้มี้ติการข้ึ�นี้ทะเบ้ยุนี้ข้องยุา eletriptan ในี้วั้นี้ท้� 

26 ธ้นี้วัาคมี พื่.ศึ.2545 โดยุมี้ข้้อบ�งใช้เพื่่�อเป็นี้ยุาร้กษา

อาการปวัดศึร้ษะไมีเกรนี้เฉยุ้บพื่ล้น้ี้ปานี้กล้างห้รอ่รุนี้แรง 

ท้�งท้�มีห้้รอ่ไมี�มีอ้าการเตอ่นี้ (migraine with or without 

aura) โดยุบทควัามีน้ี้�ไดร้วับรวัมีข้้อมีล้้ท้�เก้�ยุวัข้้องกบ้การ

ใชยุ้า eletriptan ในี้การรก้ษาโรคปวัดศึร้ษะไมีเกรนี้ชนี้ดิ

เฉ้ยุบพื่ล้้นี้ ตล้อดจันี้การศึึกษาทางคล้ินี้ิกในี้ข้้อบ�งใช้ข้อง

ยุา eletriptan ท้�ได้ร้บการข้ึ�นี้ทะเบ้ยุนี้ในี้ประเทศึไทยุ 

เพื่่�อเป็นี้ประโยุชน์ี้ต�อบุคล้ากรทางการแพื่ทย์ุในี้การด้แล้

ร้กษาผู้้้ป่วัยุโรคปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ชนี้ิดเฉ้ยุบพื่ล้้นี้ ต�อไป

คำสูำคัญ eletriptan, acute migraine, serotonin 

receptor subtype 1B (5-HT1B receptor), serotonin 

receptor subtype 1D (5-HT1D receptor)

บทนำ

 โรคปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ (migraine)1 โรคปวัด

ศึ้รษะไมีเกรนี้เป็นี้โรคทางระบบประสาทท้�พื่บได้บ�อยุ 

จั้ดอยุ้�ในี้กลุ้�มีโรคปวัดศึ้รษะแบบปฐิมีภ้มิี อาการปวัด

ศึ้รษะแต�ล้ะคร้�งมี้ระยุะเวัล้าประมีาณี 4-72 ช้�วัโมีง มี้กมี้

อาการปวัดศึ้รษะครึ�งซั้กเป็นี้พื่้ก ๆ ปวัดแบบตุบ ๆ ห้ร่อ

ปวัดตามีจั้งห้วัะช้พื่จัร (throbbing pain) อาจัมี้อาการ

คล้่�นี้ไส้อาเจั้ยุนี้ร�วัมีด้วัยุ อาการมี้กรุนี้แรงข้ึ�นี้เมี่�ออยุ้�ในี้

ท้�ท้�มี้แสงจั้า (photophobia) ห้ร่อท้�ท้�มี้เส้ยุงด้ง (pho-

nophobia) โรคปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ม้ีควัามีชุกข้องโรค

ประมีาณี 14-15%2 พื่บควัามีชุกในี้เพื่ศึห้ญิงได้มีากกวั�า

เพื่ศึชายุประมีาณี 2-3 เท�า (เพื่ศึห้ญิง 18.9% เพื่ศึชายุ 

9.8%) ในี้ข้ณีะท้�มี้อาการปวัดศึ้รษะ ผู้้้ป่วัยุประมีาณี 

90% จัะมี้อาการปวัดรุนี้แรงปานี้กล้างถุึงรุนี้แรงมีาก ผู้้้

ป่วัยุประมีาณี 75% มี้ผู้ล้กระทบต�อประสิทธิภาพื่ในี้การ

ทำงานี้ ผู้้ป้ว่ัยุมีากกวั�า 50% จัะม้ีผู้ล้กระทบกบ้ชวิ้ัตอยุ�าง

รุนี้แรง ในี้ข้ณีะท้�มี้อาการมี้กจัำเป็นี้ต้องนี้อนี้พื่้ก ไมีเกรนี้

จัึงส�งผู้ล้กระทบท้�งด้านี้สุข้ภาพื่ การเร้ยุนี้ การทำงานี้ 

ครอบคร้วั เศึรษฐิกิจัแล้ะส้งคมีเป็นี้อยุ�างมีาก จัากการ

ศึึกษา Global burden of disease study 20163 พื่บ

วั�าโรคปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้เป็นี้กลุ้�มีโรคทางระบบประสาท

รัับต้้นฉบับ 15 พัฤศจิิกุายน 2566, ปรัับปรัุงต้้นฉบับ 29 กุุมภาพัันธ์์ 2567, ต้อบรัับต้้นฉบับต้ีพัิมพั์ 1 มีนาคม 2567
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ท้�ทำให้เ้กดิควัามีสญ้เสยุ้อน้ี้เนี้่�องมีาจัากภาวัะทพุื่พื่ล้ภาพื่

มีากเป็นี้อ้นี้ด้บท้� 2 รองมีาจัากโรคห้ล้อดเล้่อดสมีอง

พื่ยาธี่สูร่รว่ทยาของไมเกรน1

 การศึึกษาพื่ยุาธิสร้รวัิทยุาข้องไมีเกรนี้ได้ร้บ

ควัามีสนี้ใจัอยุ�างกวัา้งข้วัาง แต�ปจััจับุ้นี้ยุง้ไมี�ทราบสาเห้ตุ

ท้�แนี้�ช้ด อาจัเกิดจัากปัจัจั้ยุทางพื่้นี้ธุกรรมีท้�ทำให้้ระบบ

ประสาทม้ีควัามีไวัต�อสิ�งกระตุ้นี้มีากกวั�าปกติ (cortical 

hyperexcitability) เม่ี�อมี้สิ�งกระตุ้นี้ท้�มีากพื่อจัะทำให้้

สมีองส�วันี้ต�าง ๆ เกิดการทำงานี้ผู้ิดปกติข้ึ�นี้ เช�นี้ สมีอง

ส�วันี้ hypothalamus (posterolateral), brain stem 

(midbrain ventral tegmentum, dorsal pons), 

occipital cortex การทำงานี้ท้�ผู้ิดปกติข้องสมีองส�วันี้

ดง้กล้�าวัทำให้้เกิดอาการ prodrome อาการคล่้�นี้ไส ้เพื่ิ�มี

ควัามีไวัต�อเสยุ้งแล้ะแสง ซัึ�งเกดิจัากการ depolarization 

ข้อง glia cell แล้ะ neuronal cell membrane แผู้�ผู้�านี้

ผู้วิัสมีอง ทำให้เ้กดิ aura รวัมีท้�งการกระตุน้ี้ข้อง Trigem-

inovascular system ส�งผู้ล้ให้้เกิดการห้ล้้�งสารท้�สำค้ญ

ได้แก� calcitonin gene-related peptide (CGRP), 

pituitary adenylate cyclase-activating polypep-

tide-38 (PACAP-38), substance P, glutamate แล้ะ 

nitric oxide ผู้ล้ข้อง CGRP แล้ะ PACAP-38 ทำให้้เกิด

การข้ยุายุต้วัข้องห้ล้อดเล้่อด เกิดการแตกต้วัข้อง mast 

cell แล้ะกระตุ้นี้ meningeal nociceptors ทำให้้เกิด

อาการปวัดศึร้ษะ serotonin สำคญ้ต�อการรก้ษาโรคปวัด

ศ้ึรษะไมีเกรนี้แบบเฉยุ้บพื่ล้น้ี้ อยุ�างไรก็ตามีบทบาทยุง้ไมี�

ช้ดเจันี้ คาดวั�า serotonin ท้�ถุ้กปล้�อยุจัาก serotonin 

nuclei ท้�ก้านี้สมีอง มีผู้้ล้ต�อพื่ยุาธกิำเนี้ดิข้องโรคไมีเกรนี้ 

มีผู้้ล้ต�อห้ล้อดเล้อ่ดในี้สมีองแล้ะมีบ้ทบาทต�อการควับคมุี

ควัามีเจั็บปวัดในี้สมีอง ปัจัจัุบ้นี้ยุาท้�มี้ฤทธิ�ยุ้บยุ้�งการด้ด

กล้บ้ข้อง serotonin ไมี�ม้ีประสทิธิภาพื่ในี้การปอ้งกน้ี้การ

กำเรบิข้องไมีเกรนี้ แล้ะยุง้พื่บวั�า serotonin ท้�ล้ดล้งมีผู้้ล้

ล้ดระด้บ serotonin ท้�ระบบยุ้บยุ้�งการปวัดส�วันี้ปล้ายุ

แล้ะเพื่ิ�มีการกระตุ้นี้ Trigeminovascular nocicep-

tive pathways ซัึ�งเช่�อมีต�อก้บปรากฏิการณี์ cortical 

spreading depression ในี้ผู้้ป้ว่ัยุโรคปวัดศึร้ษะไมีเกรนี้

อ้กด้วัยุ ควัามีเคร้ยุด ช�วังท้�มี้ประจัำเด่อนี้ แสงจั้า การ

เปล้้�ยุนี้แปล้งข้องสภาพื่อากาศึ อาห้ารท้�มีไ้นี้เตรต การอด

อาห้าร ไวันี้ ์นี้�าจัะเป็นี้ต้วักระตุ้นี้ให้เ้กิดอาการปวัดศ้ึรษะ

ไมีเกรนี้ได้ แล้ะพื่บวั�าการนี้อนี้ห้ล้้บท้�ไมี�มี้ประสิทธิภาพื่ 

แล้ะ aspartame ท้�ใชเ้ปน็ี้สารให้ค้วัามีห้วัานี้แทนี้นี้�ำตาล้ 

มี้ควัามีเป็นี้ไปได้ท้�จัะทำให้้เกิดการกำเริบข้องไมีเกรนี้ 

แล้ะม้ีการศึกึษาแบบ retrospective study ในี้ผู้้ป้ว่ัยุโรค

ปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ 1,750 รายุ พื่บวั�า 75% ข้องผู้้้ป่วัยุมี้

ปัจัจั้ยุกระตุ้นี้ให้้เกิดอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้อยุ�างนี้้อยุ 

1 ปัจัจั้ยุ โดยุพื่บควัามีถุ้� ด้งนี้้�

ควัามีเคร้ยุด (80%) การเปล้้�ยุนี้แปล้งข้องระด้บ

ฮอร์โมีนี้ในี้เพื่ศึห้ญิง (65%) การอดอาห้าร (57%) การ

เปล้้�ยุนี้แปล้งข้องสภาพื่อากาศึ (53%) การถุ้กรบกวันี้

การนี้อนี้ห้ล้้บ (50%) กล้ิ�นี้ (44%) อาการปวัดคอ (38%) 

แสงจ้ัา (38%) แอล้กอฮอล์้ (38%) คว้ันี้บุห้ร้� (36%) 

การนี้อนี้ดึก (32%) ควัามีร้อนี้ (30%) อาห้าร (27%) 

การออกกำล้้งกายุ (22%) กิจักรรมีทางเพื่ศึ (5%) จัาก

การศึึกษาข้้างต้นี้ยุ้งพื่บวั�าควัามีผู้ิดปกติในี้การนี้อนี้ห้ล้้บ

สามีารถุกระตุ้นี้ให้้เกิดอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ได้ แล้ะ

ยุ้งมี้การศึึกษาท้�พื่บวั�านี้อนี้ห้ล้้บท้�ไมี�มี้คุณีภาพื่สามีารถุ

กระตุ้นี้ให้้เกิดอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ถุ้�ข้ึ�นี้แล้ะรุนี้แรง

ข้ึ�นี้ได้ อาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้มี้กจัะแยุ�ล้งห้ากมี้การ

เคล้่�อนี้ไห้วัศึ้รษะอยุ�างรวัดเร็วั การจัามี การเบ�งอุจัจัาระ 

การเคล้่�อนี้ไห้วัอยุ�างต�อเนี้่�อง แล้ะการออกแรง

อาการของไมเกรนแบ�งไดู้เป้็น 4 ระยะ ไดู้แก�4

 1. Premonitory phase ห้รอ่ prodrome อาจั

เกิดข้ึ�นี้เป็นี้ช้�วัโมีงห้ร่อเป็นี้วั้นี้ก�อนี้มี้อาการปวัดศึ้รษะ

ไมีเกรนี้ โดยุมี้อาการได้ห้ล้ากห้ล้ายุร้ปแบบ เช�นี้ ห้าวั

บ�อยุ ง�วังนี้อนี้ ไมี�มี้สมีาธิ อารมีณี์เปล้้�ยุนี้แปล้ง คอแข้็ง 

อ�อนี้เพื่ล้้ยุ ห้ิวันี้�ำบ�อยุ ด่�มีนี้�ำบ�อยุ แล้ะปัสสาวัะบ�อยุ

 2. Aura เป็นี้อาการผู้ิดปกติทางระบบประสาท 

พื่บได้ 1 ในี้ 3 ข้องผู้้้ป่วัยุโรคปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ พื่บในี้

เพื่ศึห้ญิงได้มีากกวั�าเพื่ศึชายุ มี้กม้ีอาการ 30-60 นี้าท้

ก�อนี้การปวัดศึร้ษะไมีเกรนี้ห้ร่ออาจัพื่บไดร้ะห้วั�างท้�ม้ีการ

ปวัดศึร้ษะไมีเกรนี้ อาการผิู้ดปกติท้�อาจัพื่บได้บ�อยุ ได้แก� 

ควัามีผู้ดิปกตด้ิานี้การมีองเห็้นี้ (90%) รองล้งมีาคอ่ควัามี

ผู้ิดปกติข้องการร้บร้้ควัามีร้้สึก (30-54%) แล้ะควัามีผู้ิด

ปกติทางด้านี้ภาษา (31%)

 3. Headache ห้ร่อระยุะท้�มี้อาการปวัดศึ้รษะ
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ไมีเกรนี้ เกิดจัากการกระตุ้นี้ Trigeminal sensory 

pathways ส�งผู้ล้ให้้เกิดอาการปวัดศึ้รษะตามีจั้งห้วัะ

ช้พื่จัร (throbbing pain) ห้ร่อปวัดตุบ ๆ อาการปวัด

มีก้จัะค�อยุ ๆ  รนุี้แรงข้ึ�นี้จันี้รบกวันี้ชว้ัติประจัำว้ันี้ แล้ะมีก้

แยุ�ล้งเมี่�อทำกจิักรรมีท้�มีก้ารเคล้่�อนี้ไห้วัข้องศึร้ษะ อาการ

ร�วัมีท้�พื่บได้ เช�นี้ คล้่�นี้ไส้อาเจั้ยุนี้ กล้้วัแสง (photopho-

bia) กล้้วัเส้ยุง (phonophobia) ส้มีผู้้สแล้้วัมี้อาการเจั็บ 

(allodynia) กล้้วักล้ิ�นี้ (osmophobia)

 4. Postdrome เป็นี้ระยุะห้ล้ง้ผู้�านี้การปวัดศึร้ษะ

รุนี้แรงไปแล้้วั อาการท้�พื่บได้บ�อยุ เช�นี้ อ�อนี้เพื่ล้้ยุ ง�วัง

นี้อนี้ ไมี�มีส้มีาธ ิไวัต�อเสยุ้งรบกวันี้ ยุิ�งควัามีเจับ็ปวัดรนุี้แรง

มีากเท�าใด อาการเห้ล้�านี้้�กจ็ัะยุิ�งรนุี้แรงแล้ะยุาวันี้านี้มีาก

ข้ึ�นี้เท�านี้้�นี้ มี้ระยุะเวัล้าได้ต้�งแต�ห้ล้้กช้�วัโมีงจันี้ถึุงเป็นี้

วั้นี้ ระยุะนี้้�มี้อ้กช่�อเร้ยุกวั�า “migraine hangover” 

ป้ระเภทของโรคป้วดูศั่รษะไมเกรน1

ห้ากพิื่จัารณีาจัากควัามีถุ้�ข้องการปวัดศ้ึรษะ ผู้้ ้ป่วัยุ

ไมีเกรนี้แบ�งได้เป็นี้ 2 กลุ้�มี ได้แก�

 1. Episodic migraine คอ่ผู้้ป้ว่ัยุท้�มีค้วัามีถุ้�ข้อง

การปวัดศึ้รษะเด่อนี้ล้ะไมี�เกินี้ 15 ว้ันี้ ท้�งนี้้� episodic 

migraine ยุ้งแบ�งได้เป็นี้ 2 กลุ้�มี ค่อ migraine without 

aura ห้ร่อ common migraine ค่อผู้้้ป่วัยุท้�ไมี�มี้อาการ

ทางระบบประสาทใด ๆ  นี้ำมีาก�อนี้อาการปวัดศึร้ษะอยุ�าง

ชด้เจันี้ซัึ�งพื่บได้บ�อยุกวั�า แล้ะ migraine with aura ห้รอ่ 

classic migraine คอ่ผู้้ป้ว่ัยุท้�มีอ้าการทางระบบประสาท

นี้ำมีาก�อนี้

 2. Chronic migraine ค่อผู้้้ป่วัยุท้�มี้ควัามีถุ้�ข้อง

การปวัดศึร้ษะมีากกวั�าห้รอ่เท�ากบ้ 15 ว้ันี้ต�อเดอ่นี้มีาเปน็ี้

เวัล้ามีากกวั�า 3 เด่อนี้

 

ร้ป้ท่� 1 การจัำแนี้กโรคปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้1

การรักษาโรคป้วดูศั่รษะไมเกรนดู้วยการใช้ยา

 เมี่�อแบ�งประเภทตามีวัต้ถุปุระสงค ์สามีารถุแบ�ง

ประเภทข้องยุาร้กษาไมีเกรนี้ได้ด้งนี้้�

 1. ยุาป้องก้นี้โรคปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้1

 มี้วั้ตถุุประสงค์เพื่่�อให้้ควัามีรุนี้แรงห้ร่อควัามีถุ้�

ข้องอาการปวัดศ้ึรษะล้ดล้ง ล้ดระยุะเวัล้าข้ณีะท้�มีอ้าการ

ปวัดศึร้ษะเฉยุ้บพื่ล้น้ี้ ทำให้ก้ารใชยุ้าแกป้วัดล้ดล้ง รวัมีท้�ง

ทำให้้การออกฤทธิ�ข้องยุาแก้ปวัดด้ข้ึ�นี้

 2. ยุาร้กษาข้ณีะท้�มี้อาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้1 

 เนี้่�องจัากไมีเกรนี้ เป็นี้โรคท้�ทำให้้เกิดภาวัะ

ทพุื่พื่ล้ภาพื่ โดยุเฉพื่าะข้ณีะท้�มีอ้าการปวัดศ้ึรษะท้�อาการ

ส�วันี้ให้ญ�มี้กจัะม้ีอาการรุนี้แรงปานี้กล้างถึุงรุนี้แรงมีาก 

ม้ีกมี้อาการร�วัมี เช�นี้ อาการคล่้�นี้ไส้ อาเจั้ยุนี้ กล้้วัแสง 

กล้้วัเส้ยุง อ้กท้�งรบกวันี้การทำกิจัวั้ตรประจัำวั้นี้ การให้้

ยุาแก้ปวัดไมีเกรนี้จัึงมี้เป้าห้มีายุด้งนี้้�1

 1. เพื่่�อให้้ห้ายุปวัดศึ้รษะแล้ะอาการร�วัมีอยุ�าง

รวัดเร็วัภายุในี้ 2 ช้�วัโมีง แล้ะไมี�กล้้บมีาปวัดศึ้รษะอ้ก

ภายุในี้ 24 ช้�วัโมีง

 2. เพื่่�อให้้กล้้บมีาทำกิจัวั้ตรประจัำวั้นี้ได้อยุ�างมี้

ประสิทธิภาพื่ตามีปกติ

 3. เพ่ื่�อล้ดการใช้ยุาแก้ปวัดซั�ำห้ร่อต้องเพิื่�มีการ

ใช้ยุาแก้ปวัดมีากข้ึ�นี้

 4. เพื่่�อล้ดการปวัดจันี้ต้องไปห้้องฉุกเฉินี้ ห้ร่อ

การมีาตรวัจัก�อนี้นี้้ด เน่ี้�องจัากอาการปวัดศึ้รษะไมี�ตอบ

สนี้องต�อการร้กษา

ชน่ดูของยาแก้ป้วดูศั่รษะไมเกรน

 1. ยุาแก้ปวัดท้�วัไป acetaminophen ห้ร่อ 

paracetamol
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 2. ยุากลุ้�มีต้านี้การอ้กเสบท้�ไมี�ใช�สเต้ยุรอยุด์ 

(NSAIDs) เช�นี้ aspirin, diclofenac potassium, ibu-

profen, naproxen

 3. ยุาแก้ปวัดเฉพื่าะไมีเกรนี้ ergotamine

 4. ยุากลุ้�มีทริปแทนี้ (triptans) เช�นี้ sumatrip-

tan, eletriptan

 5. ยุากลุ้�มีต้านี้ฤทธิ�ต้วัร้บโมีเล้กุล้เล้็กซ้ัจั้อาร์พื่้ 

(calcitonin gene-related peptide receptor an-

tagonist) มี้ 2 ชนี้ิด ได้แก� ubrogepant, rimegepant

 6. ยุากลุ้�มีท้�ออกฤทธิ�จัำเพื่าะเจัาะจังต�อต้วัร้บ

เซัโรโตนี้ินี้ วั้นี้เอฟั (selective serotonin1F receptor 

agonist) ได้แก� lasmiditan

ตารางท่� 1 ข้้อควัรระวั้งแล้ะผู้ล้ข้้างเค้ยุงข้องการใช้ยุาแก้ปวัดชนี้ิดต�าง ๆ 1

Eletriptan

 eletriptan เป็นี้ยุาร้กษาอาการปวัดศึร้ษะ

ไมีเกรนี้ท้�อยุ้�ในี้กลุ้�มี triptans มี้ควัามีจัำเพื่าะเจัาะจังต�อ 

5-HT1B/1D ยุาถุ้กด้ดซึัมีอยุ�างรวัดเร็วัเม่ี�อเท้ยุบก้บยุา 

sumatriptan (eletriptan 50%, sumatriptan 14%) 

เนี้่�องจัากยุาม้ีควัามีชอบจ้ับกบ้ไข้มีน้ี้จึังถุ้กดด้ซัมึีได้ไวัแล้ะ

ออกฤทธิ�ได้เร็วั ในี้ระยุะห้ล้ายุปีท้�ผู้�านี้มีาม้ีการพื่้ฒนี้า

ข้องยุาร้กษาอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ กลุ้�มียุาท้�มี้ควัามี

สำค้ญท้�ร้้จั้กก้นี้ในี้ช่�อ “triptans” พื่บวั�ามี้ประสิทธิภาพื่

อยุ�างมีากในี้การใช้ร้กษาอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้แบบ

เฉ้ยุบพื่ล้้นี้ ทำงานี้ท้� 5-HT1B receptor บริเวัณีห้ล้อด

เล้่อดเยุ่�อหุ้้มีสมีอง (meningeal vessels) ทำให้้ห้ล้อด

เล้่อดห้ดต้วั แล้ะท้� 5-HT1D receptor บริเวัณีเส้นี้

ประสาทสมีองค้�ท้� 5 (Trigeminal neurons) ทำห้นี้้าท้�

ยุ้บยุ้�งการห้ล้้�งสารส่�อประสาทซัึ�งเป็นี้สาเห้ตุทำให้้เกิด

การอ้กเสบท้�ห้ล้อดเล้่อด ยุาในี้กลุ้�มี triptans ได้แก� su-

matriptan, naratriptan, zolmitriptan, rizatriptan(5) 

Pharmacologic (Chemical structure)5, 6

 ยุา eletriptan  เป็นี้ยุาในี้กลุ้�มี triptans แล้ะมี้

โครงสร้างทางเคมีค้อ่ (R)-3-(1-methyl-2-pyrrolidinyl-

methyl]-5-(2-phenylsulphony) ethyl-1H-indole 

(ร้ปท้�1) มี้นี้��าห้นี้้กโมีเล้กุล้ 382.52 ดอล้ต้นี้ มี้จั�าห้นี้�ายุ

ในี้ประเทศึไทยุในี้ช่�อการค้า Relpax® 

ร้ป้ท่� 1 โครงสร้างทางเคมี้ข้องยุา
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ร้ป้แบบยา6

 ยุาเม็ีดกล้มีนี้้นี้เคล้่อบฟิัล้์มีส้ส้มี (film-coated 

tablet) ม้ี 2 ข้นี้าด ค่อ 20 มีิล้ลิ้กร้มี/เม็ีด แล้ะ 40 

มีิล้ล้ิกร้มี/เมี็ด

ฤทธี่�ทางเภสูัชว่ทยา6

 จัากการศึึกษาฤทธิ�ทางเภส้ชวัิทยุาพื่บวั�า 

ยุา eletriptan ม้ีกล้ไกการออกฤทธิ� เป็นี้ selective  

5-HT1B  แล้ะ 5-HT1D receptor ในี้การร้กษาไมีเกรนี้

แบบเฉ้ยุบพื่ล้้นี้ระด้บปานี้กล้างห้ร่อรุนี้แรง เมี่�อผู้้้ป่วัยุได้

ร้บยุา eletriptan ในี้ข้นี้าด 40-80 มีิล้ล้ิกร้มี จัะบรรเทา

อาการปวัดศ้ึรษะห้ล้ง้จัากรบ้ประทานี้ยุาภายุในี้ 30 นี้าท้ 

eletriptan มี้ประสิทธิภาพื่ท้�ด้ ควัามีปล้อดภ้ยุส้ง เมี่�อ

เท้ยุบก้บยุาในี้กลุ้�มี triptans ต้วัอ่�นี้ ๆ

ข้อบ�งใช้ทางคล่น่ก5, 6

 องค์การอาห้ารแล้ะยุาข้องสห้ร้ฐิอเมีริกา (US 

FDA) อนี้มุีต้กิารข้ึ�นี้ทะเบยุ้นี้ข้องยุา eletriptan ในี้วัน้ี้ท้� 26 

ธน้ี้วัาคมี พื่.ศึ.2545 โดยุมีข้้อ้บ�งใชเ้พื่่�อเปน็ี้ยุารก้ษาอาการ

ปวัดศึร้ษะไมีเกรนี้เฉยุ้บพื่ล้น้ี้ปานี้กล้างห้รอ่รุนี้แรง ท้�งท้�มี้

ห้รอ่ไมี�ม้ีอาการเตอ่นี้ (migraine with or without aura) 

เภสูัชจลนศัาสูตร์6-8

 การดู้ดูซึึมยา 

 ยุา eletriptan ถุ้กด้ดซึัมีได้ด้แล้ะรวัดเร็วัในี้

กระเพื่าะอาห้ารแล้ะล้ำไส้ เน่ี้�องจัากม้ีคุณีสมีบ้ติ lipo-

philicity [+0.5(log D at pH7.4)] มี้ค�าช้วัประสิทธิผู้ล้ 

เท�าก้บร้อยุล้ะ 81 absolute oral bioavailability มี้

ค�าประมีาณีร้อยุล้ะ 50 โดยุระด้บยุาในี้พื่ล้าสมีาส้งสุด

ห้ล้้งร้บประทานี้ยุา eletriptan ท้� 2 ช้�วัโมีง ควัามีเข้้มีข้้นี้

สง้สุดในี้กระแสเล้อ่ดอยุ้�ท้� 188-234 ng/ml แล้ะระดบ้ยุา

ในี้เล่้อดม้ีควัามีสม้ีพื่น้ี้ธ์แบบเป็นี้เสน้ี้ตรงกบ้ข้นี้าดยุาท้�ให้้ 

(linear pharmacokinetics)

 การกระจายยา

 ยุา eletriptan  สามีารถุจั้บก้บโปรต้นี้ในี้เล้่อด

ไดป้ระมีาณีร้อยุล้ะ 85 แล้ะปรมิีาตรการกระจัายุยุา (vol-

ume of distribution) ประมีาณี 138 ล้ิตร ต�อนี้�ำห้นี้้ก

ต้วั 1 กิโล้กร้มี การแพื่ร�ข้องยุาถุ้กจัำก้ดด้วัยุการทำงานี้

ข้อง P-glycoprotein (P-gp) (blood brain- barrier 

efflux system) 

การเปล้้�ยุนี้สภาพื่ยุา

ยุา eletriptan ถุ้กเปล้้�ยุนี้สภาพื่ท้�ต้บ โดยุอาศึ้ยุ

กระบวันี้การ oxidation ได้ N-demethyleletriptan 

ผู้�านี้เอนี้ไซัมี ์CYP 3A4 แล้ะกระบวันี้การ prostaglandin 

G/H synthase 1 ( cyclooxygenase- 1) ได้เมีแทบ

อไล้ต์ ค่อ N-demethylated ท้�มี้ฤทธิ�เพื่้ยุงร้อยุล้ะ 10-

20 ข้อง eletriptan 

 การขจัดูยา

 ยุา eletriptan ส�วันี้ให้ญ�ถุ้กเมีตาบอล้ิซัึมีผู้�านี้

ตบ้เป็นี้ห้ล้ก้ (ประมีาณีรอ้ยุล้ะ 90) ม้ีค�าครึ�งชว้ัติประมีาณี 

3.6-5.5 ช้�วัโมีง 

เภสูัชจลนศัาสูตร์ของยา รายละเอ่ยดู

การดู้ดูซึึมยา

 - ค�าช้วัประสิทธิผู้ล้ (Bioavailability) ร้อยุล้ะ 50

 - ควัามีเข้้มีข้้นี้ส้งสุดข้องยุาในี้กระแสเล้่อดห้ล้้งร้บประทานี้ยุาท้� 2 ช้�วัโมีง(Cmax) 188-234 ng/ml

การกระจายยา

 - การจั้บก้บโปรต้นี้ในี้พื่ล้าสมีา ประมีาณีร้อยุล้ะ 85

 - ระยุะเวัล้าท้�ระด้บควัามีเข้้มีข้้นี้ยุาในี้เล้่อดส้งสุด  1-2 ช้�วัโมีง

 - ปริมีาตรการกระจัายุยุา(Vd)                                            138 ล้ิตร ต�อนี้�ำห้นี้้กต้วั 1 กิโล้กร้มี

การเป้ล่�ยนแป้ลงยา

 - ทางต้บ ผู้�านี้ Cytochrome P450 เป็นี้ห้ล้้ก

การกำจัดูยา

 - ทางอุจัจัาระ ประมีาณีร้อยุล้ะ 90

 - ค�าคงท้�ในี้การกำจั้ดยุา (Elimination half-life) 3.6-5.5 ช้�วัโมีง

ตารางท่� 2 สรุปเภส้ชจัล้นี้ศึาสตร์ข้องยุา eletriptan 
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กลไกการออกฤทธี่�และเภสูัชพื่ลนศัาสูตร์5-7

 ยุา eletriptan ออกฤทธิ�กระตุ้นี้อยุ�างเฉพื่าะ

เจัาะจังต�อ 5-HT1B receptor ท้�ห้ล้อดเล้่อด แล้ะ 

5-HT1D receptor ท้�เซัล้ล์้ประสาท ทำให้้ cranial 

blood vessels ห้ดต้วัแล้ะยุ้บยุ้�งการห้ล้้�ง CGRP ล้ด

การกระตุน้ี้เสน้ี้ประสาทสมีองค้�ท้� 5 (Trigeminal nerve) 

นี้อกจัากนี้้�ยุ้งม้ีฤทธิ�ในี้การยุ้บยุ้�งการข้ยุายุต้วัข้องห้ล้อด

เล่้อดท้�เยุ่�อหุ้้มีสมีองแล้ะเข้้าไปกระตุ้นี้เส้นี้ประสาทเพื่่�อ

ล้ดควัามีร้้สึกเจั็บปวัด (nociceptive transmission) ยุา 

eletriptan ไมี�มีฤ้ทธิ�ต�อ adrenergic (alpha1, alpha2) 

ห้ร่อ beta dopaminergic (D1, D2), muscarinic ห้ร่อ 

opioid receptor จัึงทำให้้มี้ควัามีปล้อดภ้ยุแล้ะการทนี้

ต�อยุาส้ง เกิดผู้ล้ข้้างเค้ยุงตามีมีานี้้อยุกวั�า 

ร้ป้ท่� 1 กล้ไล้การออกฤทธิ�ข้องยุาในี้กลุ้�มี Triptan9

ป้ฏิ่ก่ร่ยาระห้ว�างยาของยา6

 ยุา eletriptan เมีทาบอไล้ต์ผู้�านี้ CYP3A4 

เป็นี้ส�วันี้ให้ญ� พื่บปฏิิกิริยุาข้องยุา eletriptan ก้บต้วั

ยุ้บยุ้�งห้ร่อเห้นี้้�ยุวันี้ำเอนี้ไซัมี์ CYP3A4 ด้งนี้้�นี้การใช้ยุา 

eletriptan ร�วัมีก้บต้วัยุ้บยุ้�งท้�มี้ควัามีแรงต�อ CYP3A4 

เช�นี้ ketoconazole, itraconazole, erythromycin, 

clarithromycin แล้ะ protease inhibitors (ritonavir, 

indinavir แล้ะ nelfinavir) พื่บวั�าทำให้้ควัามีเข้้มีข้้นี้

ส้งสุดข้องยุาในี้กระแสเล้่อดห้ล้้งร้บประทานี้ยุา (Cmax) 

แล้ะ ค�าพื่่�นี้ท้�ใต้กราฟัข้องควัามีเข้้มีข้้นี้ข้องยุาก้บเวัล้า 

(AUC) ล้ดล้ง 

ขนาดูและว่ธี่การบร่ห้ารยา

 ส�าห้ร้บผู้้้ให้ญ� ข้นี้าดยุาเริ�มีต้นี้ ค่อ 40 มีิล้ล้ิกร้มี 

ควัรร้บประทานี้ให้้เร็วัท้�สุดห้ล้้งจัากเริ�มีมี้อาการปวัด

ศึ้รษะไมีเกรนี้ ห้ากอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ไมี�ทุเล้าล้ง 

สามีารถุใช้ซั��าได้ทุก 2 ช้�วัโมีง ข้นี้าดยุาส้งสุดไมี�ควัรเกินี้ 

160 มีิล้ล้ิกร้มีต�อวั้นี้

อาการไม�พื่ึงป้ระสูงค์จากการใช้ยา10

 อาการไมี�พื่ึงประสงค์ท้�พื่บได้บ�อยุ ค่อ อ�อนี้แรง 

คล้่�นี้ไส้ ง�วังซัึมี เวั้ยุนี้ศึ้รษะ นี้อกจัากนี้้�ยุ้งมี้อาการไมี�พื่ึง

ประสงค์ท้�พื่บสามีารถุแยุกตามีระบบแล้ะอบุต้กิารณ์ีการ

เกิดได้ด้งนี้้�

 ผู้ล้ข้้างเค้ยุงท้�พื่บร้อยุล้ะ 1-10

 - ระบบประสาท: เวั้ยุนี้ศึ้รษะ (6-7%) ง�วังนี้อนี้ 

(6-7%) ปวัดศึ้รษะ (4%) paresthesia (3-4%) 

 - ระบบทางเดินี้อาห้าร: คล้่�นี้ไส้ (8%) ปากแห้้ง 

(3-4%) ปวัดท้อง ไมี�สบายุท้อง (2%) กล้น่ี้ล้ำบาก (1-2%)

 - ระบบกล้้ามีเนี้่�อ: อ�อนี้แรง (4-10%)

 - ระบบห้ว้ัใจัแล้ะห้ล้อดเล้อ่ด: เจับ็ห้นี้า้อก (2-4%) 
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ตารางท่� 3 อาการไมี�พื่ึงประสงค์ท้�เกิดจัากการใช้ยุา eletriptan

แบ�งตามระบบในร�างกาย อุบัต่การณี์ท่�เก่ดู (ร้อยละ)

ระบบป้ระสูาท

     - เวั้ยุนี้ศึ้รษะ 6-7

     - ง�วังนี้อนี้ 6-7

     - ปวัดศึ้รษะ 4

     - paresthesia 3-4

ระบบทางเดู่นอาห้าร

     - คล้่�นี้ไส้ 8

     - ปากแห้้ง 3-4

     - ปวัดท้อง ไมี�สบายุท้อง 2

ระบบกล้ามเน่้อ

     - อ�อนี้แรง 4-10

ระบบห้ัวใจและห้ลอดูเล่อดู

     - เจั็บห้นี้้าอก 2-4

การศัึกษาทางคล่น่ก

 การศึึกษาท้� 111การศึึกษาทางคลิ้นิี้กท้�แสดง

ถุึงประสิทธิภาพื่แล้ะควัามีปล้อดภ้ยุข้องยุา eletriptan 

ในี้การร้กษาอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้แบบเฉ้ยุบพื่ล้้นี้ 

(acute migraine) เป็นี้การศึึกษา randomized dou-

ble-blind parallel-group โดยุ Goadsby แล้ะคณีะ

ได้เปร้ยุบเท้ยุบประสิทธิภาพื่แล้ะควัามีปล้อดภ้ยุข้องยุา 

eletriptan, sumatriptan แล้ะยุาห้ล้อก ผู้ล้การตอบ

สนี้องต�อยุาห้ล้้งได้ร้บยุา 2 ช้�วัโมีง ในี้การบรรเทาอาการ

ปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้พื่บวั�ายุา eletriptan ท้�ง 3 ข้นี้าดม้ี

ประสิทธิภาพื่เห้นี้่อกวั�ายุาห้ล้อกรวัมีท้�งยุา eletriptan 

80 มีิล้ลิ้กร้มีม้ีประสิทธิภาพื่เห้นี้่อกวั�ายุา sumatrip-

tan ในี้ด้านี้การปร้บปรุงการทำงานี้ข้องระบบร�างกายุ

พื่บวั�ายุา eletriptan 40 มีิล้ล้ิกร้มีแล้ะ 80 มีิล้ลิ้กร้มี

มี้ประสิทธิภาพื่เห้นี้่อกวั�ายุา sumatriptan อยุ�างม้ีนี้้ยุ

สำค้ญทางสถุิติ ในี้ด้านี้การเกิดอาการไมี�พึื่งประสงค์

จัากยุาพื่บวั�าไมี�แตกต�างก้นี้ไมี�พื่บอาการไมี�พื่ึงประสงค์ท้�

รุนี้แรง

 การศึึกษาท้� 212 การศึึกษาเพื่่�อวัิเคราะห้์ควัามี

คุ้มีทุนี้ข้องยุา eletriptan เท้ยุบก้บยุา sumatriptan 

ในี้ร้ปแบบการศึึกษา randomized, double-blind, 

placebo-controlled PhaseIII การศึกึษาเพื่่�อวัเิคราะห้์

ควัามีคุ้มีทุนี้ข้องยุา eletriptan 40 มีิล้ลิ้กร้มี (E40) 

แล้ะ eletriptan 80 มีิล้ล้ิกร้มี (E80) เท้ยุบก้บยุา su-

matriptan 50 มีิล้ล้ิกร้มี (S50) แล้ะ sumatriptan 100 

มีลิ้ล้กิรม้ี (S100) ในี้การรก้ษาโรคปวัดศึร้ษะไมีเกรนี้ โดยุ

ได้รบ้ยุาคร้�งแรกเมี่�อมีอ้าการปวัดศึร้ษะไมีเกรนี้ แล้ะจัะได้

ร้บยุาคร้�งท้� 2 เมี่�อไมี�มี้การตอบสนี้องต�อยุาในี้ 2 ช้�วัโมีง

แรก โดยุทำการศึกึษา 2 วัธิ ้วัธิท้้� 1 ผู้้ป้ว่ัยุห้ายุจัากอาการ

ปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ในี้ 2 ช้�วัโมีงแล้ะไมี�มี้อาการปวัดศึ้รษะ

ไมีเกรนี้กล้้บมีาภายุในี้ 2 ช้�วัโมีงห้ล้้งจัากให้้ยุาคร้�งแรก

แล้ะไมี�ต้องใช้ยุาอ่�นี้ช�วัยุในี้การร้กษา (SM1) พื่บวั�ากลุ้�มี

ผู้้้ป่วัยุท้�ได้ร้บประสิทธิผู้ล้ในี้การร้กษากลุ้�มีE40/E40 พื่บ

ร้อยุล้ะ 30 กลุ้�มี E80/E80 พื่บร้อยุล้ะ 33 ส้งกวั�ากลุ้�มี 

S50/S50 พื่บร้อยุล้ะ 12 กลุ้�มี S100/S100 พื่บร้อยุล้ะ 

15 ตามีล้ำด้บอยุ�างมี้นี้้ยุสำค้ญทางสถุิติ (p<0.01) เมี่�อ

คิดรวัมีต้นี้ทุนี้ในี้การร้กษาอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้พื่บ

วั�า eletriptan 40 มีลิ้ลิ้กร้มี (17.55 ปอนี้ด์), eletriptan 
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80 มีิล้ล้ิกร้มี (31.76 ปอนี้ด์), sumatriptan 50 (63.98 

ปอนี้ด์), sumatriptan 100 (80.50 ปอนี้ด์) วัิธ้ท้� 2 ผู้้้

ป่วัยุมี้การตอบสนี้องข้องอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้ในี้

ช�วัง 1 ช้�วัโมีงแรกแล้ะห้ายุจัากอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้

ภายุในี้ 2 ช้�วัโมีงแล้ะคงไมี�ม้ีอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้

ในี้ 4 ช้�วัโมีง (1, 2, 4 ช้�วัโมีง) แล้ะไมี�มี้อาการปวัดศึ้รษะ

ไมีเกรนี้กล้้บมีาในี้ 24 ช้�วัโมีงห้ล้้งจัากการให้้ยุาคร้�งแรก 

(SM2) พื่บวั�ากลุ้�มีผู้้้ป่วัยุท้�ได้ร้บประสิทธิผู้ล้ในี้การร้กษา

กลุ้�มี E40/E40 พื่บร้อยุล้ะ18กลุ้�มี E80/E80 พื่บร้อยุ

ล้ะ22ส้งกวั�ากลุ้�มี S50/S50 พื่บร้อยุล้ะ8กลุ้�มี S100/

S100 รอ้ยุล้ะ 10 การเปรยุ้บเทยุ้บระห้วั�าง E40/40 แล้ะ 

S50/50 (p=0.021), E80/80 แล้ะ S50/50 (p=0.003), 

E80/80 แล้ะ S100/100 (p=0.016), E40/40 แล้ะ 

S100/100 (p=0.0082) เมี่�อคิดรวัมีต้นี้ทุนี้ในี้การร้กษา

อาการปวัดศ้ึรษะไมีเกรนี้พื่บวั�า eletriptan 40 มีลิ้ล้กิรม้ี 

(29.61ปอนี้ด์), eletriptan 80 มีิล้ล้ิกร้มี (48.13ปอนี้ด์), 

sumatriptan 50 มีลิ้ลิ้กรม้ี (95.63ปอนี้ด์), sumatriptan 

100 มีิล้ล้ิกร้มี (124.28ปอนี้ด์) โดยุสรุปแสดงให้้เห้็นี้วั�า

ยุา eletriptan ม้ีควัามีคุ้มีค�ามีากกวั�า ม้ีประสิทธิภาพื่

มีากกวั�าแล้ะม้ีราคาทุนี้ในี้การรก้ษาอาการปวัดศึร้ษะน้ี้อยุ

กวั�ายุา sumatriptan 

 การศึึกษาท้� 313 การศึึกษาควัามีสมี�ำเสมีอในี้

การออกฤทธิ�แล้ะควัามีทนี้ต�อยุา eletriptan ห้ล้ายุข้นี้าด

ในี้การร้กษาอาการปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้แบบเฉ้ยุบพื่ล้้นี้ม้ี

วัต้ถุปุระสงค์เพื่่�อศึกึษาประสิทธภิาพื่ดา้นี้ควัามีสมี�ำเสมีอ

ในี้การตอบสนี้องต�อยุา eletriptan ทำการศึึกษาในี้

ร้ปแบบ crossover design ในี้ผู้้้ป่วัยุท้�มี้อาการปวัด

ศึ้รษะไมีเกรนี้มีาแล้้วั 3 คร้�งแบบ open-label แล้ะ

ทำการศึึกษาแบบ double-blind โดยุแบ�งเป็นี้กลุ้�มีท้�

ได้ร้บ eletriptan 40 มีิล้ล้ิกร้มี (N = 539) eletriptan 

80 มีิล้ล้ิกร้มี (N = 432) แล้ะกลุ้�มีท้�ได้ร้บยุา placebo 

ประเมีินี้ผู้ล้ล้้พื่ธ์จัากการห้ายุจัากอาการปวัดภายุในี้ 2 

ช้�วัโมีงห้ล้้งร้บประทานี้ยุา เมี่�อใช้เกณีฑิ์การตอบสนี้องในี้

ร้ปแบบด้งกล้�าวั 2 ในี้ 3 คร้�งท้�ได้ร้บยุาเพื่่�อร้กษาอาการ

ปวัด พื่บวั�า กลุ้�มีท้�ได้ร้บยุา eletriptan 40 มีิล้ล้ิกร้มี 

แล้ะ 80 มีิล้ล้ิกร้มี มี้การตอบสนี้องต�อการร้กษา 77% 

แล้ะ 73% ตามีล้ำด้บ แล้ะเมี่�อใช้เกณีฑิ์การตอบสนี้อง 

3 ในี้ 3 คร้�ง พื่บวั�า eletriptan 40 มีิล้ล้ิกร้มี แล้ะ 80 

มีิล้ล้ิกร้มี มี้การตอบสนี้อง 46% แล้ะ 47% ตามีล้ำด้บ 

ห้ากวั้ดจัากการได้ร้บยุาแล้ะตอบสนี้องโดยุไมี�มี้อาการ

ปวัดศึ้รษะได้เกินี้ 2 ช้�วัโมีง เมี่�อใช้เกณีฑิ์การตอบสนี้อง

ในี้ร้ปแบบด้งกล้�าวั 2 ในี้ 3 คร้�งท้�มี้อาการปวัดศึ้รษะ พื่บ

วั�า eletriptan 40 มีิล้ล้ิกร้มี แล้ะ 80 มีิล้ล้ิกร้มี มี้การ

ตอบสนี้อง 42% แล้ะ 38% ตามีล้ำด้บ ใกล้้เค้ยุงก้บเมี่�อ

ใช้เกณีฑิ์การตอบสนี้อง 3 ในี้ 3 คร้�ง พื่บวั�า eletriptan 

40 มีิล้ล้ิกร้มี แล้ะ 80 มีิล้ล้ิกร้มี มี้การตอบสนี้อง 18% 

แล้ะ 17% ตามีล้ำด้บ เมี่�อวัิเคราะห้์ประสิทธิภาพื่โดยุใช้ 

logistic regression model พื่บวั�าการตอบสนี้องต�อ

ยุาภายุในี้ 2 ช้�วัโมีงข้องยุา eletriptan 40 มีิล้ล้ิกร้มี ค่อ 

71% ถุงึ 74% สง้กวั�าเม่ี�อเทยุ้บกบ้ placebo ท้�มีก้ารตอบ

สนี้อง 17% ถุึง 28% มี้ควัามีแตกต�างอยุ�างมี้นี้้ยุสำค้ญ 

(p < 0.0001) แล้ะ eletriptan 80 มีิล้ล้ิกร้มี ค่อ 66% 

ถุึง 74% เมี่�อเท้ยุบก้บ placebo ค่อ 21% ถุึง 27% (p 

< 0.0001) พื่บอาการไมี�พื่ึงประสงค์นี้้อยุร้อยุล้ะ 10 ท้�ง

ในี้ eletriptan 40 มีิล้ลิ้กร้มี (asthenia, 5.0%) แล้ะ

ในี้ eletirptan 80 มีิล้ล้ิกร้มี (asthenia, 10%; คล้่�นี้ไส้, 

5.8%) ม้ีการห้ยุุดใช้ยุาเน่ี้�องจัากอาการไมี�พึื่งประสงค์

เกิดข้ึ�นี้ 0.2% ในี้ eletriptan 40 มีิล้ล้ิกร้มี แล้ะ 1.6% 

ในี้ eletirptan 80 มีิล้ล้ิกร้มี จัากการศึึกษานี้้�จัึงสรุปได้

วั�า eletriptan ม้ีควัามีทนี้ต�อยุาท้�ดแ้ล้ะม้ีประสิทธิภาพื่ท้�

สมี�ำเสมีอในี้การร้กษาโรคปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้

บทสูรุป้

 ยุา eletriptan ปจััจับุน้ี้เปน็ี้ยุาในี้ประเทศึไทยุท้�

ได้ร้บการข้ึ�นี้ทะเบ้ยุนี้ยุาเพื่่�อใช้ในี้ข้้อบ�งใช้ ร้กษาโรคปวัด

ศึร้ษะไมีเกรนี้เฉ้ยุบพื่ล้้นี้ ซึั�งถุอ่เปน็ี้โอกาสข้องผู้้้ปว่ัยุท้�จัะ

ได้ร้บการร้กษาด้วัยุยุาด้งกล้�าวั บทควัามีนี้้�จัึงได้รวับรวัมี

ข้้อมี้ล้เก้�ยุวัก้บการใช้ยุา eletriptan ในี้การร้กษาโรค

ปวัดศึ้รษะไมีเกรนี้เฉ้ยุบพื่ล้้นี้ เพื่่�อเป็นี้ประโยุชนี้์สำห้ร้บ

บุคล้ากรทางการแพื่ทยุ์ ในี้การติดตามีด้แล้ผู้้้ป่วัยุซัึ�งได้

ร้บยุา eletriptan ต�อไป
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