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การแปลัแลัะตรวจัสูอบคัวามเทีี�ยงตรงของแบบวัดูคัวามเสูี�ยง
ต่อการหักลั�มของผูู้�สููงอายุของผูู้�ดููแลั

บทีคััดูย่อ 

	 การศึึกษาคร้�งนี้้�มีว้ัต้ถุปุระสงค	์เพื่่�อนี้ำเสนี้อการ

แปลและตรวัจสอบควัามีเที้�ยงตรงข้องแบบวั้ด

ควัามีเส้�ยงต่อการหกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแลข้อง	

Baixinho	CL	และคณีะ1	เป็นี้ฉีบ้บภาษาไทีย	13	ข้้อ	วัิธิ้

การศึึกษาในี้การแปลนี้้�ผูวิ้ัจย้เลอ่กใช้เ้ทีคนิี้คการแปลยอ้นี้

กล้บและทีดสอบก้บกลุ่มีต้วัอย่างท้ี�พืู่ดได้	 เฉีพื่าะภาษา

ไทีย	 กลุ่มีต้วัอย่างค่อ	 ผู้ดูแลข้องผู้สูงอายุ	 ในี้ตำบลโคก

สูง	จ้งหวั้ดนี้ครราช้ส้มีาระหวั่างก้นี้ยายนี้-ตุลาคมี	2567	

กลุ่มีต้วัอย่างจำนี้วันี้ที้�งสิ�นี้	 30	 ราย	ผลการศึึกษาพื่บวั่า	

แบบวั้ดควัามีเส้�ยงต่อการหกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแล

ฉีบ้บภาษาไทียมีก้ระบวันี้การแปลที้�มีค้วัามีทีด้เท้ียมีดา้นี้

ภาษา	 เนี้่�อหา	 และควัามีหมีายเที้ยบเที่าก้บชุ้ดต้นี้ฉีบ้บ

ภาษตา่งประเทีศึ	และตรวัจสอบคา่สม้ีประสทิีธิิ�แอลฟื้า่ค

รอนี้บาคท้ี�งฉีบ้บเท่ีาก้บ	 0.997	 และแต่ละข้้อย่อยอยู่

ระหวั่าง	0.973-0.988	ที้�ระด้บนี้้ยสำค้ญิ	.05

คัำสูำคัญั: การแปลเคร่�องมีอ่,ผูดู้แลผูสู้งอายุ,	การปอ้งกน้ี้

การหกล้มี

บทีนำ

	 ปญัิหาข้องระบบสาธิารณีสุข้ไทียเน่ี้�องจากควัามี

เปล้�ยนี้แปลงข้องส้งคมีในี้หลายประเด็นี้	ได้แก่	ผู้สูงอายุ

ที้�มีากข้ึ�นี้	วัิธิ้การร้กษาโรคต่างๆ	ที้�มีากข้ึ�นี้	ควัามีต้องการ	

ควัามีคาดหว้ังข้องส้งคมี	 ควัามีคิด	 ท้ีศึนี้คติข้องคนี้รุ่นี้

ใหมี่ต่อปัญิหาต่างๆ	ที้�เกิดข้ึ�นี้ส่งผลให้มี้ผู้ป่วัยสูงอายุมีาก

ขึ้�นี้	 โรคที้�ผู้สูงอายุเจ็บป่วัยก็ยากต่อการร้กษา	 มี้ภาวัะ

แทีรกซึ่้อนี้เกิดข้ึ�นี้ได้ง่าย	 ฟื้้�นี้ฟืู้สภาพื่ได้ยาก	 ทีำให้ต้อง

นี้อนี้ร้กษาเป็นี้เวัลานี้านี้	 ส่งผลให้เส้ยค่าใช้้จ่ายด้านี้การ

รก้ษาพื่ยาบาลจำนี้วันี้มีาก2	และปัญิหาการพื่ลด้ตกหกล้มี

อภิิฤดูี พาผู้ลั1, ณีัฐิิกา ราชูบุตร2, ศึักดูิ�สูิน สูิมสูินธีุ์1 
1คณีะพื่ยาบาลศึาสตร์	มีหาวัิทียาล้ยราช้ภ้ฏนี้ครราช้ส้มีา
2ผู้ช้่วัยศึาสตราจารย์	คณีะพื่ยาบาลศึาสตร์	มีหาวัิทียาล้ยราช้ภ้ฏนี้ครราช้ส้มีา

เป็นี้ปัญิหาในี้กลุ่มีผู้สูงอายุที้�สำค้ญิ	 ซึ่ึ�งส่งผลให้คุณีภาพื่

ช้ว้ัติลดลงจากควัามีพิื่การ	ช่้วัยตว้ัเองไม่ีได	้หรอ่ต้องพื่ึ�งพื่า

ผูอ้่�นี้	และอต้ราการเสย้ช้ว้ัติเพื่ิ�มีสงูข้ึ�นี้ตามีอาย	ุนี้อกจากนี้้�

ยง้สม้ีพื่น้ี้ธ์ิกบ้การรก้ษาและนี้อนี้โรงพื่ยาบาลที้�มีค้า่ใช้จ่้าย

ในี้การดแูลรก้ษาเพื่ิ�มีสงูข้ึ�นี้3	องค์กรระหวัา่งประเทีศึม้ีมีติ

เปน็ี้เอกฉีน้ี้ทีใ์นี้การระบวุัา่การดำเนี้นิี้การปอ้งกน้ี้ผลกระ

ทีบที้�อาจเกิดจากการหกล้มีนี้้�เป็นี้เร่�องเร่งด่วันี้	เนี้่�องจาก

เมี่�อประช้ากรสูงว้ัย	การล้มีจะเพื่ิ�มีข้ึ�นี้และกลายเป็นี้ภาระ

ส่วันี้บุคคล	ส้งคมี	และเศึรษฐกิจในี้ระด้บสูง4

	 การระบุผู้สูงอายุที้�มี้ควัามีเส้�ยงสูงที้�จะล้มีเป็นี้

ข้้�นี้ตอนี้แรกที้�จะช้่วัยให้ผู้เช้้�ยวัช้าญิระบุรายละเอ้ยด

มีาตรการป้องก้นี้ต่อการหกล้มีต่อไป5	 ด้งนี้้�นี้	 ผู้ที้�มี้อายุ	

60	ปีข้ึ�นี้ไปควัรได้ร้บการประเมีินี้ควัามีเส้�ยงต่อการพื่ล้ด

ตกหกล้มี	 รู้สถุานี้ะควัามีเส้�ยงข้องตนี้เอง	 และข้อร้บคำ

แนี้ะนี้ำในี้การปร้บเปล้�ยนี้พื่ฤติกรรมี3	 นี้อกจากนี้้�	 การ

ส่�อสารปัจจ้ยเส้�ยงเหล่าน้ี้�ภายในี้ที้มีทีำให้เกิดปัญิหา

บางประการ	 รวัมีถึุงการส่�อสารก้บผู้สูงอายุท้ี�ไม่ีค่อยได้

ร้บข้้อมีูลใด	 ๆ	 เก้�ยวัก้บปัจจ้ยเส้�ยงต่อการล้มีเมี่�อเข้้าสู่

สภาพื่แวัดล้อมีท้ี�แตกต่างก้นี้4	 การประเมีินี้การป้องก้นี้

การหกลม้ีข้องผูดู้แลข้อ้มีลูที้�ไดจ้ะช้ว่ัยนี้ำมีาเปน็ี้แนี้วัทีาง

ปฏิบ้ติข้องผู้เช้้�ยวัช้าญิในี้การระบุและให้ข้้อมีูลเก้�ยวัก้บ

ปัจจ้ยเส้�ยงต่อการล้มีในี้การร้บผู้สูงอายุเข้้ามีา	 และช้่วัย

เช้่�อมีโยงแนี้วัปฏบิติ้เหลา่นี้้�กบ้การฝึกึอบรมี	ประสบการณี์	

และอายุข้องผู้ดูแล1 

	 การปฎิิบ้ติการพื่ยาบาลข้องที้มีต้องไมี่เพื่้ยง

แต่กำหนี้ดวิัธิ้การเข้้าถึุงและควับคุมีปัจจ้ยเส้�ยงทีางช้้วั

สร้รวิัทียาและสิ�งแวัดล้อมี6	 แต่ย้งรวัมีถึุงแนี้วัทีางปฏิบ้ติ

และพื่ฤติกรรมี	 โดยเฉีพื่าะอย่างยิ�งสิ�งที้�เก้�ยวัข้้องก้บผู้สูง

อายุท้ี�มี้ควัามีบกพื่ร่องทีางสติปัญิญิา	 เพ่ื่�อให้ผู้เช้้�ยวัช้าญิ

เอาใจใส่ต่อแนี้วัทีางปฏิบ้ติและพื่ฤติกรรมีเหล่านี้้�และ

ร้บต้นี้ฉีบ้บ	17	เมีษายนี้	2568,	ปร้บปรุงต้นี้ฉีบ้บ	8	พื่ฤษภาคมี	2568,	ตอบร้บต้นี้ฉีบ้บต้พื่ิมีพื่์	11	พื่ฤษภาคมี	2568
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สามีารถุช้ว่ัยเหลอ่ผูส้งูอายเุพื่่�อปอ้งกน้ี้การหกลม้ีและช้ว่ัย

ทีำให้ผู้สงูอายุปลอดภย้1	เคร่�องมีอ่ประเมิีนี้ควัามีเส้�ยงต่อ

การหกล้มีในี้ผูสู้งอายุพื่บว่ัา	มีห้ลากหลายเคร่�องมีอ่ที้�ใช้ใ้นี้

การประเมิีนี้ควัามีเส้�ยงต่อการหกล้มีแตท้่ี�นี้ยิมีนี้ำมีาใช้ใ้นี้

ผู้สูงอายุ	ได้แก่	Morse	Fall	Scale--MFS,	The	STRAT-

IFY	falls	risk,	The	Hendrich	II	fall	risk	Model7

	 สว่ันี้การประเมีนิี้ควัามีเส้�ยงตอ่การหกลม้ีในี้สว่ันี้

ข้องผูดู้แลควัรจะเป็นี้การประเมิีนี้โดยการสง้เกตและการ

สอบถุามีจากผู้อายุ	 เนี้่�องจาก	 ถุ้าประเมีินี้โดยใช้้แบบ

ประเมีินี้จะเกิดภาระและควัามียุ่งยากต่อผู้ดูแล8 ด้งนี้้�นี้

เพื่่�อให้ผู้ดูแลสามีารถุประเมีินี้ควัามีเส้�ยงต่อการหกล้มี

ไดด้ว้ัยตนี้เอง	ผูวิ้ัจย้จึงนี้ำแบบประเมิีนี้ควัามีเส้�ยงต่อการ

หกล้มีในี้ผู้สูงอายุข้องผู้ดูแลด้งกล่าวัมีาแปลและตรวัจ

สอบคุณีภาพื่เพื่่�อใช้้สำหร้บผู้ดูแลผู้สูงอายุ	ที้�อยู่ในี้ชุ้มีช้นี้	

เพื่่�อเป็นี้ข้้อมีูลพื่่�นี้ฐานี้เพื่่�อวัางแผนี้ดูแลและป้องก้นี้การ

หกล้มีในี้ผู้สูงอายุ	สามีารถุข้ยายงานี้การส่งเสริมีสุข้ภาพื่

ให้ก้บผู้สูงอายุที้�อาศึ้ยในี้ชุ้มีช้นี้ได้

วัตถุุประสูงคั์การศึึกษา

	 เพื่่�อนี้ำเสนี้อการแปลและตรวัจสอบควัามีเท้ี�ยง

ตรงข้องแบบวัด้ควัามีเส้�ยงตอ่การหกลม้ีข้องผูสู้งอายุข้อง

ผู้ดูแล	ข้อง	Baixinho	CL	และคณีะ1	เป็นี้ฉีบ้บภาษาไทีย	

วิธีีการดูำเนินการวิจััย

	 การศึกึษาคร้�งนี้้�เป็นี้การศึกึษาการแปลและตรวัจ

สอบฉีบ้บภาษาไทีย	โดยผู้วัิจ้ยได้ดำเนี้ินี้การศึึกษา

ตามีข้้�นี้ตอนี้	ด้งนี้้�

	 1.	ผู้วัิจ้ยดำเนี้ินี้การติดต่อเจ้าข้องเคร่�องมี่อ	ค่อ	

Baixinho	CL	และคณีะ	เพื่่�อข้ออนุี้ญิาตแปลแบบว้ัดควัามี

เส้�ยงตอ่การหกลม้ีข้องผูส้งูอายขุ้องผูด้แูลเปน็ี้ฉีบบ้ภาษา

ไทีย	เพื่่�อใช้้ในี้งานี้วัิจ้ยข้องคนี้ไทีย

	 2.	 ข้้�นี้ตอนี้แปลเคร่�องมี่อวัิจ้ยชุ้ดต้นี้ฉีบ้บ	 หล้ง

จากได้ร้บอนีุ้ญิาตแล้วั	 ผู้วัิจ้ยแปลแบบวั้ดควัามีเส้�ยงต่อ

การหกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแลฉีบ้บภาษาอ้งกฤษให้

เป็นี้ภาษาไทียคร้�งที้�	1	ให้ตรงก้บแนี้วัคิดข้้อคำถุามี

	 3.	 ข้้�นี้ตอนี้การตรวัจสอบเคร่�องม่ีอวัิจ้ยฉีบ้บ

แปลโดยผู้เช้้�ยวัช้าญิ	จำนี้วันี้	3	ที่านี้	ได้ตรวัจสอบควัามี

ถุูกต้อง	ควัามีตรงตามีเนี้่�อหา	(content	validity)	และ

ควัามีเหมีาะสมีข้องเนี้่�อหากบ้บริบทีทีางสง้คมีว้ัฒนี้ธิรรมี

ไทีย	ทีกุข้้อหา	คา่	IOC	ได้	1.0	และแปลกล้บมีาเปน็ี้ภาษา

อง้กฤษ	(back	translation)	โดยผูท้ีรงคณุีวัฒุ	ิ1	ท่ีานี้	โดย

ไมี่ได้ดูเนี้่�อหาจากต้นี้ฉีบ้บภาษาอ้งกฤษ	ได้แบบวั้ดควัามี

เส้�ยงต่อการหกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแลฉีบ้บภาษา

อ้งกฤษคร้�งที้�	2

	 4.	ผูว้ัจิย้นี้ำแบบวัด้ควัามีเส้�ยงตอ่การหกลม้ีข้อง

ผู้สูงอายุข้องผู้ดูแลฉีบ้บภาษาอ้งกฤษคร้�งที้�	2	ให้เจ้าข้อง

แบบวั้ดต้นี้ฉีบ้บตรวัจสอบควัามีถุูกต้อง

	 5.	การทีดสอบเคร่�องมี่อวัิจ้ย	โดยนี้ำเคร่�องมี่อที้�

ได้ร้บการแปลตามีข้้�นี้ตอนี้ไปทีดลองใช้้ก้บกลุ่มีต้วัอย่าง	

ค่อ	 ผู้ดูแลข้องผู้สูงอายุ	 ในี้ตำบลโคกสูง	 อำเภอเมี่อง	

จ้งหวั้ดนี้ครราช้ส้มีา

ประชูากรแลัะกลัุ่มตัวอย่าง

	 ประช้ากรที้�ใช้ใ้นี้การศึึกษาคร้�งนี้้�	เปน็ี้ผูด้แูลหลก้

ข้องผู้สูงอายุ	จำนี้วันี้	30	คนี้	เก็บรวับรวัมีข้้อมีูลระหวั่าง

เด่อนี้ก้นี้ยายนี้-ตุลาคมี	2567

เกณีฑ์์การคััดูเข�า (inclusion criteria)

	 1.	กลุ่มีต้วัอย่างเป็นี้ผู้ดูแลหล้กข้องผู้สูงอายุ	

	 2.	อายุ	20	ปีข้ึ�นี้ไป

	 3.	ยินี้ด้เข้้าร่วัมีโครงการวัิจ้ย

เกณีฑ์์การคััดูออก (exclusion criteria)

	 ข้ณีะสอบถุามีไมี่สามีารถุให้ข้้อมีูลได้

เคัร่�องม่อทีี�ใชู�ในการศึึกษา          

	 แบบว้ัดควัามีเส้�ยงตอ่การหกลม้ีข้องผูสู้งอายขุ้อง

ผู้ดูแล

การพิทีักษ์สูิทีธีิกลัุ่มตัวอย่าง

	 ผู้วัิจ้ยได้เสนี้อโครงการวัิจ้ยตอคณีะกรรมีการ

จริยธิรรมีการวัิจ้ยในี้มีนีุ้ษย์	 มีหาวัิทียาล้ยราช้ภ้ฎิ

นี้ครราช้ส้มีา	 เลข้ที้�	 HE-087-2567	 ผู้วัิจ้ยเข้้าพื่บกลุ่มี

ต้วัอย่าง	 และได้ทีำการช้้�แจงให้กลุ่มีต้วัอย่างทีราบถึุง

วั้ตถุุประสงค์ข้องการศึึกษา	 ประโยช้น์ี้ที้�คาดว่ัาจะได้ร้บ	

วัธิิก้ารเก็บรวัมีรวัมีข้อ้มูีล	ผูป่้วัยที้�เข้า้ร่วัมีในี้การวิัจย้คร้�งนี้้�

ไดใ้ห้ควัามีร่วัมีมีอ่	ด้วัยการลงนี้ามีอนุี้ญิาตเพื่่�อเข้า้ร่วัมีในี้

งานี้วัิจ้ยกลุ่มีต้วัอย่างสามีารถุออกจากการวิัจ้ยได้ตลอด

ระยะเวัลาศึึกษา	และไมี่มี้ผลต่อกลุ่มีต้วัอย่างแต่ประการ

ใด

การเก็บรวบรวมข�อมูลั
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	 การศึกึษาคร้�งนี้้�เป็นี้การศึกึษาการแปลและตรวัจ

สอบฉีบ้บภาษาไทีย	 โดยผู้วิัจ้ย	 การทีดสอบเคร่�องมี่อ

วัิจ้ย	 โดยนี้ำเคร่�องมี่อท้ี�ได้ร้บการแปลตามีข้้�นี้ตอนี้นี้ำไป

หาควัามีเช้่�อม้ี�นี้ข้องเคร่�องมีอ่	กบ้กลุม่ีตว้ัอย่าง	คอ่	ผูดู้แล

ข้องผู้สงูอาย	ุการคำนี้วัณีหาคา่ควัามีเช้่�อมี้�นี้ข้องเคร่�องมีอ่	

(reliability)	จำนี้วันี้	30	ราย	โดย	

	 ผูวิ้ัจ้ยดำเนี้นิี้การเกบ็รวัมีรวัมีข้อ้มีลูตามีข้้�นี้ตอนี้

ด้งต่อไปนี้้�	

	 ภายหลง้จากไดร้บ้การอนี้มุีต้จิากคณีะกรรมีการ

จริยธิรรมีการวัิจ้ยแล้วั	 ผู้ วิัจ้ยจะเก็บข้้อมีูลโดยใช้้	

แบบสอบถุามีข้้อมูีลท้ี�วัไปและแบบว้ัดควัามีเส้�ยงต่อการ

หกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแล	

	 1.	 ติดต่อประสานี้ชุ้มีช้นี้เพื่่�อช้้�แจงและดำเนี้ินี้

การเก็บข้้อมีูล

	 2.	การทีดสอบเคร่�องมี่อวัิจ้ย	โดยนี้ำเคร่�องมี่อที้�

ได้ร้บการแปลตามีข้้�นี้ตอนี้ไปทีดลองใช้้ก้บกลุ่มีต้วัอย่าง	

เพื่่�อคำนี้วัณีหาคา่ควัามีเช้่�อมี้�นี้ข้องเคร่�องมีอ่	(reliability)	

โดยใช้้ส้มีประสิทีธิิ�อ้ลฟื้าข้องครอนี้บาค	 (Cronbach’s	

Alpha	Coeffcient)	ใช้้	กลุ่มีต้วัอย่าง	30	คนี้

	 3.	นี้ำข้้อมีูลมีาวัิเคราะห์และแปลผลข้้อมีูล

	 4.	ไดเ้คร่�องมีอ่	ประเมีนิี้ควัามีเส้�ยงตอ่การหกลม้ี

ข้องผู้ดูแล	 ฉีบ้บภาษาไทียท้ี�ผ่านี้การหาคุณีภาพื่ข้อง

เคร่�องมี่อ	ที้�นี้ำมีาแปลเป็นี้ฉีบ้บภาษาไทีย	

การวิเคัราะหั์ข�อมูลั

ผู้วัิจ้ยนี้ำข้้อมีูลที้�ได้ที้�งหมีดมีาวัิเคราะห์ข้้อมีูล	ด้งนี้้�

	 1.	ผลการตรวัจสอบควัามีถุกูตอ้ง	ควัามีตรงตามี

เนี้่�อหา	(content	validity)	ค่า	IOC

	 2.	 วัิเคราะห์ควัามีเช้่�อมี้�นี้ข้องข้องแบบวั้ดควัามี

เส้�ยงต่อการหกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแลวิัเคราะห์ด้วัย

สถุิติ	ค่าส้มีประสิทีธิิ�แอลฟื้่าครอนี้บาค

ผู้ลัการวิเคัราะหั์ข�อมูลั

ตอนทีี� 1 ข�อมูลัการแปลัข�อคัำาถุามจัากภิาษาดัู�งเดูิม 

เป็นภิาษาเป้าหัมาย แลัะคั่าดูัชูนีคัวามสูอดูคัลั�องของ

แบบทีดูสูอบกับจัุดูประสูงคั์ของภิาษาเป้าหัมาย

	 การแปลและตรวัจสอบควัามีเที้�ยงตรงข้องแบบ

วั้ดควัามีเส้�ยงต่อการหกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแลฉีบ้บ

ภาษาไทีย	 13	 ข้้อ	 ในี้การแปลนี้้�ผู้วิัจ้ยเล่อกใช้้เทีคนี้ิค

การแปลแบบย้อนี้กล้บพื่บวั่า	 แบบว้ัดฉีบ้บภาษาไทียม้ี

กระบวันี้การแปลที้�มี้ควัามีท้ีดเที้ยมีด้านี้ภาษา	 เนี้่�อหา	

และควัามีหมีายเที้ยบเที่าก้บชุ้ดต้นี้ฉีบ้บภาษาต่าง

ประเทีศึ	 การประเมีินี้ค่าด้ช้นี้้ควัามีสอดคล้องข้องแบบ	

ทีดสอบ	 ก้บจุดประสงค์	 (IOC)	 จะพื่บวั่าทีุกข้้อคำถุามี

มี้	ค่า	IOC	เที่าก้บ	1.0	แสดงวั่าทีุกข้้อคำถุามีนี้้�นี้มี้ควัามี	

สอดคล้องก้บวั้ตถุุประสงค์	ด้งแสดงในี้ตารางที้�	1
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ตารางทีี� 1 ข้้อมีูลการแปลข้้อคำถุามีจากภาษาด้�งเดิมี	เป็นี้ภาษาเป้าหมีาย	และค่าด้ช้นี้้ควัามีสอดคล้อง	ข้องแบบ

ทีดสอบก้บจุดประสงค์ข้องภาษาเป้าหมีาย

ภิาษาดูั�งเดูิม (ภิาษาอังกฤษ) ภิาษาเป้าหัมาย (ภิาษาไทีย) คั่าดูัชูนีคัวามสูอดูคัลั�องของ

แบบทีดูสูอบกับจัุดูประสูงคั์

1 I	check	whether	they	use	mobility	aids ข้้าพื่เจ้าตรวัจสอบวั่าผู้สูงอายุใช้้อุปกรณี์ช้่วัยเดินี้ 1.0

2 I	check	whether	they	have	difficulty	

walking

ข้้าพื่เจ้าตรวัจสอบวั่าผู้สูงอายุเดินี้ลำบาก 1.0

3 I	observe	whether	their	balance	changes	

when	they	walk

ข้้าพื่เจ้าส้งเกตการทีรงต้วัเมี่�อผู้สูงอายุเดินี้เปล้�ยนี้ไป 1.0

4 I	check	whether	they	have	difficulty	sitting/

standing	up	from	the	chair

ข้้าพื่เจ้าตรวัจสอบวั่าผู้สูงอายุมี้ปัญิหาในี้การนี้้�ง/ย่นี้

จากเก้าอ้�

1.0

5 I	check	whether	they	have	difficulty	laying	

down/getting	up	from	the	bed

ข้้าพื่เจ้าตรวัจสอบวั่าผู้สูงอายุมี้ปัญิหาในี้การนี้อนี้/

ลุกข้ึ�นี้จากเต้ยง

1.0

6 I	check	whether	they	have	difficulty	going	

upstairs/downstairs

ข้้าพื่เจ้าตรวัจสอบวั่าผู้สูงอายุมี้ปัญิหาในี้การข้ึ�นี้ช้้�นี้

บนี้/ลงช้้�นี้ล่าง

1.0

7 I	check	whether	they	know	their	bearings	

in	time	and	space

ข้้าพื่เจ้าตรวัจสอบวั่าผู้สูงอายุรู้เร่�องเวัลาและสถุานี้ที้� 1.0

8 I	check	whether	they	have	difficulty	

bathing

ข้้าพื่เจ้าตรวัจสอบวั่าผู้สูงอายุมี้ควัามียากลำบากในี้

การอาบนี้�ำ

1.0

9 I	inform	them	about	the	location	of	the	

bathroom

ข้้าพื่เจ้าแนี้ะนี้ำการใช้้ห้องนี้�ำให้ผู้สูงอายุทีราบ 1.0

10 I	inform	them	about	the	location	of	the	lift ข้้าพื่เจ้าแนี้ะนี้ำการใช้้ลิฟื้ต์ให้ผู้สูงอายุทีราบ 1.0

11 I	inform	them	about	the	use	of	stairs	and	

the	ramp

ข้้าพื่เจ้าแนี้ะนี้ำการใช้้บ้นี้ไดและทีางลาด 1.0

12 I	inform	them	that	there	is	a	call	button ข้้าพื่เจ้าแนี้ะนี้ำการใช้้โทีรศึ้พื่ที์เวัลาฉีุกเฉีินี้ 1.0

13 I	inform	them	about	the	motion-activated	

lights

ข้้าพื่เจ้ากระตุ้นี้การทีำกิจกรรมีด้วัยตนี้เองให้ผู้สูง

อายุ

1.0

Practices	of	risk	factor	assessment/identi-

fication

แนี้วัทีางปฏิบ้ติในี้การประเมีินี้/ระบุปัจจ้ยเส้�ยง	(1-8) -

Practices	of	informing	the	older	adult	

about	how	to	prevent	falls

แนี้วัปฏิบ้ติในี้การแจ้งให้ผู้สูงอายุทีราบถุึงวัิธิ้ป้องก้นี้

การหกล้มี	(9-13)

-
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ตอนทีี� 2 ข�อมูลัการทีดูสูอบคั่าคัวามเชู่�อมั�น 

	 การทีดสอบค่าควัามีเช้่�อมี้�นี้	 นี้ำผลคะแนี้นี้ข้อง

แต่ละข้้อคำถุามี	 จากการตอบแบบสอบถุามีที้�งหมีดมีา

คำนี้วัณีหาค่าควัามีเช้่�อมี้�นี้	โดยใช้้ค่าส้มีประสิทีธิิ�แอลฟื้่า	

ครอนี้บาค	จะพื่บว่ัาคา่สม้ีประสทิีธิิ�แอลฟื้า่ครอนี้บาค	รวัมี

ข้องแบบสอบถุามี	ที้�ง	13	ข้้อ	ค่อ	0.997	เมี่�อพื่ิจารณีาค่า

ส้มีประสิทีธิิ�แอลฟื้่าครอนี้บาคเมี่�อลบข้้อถุามีข้้อนี้้�นี้ออก	

ด้งแสดงในี้ตารางที้�	2

ตารางทีี� 2 ข้้อมีูลค่าสหส้มีพื่้นี้ธิ์ข้องในี้แต่ละข้้อคำถุามี	และค่าส้มีประสิทีธิิ�แอลฟื้่าครอนี้บาคเมี่�อลบข้้อคำถุามีข้้อ

นี้้�นี้ออก

ข�อทีี� คั่าสูหัสูัมพันธี์ในแต่ลัะข�อคัำถุาม คั่าสูัมประสูิทีธีิ�แอลัฟื้าของคัรอนบัคัเม่�อลับข�อถุามข�อนั�นออก

1 .981 .996

2 .981 .996

3 .981 .996

4 .981 .996

5 .981 .996

6 .981 .996

7 .987 .996

8 .988 .996

9 .973 .997

10 .973 .997

11 .973 .997

12 .973 .997

13 .988 .996

การอภิิปรายผู้ลั

 การแปลและตรวัจสอบควัามีเที้�ยงตรงข้องแบบ

วั้ดควัามีเส้�ยงต่อการหกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแล	 ฉีบ้บ

ภาษาไทีย	 13	 ข้้อ	 ใช้้เทีคนี้ิคการแปลแบบย้อนี้กล้บ	 มี้

กระบวันี้การแปลเป็นี้ไปตามีมีาตรฐานี้การแปล	 ผู้ทีรง

คุณีวัุฒิที้�ตรวัจสอบ	 เป็นี้ผู้ท้ี�มี้ควัามีเช้้�ยวัช้าญิที้�งภาษา

ไทียและภาษาอ้งกฤษพื่ิจารณีาควัามีเหมีาะสมีข้อง

ภาษาใหส้อดคลอ้งกบ้บรบิทีข้องวัฒ้นี้ธิรรมีไทียและผา่นี้

การตรวัจสอบชุ้ดแปลย้อนี้กล้บจากเจ้าข้องเคร่�องมี่อ

ต้นี้ฉีบ้บ	 ในี้ข้้�นี้ตอนี้การตรวัจสอบควัามีเที้�ยงเช้ิงควัามี

สอดคล้องภายในี้	 จากการวัิเคราะห์ผลการศึึกษาพื่บวั่า	

ค่าส้มีประสิทีธิิ�แอลฟ่ื้าครอนี้บาค	 แบบวั้ดควัามีเส้�ยงต่อ

การหกลม้ีข้องผูส้งูอายขุ้องผูด้แูลข้อง	Baixinho	CL	และ

คณีะ1	พื่บวั่า	เคร่�องมี่อประเมีินี้ควัามีเส้�ยงต่อการหกล้มี

ในี้ผู้สูงอายุนี้้�ใช้้เพื่่�อตรวัจสอบโปรไฟื้ล์ข้องผู้ดูแลที้�ได้ร้บ

การฝึึกอบรมีก่อนี้เริ�มีกิจกรรมีทีางวัิช้าช้้พื่น้ี้�และ/หร่อ

ระหวั่างกิจกรรมีทีางวัิช้าช้้พื่	พื่บวั่ามี้การปฏิบ้ติที้�เหมีาะ

สมีเพื่้ยงพื่อมีากกวั่าผู้ที้�ไมี่ได้ร้บการฝึึกอบรมี	และย้งพื่บ

วัา่ผูเ้ช้้�ยวัช้าญิที้�ผา่นี้การฝึกึอบรมีนี้ำเสนี้อพื่ฤตกิรรมีและ

แนี้วัทีางปฏิบ้ติในี้การป้องก้นี้ท้ี�ถุูกต้องบ่อยกวั่าผู้ที้�ไมี่

ได้ร้บการฝึึกอบรมี	 ผลการศึึกษาคร้�งนี้้�ย้งพื่บอ้กว่ัา	 การ

ประเมีินี้ควัามีเส้�ยงข้องผู้ดูแลและการต้ดสินี้เมี่�อต้ดสินี้

ใจวัา่ควัรใช้ม้ีาตรการป้องกน้ี้ใดเป็นี้คุณีล้กษณีะหล้กข้อง

โปรแกรมีเพื่่�อป้องก้นี้ผู้สูงอายุพื่ล้ดตกในี้บ้านี้พื่้กคนี้ช้รา	

	 จากการวิัเคราะห์ผลการศึึกษาพื่บว่ัา	 ค่า

ส้มีประสิทีธิิ�	 แอลฟ่ื้าครอนี้บาคแต่ละข้้อย่อยอยู่ระหว่ัาง	

0.973-0.988	 ส่วันี้ข้้อที้�มี้ค่าส้มีประสิทีธิิ�แอลฟ่ื้าครอนี้

บาคมีากที้�สุดค่อ	0.988	ค่อข้้อ	8	ก้บข้้อ	13	ที้�กล่าวัถุึง

ตรวัจสอบว่ัาผู้สูงอายุมี้ควัามียากลำบากในี้การอาบนี้�ำ

และการกระตุ้นี้การทีำกิจกรรมีด้วัยตนี้เองให้ผู้สูงอายุ	

สอดคล้องก้บผลการศึึกษาข้อง	Baixinho	CL	และคณีะ1 

ที้�พื่บว่ัา	 การวิัเคราะห์ค่าควัามีเที้�ยงแสดงให้เห็นี้ว่ัาข้้อ
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คำถุามีที้�ง	13	ข้้อ	ในี้แบบวั้ดนี้้�มี้ควัามีนี้่าเช้่�อถุ่อ	โดยมี้ค่า

ควัามีสอดคล้องภายในี้เนี้่�อหา	(internal	consistency)	

ที้�ด้เย้�ยมี	อย่างไรก็ตามี	แมี้วั่าการประเมีินี้ควัามีเส้�ยงจะ

ดำเนี้ินี้การแล้วั	 แต่นี้้กวัิจ้ยเช้่�อวั่าผู้ดูแลอาจไมี่มี้คุณีค่า

หร่อทีำหนี้้าที้�เป็นี้การแนี้ะนี้ำมีาตรการป้องก้นี้ที้�เพื่้ยง

พื่อ9	แบบวั้ดนี้้�จึงถุูกพื่้ฒนี้ามีานี้ำผลการศึึกษาวั่าในี้ข้ณีะ

ที้�เข้า้รบ้การรก้ษา	ผูดู้แลควัรจด้ลำดบ้ควัามีสำคญ้ิและนี้ำ

เสนี้อแนี้วัทีางปฏิบต้แิละพื่ฤติกรรมีที้�ดข้้ึ�นี้ในี้การป้องกน้ี้

ปัจจ้ยเส้�ยงท้ี�เก้�ยวัข้้องก้บการหกล้มี10	และสามีารถุแบบ

วั้ดควัามีเส้�ยงต่อการหกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแล	 นี้้�ไป

ใช้้ในี้การดูแลผู้สูงอายุ	 เพื่่�อให้แบบว้ัดถูุกใช้้ออกไปอย่าง

แพื่ร่หลายมีากยิ�งข้ึ�นี้	 รวัมีท้ี�งใช้้ในี้การฝึึกอบรมีผู้ดูแล

เก้�ยวัก้บการป้องก้นี้การหกล้มี	 ได้ปฏิบ้ติตามีแนี้วัทีาง

ปฏิบ้ติที้�ถุูกต้อง1

สูรุป

	 การแปลและตรวัจสอบควัามีเท้ี�ยงตรงข้อง

แบบวั้ด	 ควัามีเส้�ยงต่อการหกล้มีข้องผู้สูงอายุข้องผู้ดูแล

ข้อง	Baixinho	CL	และคณีะ1	ฉีบ้บภาษาไทีย	13	ข้้อ	ใช้้

เทีคนี้คิการแปลแบบยอ้นี้กลบ้	มีก้ระบวันี้การแปลเป็นี้ไป

ตามีมีาตรฐานี้การแปล	 ผู้ทีรงคุณีวัุฒิตรวัจสอบ	 มี้ควัามี

เช้้�ยวัช้าญิท้ี�งภาษาไทียและภาษาอ้งกฤษพิื่จารณีาควัามี

เหมีาะสมีข้องภาษาใหส้อดคลอ้งกบ้บรบิทีข้องวัฒ้นี้ธิรรมี

ไทีย	 พื่บวั่า	 ค่าส้มีประสิทีธิิ�แอลฟ่ื้าครอนี้บาคท้ี�งฉีบ้บ

เทีา่กบ้	0.997	ซึ่ึ�งหมีายถุงึแบบสอบถุามีม้ีควัามีนี้า่เช้่�อถุ่อ

ข�อเสูนอแนะ

	 ผลการศึึกษาสามีารถุนี้ำไปประยุกต์ใช้้ในี้การ

ประเมิีนี้ควัามีเส้�ยงตอ่การหกลม้ีในี้การดูแลผูสู้งอายุเพ่ื่�อ

ป้องก้นี้การหกล้มีต่อไป
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	 ผู้วัิจ้ยข้อข้อบคุณี	 Baixinho	 CL	 และคณีะ	 ที้�

อนี้ญุิาตใหแ้ปลเคร่�องมีอ่แบบว้ัดควัามีเส้�ยงตอ่การหกล้มี

ข้องผูสู้งอายุข้องผูดู้แล	และข้อบคุณีผุท้ีรงคุณีวัฒุทิีกุทีา่นี้

ที้�กรุณีาตรวัจสอบเคร่�องมี่อฉีบ้บแปล
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