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ผู้ลัการศึึกษาระดูับคัวามรอบรู�ดู�านสูุขภิาพของผูู้�ป่วย
คัวามดูันโลัหัิตสููงวิกฤตฉุุกเฉุิน

บทีคััดูย่อ

	 หล้กการและวั้ตถุุประสงค์	 :	 ควัามีรอบรู้ด้านี้

สุข้ภาพื่เป็นี้ควัามีสามีารถุข้องบุคคลในี้การการเข้้าถุึง

ข้้อมีูลสุข้ภาพื่	 ตรวัจสอบควัามีน่ี้าเช้่�อถุ่อข้องข้้อมูีล	

วัเิคราะห์ผลดแ้ละผลเสย้ในี้การเลอ่กปฏิบต้	ิมีก้ารกำหนี้ด

เป้าหมีายวัางแผนี้และต้ดสินี้ใจปร้บเปล้�ยนี้พื่ฤติกรรมี	

หมี้�นี้ส้งเกตและควับคุมีตนี้เองให้ปฏิบ้ติในี้การควับคุมี

โรค	ผูท้ี้�ม้ีควัามีรอบรูด้้านี้สุข้ภาพื่ที้�ดจ้ะมีก้ารปร้บเปล้�ยนี้

พื่ฤติกรรมีสุข้ภาพื่ในี้การควับคุมีโรคได้ด้กว่ัาผู้ที้�มี้ควัามี

รอบรูด้้านี้สุข้ภาพื่ต�ำ	การรูร้ะดบ้ควัามีรอบรูด้้านี้สุข้ภาพื่

ข้องผู้ป่วัยทีำให้ได้ข้้อมีูลมีาวัางแผนี้ในี้การจ้ดกิจกรรมี

การพื่ยาบาลให้เหมีาะสมี	 ช่้วัยให้ผู้ป่วัยควัามีด้นี้โลหิต

สูงวัิกฤตม้ีควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่เพื่ิ�มีขึ้�นี้	 ทีำให้ควับคุมี

ควัามีด้นี้โลหิตได้ตามีเป้าหมีายเพื่ิ�มีขึ้�นี้	 ลดการเกิดการ

ทีำลายข้องอว้ัยวัะเป้าหมีายที้�สำค้ญิ	 และลดการกล้บ

เป็นี้ซึ่�ำ	 ด้งนี้้�นี้การศึึกษาคร้�งนี้้�มี้วั้ตถุุประสงค์เพ่ื่�อศึึกษา

ควัามีรอบรูด้้านี้สุข้ภาพื่ข้องผูป่้วัยควัามีดน้ี้โลหิตสูงวิักฤต

ฉีุกเฉีินี้

สูาธีร พลัพงษ์1, สูุภิาพ อิ�มอ�วน2, แพรว โคัตรุฉุิน3, กรรณีิการ์ คังบุญเกียรติ4, สูุนทีราพร วันสูุพงศึ์5, บูรณีี แฝึงสูีคัำ6

1พื่ยาบาลช้ำนี้าญิการ	 งานี้การพื่ยาบาลหอผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุและฉุีกเฉิีนี้	 โรงพื่ยาบาลศึร้นี้ครินี้ทีร์	 คณีะแพื่ทียศึาสตร์	

มีหาวัิทียาล้ยข้อนี้แก่นี้
2พื่ยาบาลเช้้�ยวัช้าญิ	 ผู้ปฏิบ้ติการข้้�นี้สูง	 งานี้การพื่ยาบาลหอผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุและฉุีกเฉิีนี้	 โรงพื่ยาบาลศึร้นี้ครินี้ทีร์	 

คณีะแพื่ทียศึาสตร์	มีหาวัิทียาล้ยข้อนี้แก่นี้
3รองศึาสตราจารย์	สาข้าวัิช้าเวัช้ศึาสตร์ฉีุกเฉีินี้	คณีะแพื่ทียศึาสตร์	มีหาวัิทียาล้ยข้อนี้แก่นี้
4รองศึาสตราจารย์	สาข้าวัิช้าอายุรศึาตร์	คณีะแพื่ทียศึาสตร์	มีหาวัิทียาล้ยข้อนี้แก่นี้
5พื่ยาบาลช้ำนี้าญิการพื่ิเศึษ	แผนี้กงานี้การพื่ยาบาลผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุและฉีุกเฉีินี้
6พื่ยาบาลปฏิบ้ติการ	 งานี้การพื่ยาบาลหอผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุและฉีุกเฉีินี้	 โรงพื่ยาบาลศึร้นี้ครินี้ทีร์	 คณีะแพื่ทียศึาสตร์	

มีหาวัิทียาล้ยข้อนี้แก่นี้

ผูู้�รับผู้ิดูชูอบบทีคัวาม:	สาธิร	พื่ลพื่งษ์

งานี้การพื่ยาบาลผูป้ว่ัยอุบ้ตเิหตุและฉีกุเฉิีนี้	ฝึา่ยการพื่ยาบาล	โรงพื่ยาบาลศึรน้ี้ครนิี้ทีร์	คณีะแพื่ทียศึาสตร	์มีหาวัทิียาลย้

ข้อนี้แก่นี้	อ.	เมี่อง	จ.	ข้อนี้แก่นี้	40002	

Email:	sathpo@kku.ac.th	โทีร.	0930732900

วิธีีการศึึกษา: การวัิจ้ยคร้�งนี้้�เป็นี้การศึึกษาเช้ิงพื่รรณีนี้า	

กลุ่มีต้วัอย่างเป็นี้ผู้ป่วัยควัามีด้นี้โลหิตสูงวัิกฤตฉีุกเฉีินี้

ที้�นี้อนี้ร้กษาในี้หอผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุและฉีุกเฉีินี้	 3	 โรง

พื่ยาบาลศึร้นี้ครินี้ทีร์	 มีหาวิัทียาล้ยข้อนี้แก่นี้	 จำนี้วันี้	

30	 ราย	 เก็บข้้อมีูลโดยข้ออนีุ้ญิาตใช้้แบบวั้ดควัามีรอบรู้

ด้านี้สุข้ภาพื่สำหร้บผู้ป่วัยโรคควัามีด้นี้โลหิตสูง	 6	 ด้านี้	

ที้�พื่้ฒนี้าโดย	 วั้นี้เพื่็ญิ	 แวัวัวั้ระคุปต์	 วัิเคราะห์ข้้อมีูลโดย	

การแจกแจงควัามีถุ้�	 ส่วันี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	 ค่าเฉีล้�ย	

และร้อยละ

ผู้ลัการศึึกษา : ในี้ภาพื่รวัมีพื่บวั่ากลุ่มีต้วัอย่าง	มี้ระด้บ

ควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่อยู่ในี้ระด้บด้	 (91.73	+	15.41)	

เมี่�อจำแนี้กรายด้านี้	 พื่บว่ัา	 ด้านี้การประเมิีนี้และการ

ต้ดสินี้ใจเล่อกปฏิบ้ติ	อยู่ในี้ระด้บด้มีาก	(16.40	+	2.38)	

ด้านี้การเข้้าถุึงข้้อมีูลและบริการสุข้ภาพื่	ด้านี้การส่�อสาร

ดา้นี้สขุ้ภาพื่	ดา้นี้การจด้การตนี้เอง	และดา้นี้การรูเ้ทีา่ทีน้ี้

ส่�อและสารสนี้เทีศึ	อยู่ในี้ระด้บด้	(14.10	+	4.33,	26.0	

+	3.85,	14.03	+	4.33	และ	14.36	+	4.21	)	แต่ด้านี้

ควัามีรู้ควัามีเข้า้ใจเร่�องโรคควัามีด้นี้โลหิตสงู	อยูใ่นี้ระดบ้

ร้บต้นี้ฉีบ้บ	18	เมีษายนี้	2568,	ปร้บปรุงต้นี้ฉีบ้บ	8	พื่ฤษภาคมี	2568,	ตอบร้บต้นี้ฉีบ้บต้พื่ิมีพื่์	11	พื่ฤษภาคมี	2568



Original ArticleVol.20 No.3

North-Eastern Thai Journal of Neuroscience104

ปานี้กลาง	(6.83	+	1.01)

สูรุป : ควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่ข้องผู้ป่วัยควัามีด้นี้โลหิต

สูงวิักฤตฉีุกเฉีินี้โดยรวัมีอยู่ในี้ระด้บด้	 ด้านี้การต้ดสินี้ใจ

อยู่ในี้ระด้บด้มีาก	ข้ณีะที้�ด้านี้ควัามีเข้้าใจโรคอยู่ในี้ระด้บ

ปานี้กลาง

คัำสูำคััญ : ควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่	 ควัามีด้นี้โลหิตสูง	

ควัามีด้นี้โลหิตสูงวัิกฤตฉีุกเฉีินี้

บทีนำ

	 โรคควัามีด้นี้โลหิตสูงถุ่อเป็นี้ปัจจ้ยเส้�ยงสำค้ญิ

ข้องโรคไมี่ติดต่อเร่�อร้ง	(non-communicable	diseas-

es:	NCDs)	ที้�สง่ผลกระทีบตอ่ระบบห้วัใจและหลอดเล่อด	

รวัมีถุึงการทีำงานี้ข้องไต	 โดยภาวัะแทีรกซึ่้อนี้ที้�พื่บบ่อย	

ได้แก่	 โรคหลอดเล่อดสมีอง	 ภาวัะห้วัใจล้มีเหลวั	 กล้ามี

เนี้่�อห้วัใจข้าดเล่อดเฉี้ยบพื่ล้นี้	 และภาวัะไตวัาย	 ซึ่ึ�งในี้

กรณี้ที้�ไมี่ได้ร้บการวัินิี้จฉี้ยและดูแลอย่างเหมีาะสมี	 อาจ

นี้ำไปสูภ่าวัะรนุี้แรงจนี้ถึุงข้้�นี้เสย้ช้วิ้ัตได้1-3	จากข้อ้มีลูข้อง

กระทีรวังสาธิารณีสุข้ในี้ปี	พื่.ศึ.	2566	พื่บว่ัา	ประเทีศึไทีย

มี้จำนี้วันี้ผู้ป่วัยโรคควัามีด้นี้โลหิตสูงสะสมีประมีาณี	 6.8	

ล้านี้คนี้	 เพื่ิ�มีข้ึ�นี้จากปีก่อนี้หนี้้าราวั	300,000	ราย	 โดย

มี้จำนี้วันี้ผู้ป่วัยรายใหมี่ในี้ปีเด้ยวัก้นี้สูงถุึง	507,104	ราย	

สำหร้บอ้ตราการเส้ยช้้วิัตจากโรคด้งกล่าวัในี้ช่้วังปี	 พื่.ศึ.	

2562–2564	อยู่ที้�	 9,313,	9,303	และ	9,444	รายต่อ

ประช้ากรหนี้ึ�งแสนี้คนี้ตามีลำด้บ4		สำหร้บข้้อมีูลจากโรง

พื่ยาบาลศึร้นี้ครินี้ทีร์	 คณีะแพื่ทียศึาสตร์	 มีหาวัิทียาล้ย

ข้อนี้แก่นี้	 ระหว่ัางปี	 พื่.ศึ.	 2563–2565	 พื่บผู้ป่วัยโรค

ควัามีด้นี้โลหิตสูงที้�เข้้าร้บการร้กษาจำนี้วันี้	 32,881,	

33,541	 และ	 33,627	 รายตามีลำด้บ5	 โดยในี้กลุ่มีนี้้�มี้

ผู้ป่วัยที้�อยู่ในี้ภาวัะควัามีด้นี้โลหิตสูงวิักฤต	 (hyperten-

sive	 crisis)	 และภาวัะควัามีด้นี้โลหิตสูงวัิกฤตฉุีกเฉิีนี้	

(hypertensive	emergency)	 ซึ่ึ�งมี้กมี้ภาวัะแทีรกซึ่้อนี้

ร่วัมีด้วัย	โดยเฉีพื่าะโรคหลอดเล่อดสมีอง	พื่บในี้จำนี้วันี้	

485,	407	และ	297	รายตามีลำด้บ	และภาวัะห้วัใจล้มี

เหลวัในี้จำนี้วันี้	45,	24	และ	15	รายตามีลำด้บ6 

	 ในี้หอผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุและฉีุกเฉีินี้	 3	 ข้องโรง

พื่ยาบาลศึร้นี้ครินี้ทีร์	ซึ่ึ�งเป็นี้หนี้่วัยที้�ให้การดูแลผู้ป่วัยในี้

ภาวัะวักิฤต	พื่บวัา่	ผูป้ว่ัยโรคหลอดเลอ่ดสมีองตอ้งเข้า้รบ้

การดูแลในี้หนี้่วัยเฉีพื่าะทีาง	(stroke	unit)	คิดเป็นี้ร้อย

ละ	 23.05	 ข้องผู้ป่วัยที้�งหมีด	 รองลงมีาค่อผู้ป่วัยภาวัะ

ห้วัใจล้มีเหลวั	คิดเป็นี้ร้อยละ	1.056	จากการส้มีภาษณี์ผู้

ป่วัยรายใหมี่จำนี้วันี้	10	ราย	พื่บวั่า	ผู้ป่วัยร้อยละ	80	ไมี่

ได้ร้บการร้กษาอย่างต่อเนี้่�อง	 เนี้่�องจากไมี่รู้สึกถุึงอาการ

ผิดปกติ	 และร้อยละ	 90	 ไมี่ได้วั้ดควัามีด้นี้โลหิตที้�บ้านี้

เนี้่�องจากเข้้าใจวั่าค่าควัามีด้นี้เป็นี้ปกติ	นี้อกจากนี้้�ผู้ป่วัย

ส่วันี้ใหญ่ิย้งม้ีควัามีเข้้าใจคลาดเคล่�อนี้ว่ัา	 การร้กษาโรค

ควัามีด้นี้โลหิตสูงไม่ีจำเป็นี้ต้องใช้้ยา	 หากสามีารถุปร้บ

พื่ฤติกรรมีสุข้ภาพื่ได้	 บทีบาทีข้องพื่ยาบาลจึงมี้ควัามี

สำคญ้ิอย่างยิ�งในี้การให้ควัามีรูแ้ก่ผูป่้วัยเก้�ยวักบ้การดูแล

ตนี้เอง	 เช้่นี้	 การร้บประทีานี้ยาอย่างสมี�ำเสมีอ	 การลด

การบริโภคอาหารเค็มี	 การมีาตรวัจตามีนี้้ด	 และการวั้ด

ควัามีด้นี้โลหิตที้�บ้านี้	 โดยผู้ป่วัยจะได้ร้บอนีุ้ญิาตให้กล้บ

บ้านี้ต่อเมี่�อมี้ควัามีเข้้าใจเก้�ยวัก้บการดูแลสุข้ภาพื่ตนี้เอง

อย่างถุูกต้อง	 พื่ร้อมีที้�งมี้การติดตามีต่อเนี้่�องผ่านี้คลินี้ิก

โรคหลอดเล่อดสมีอง	 หร่อโรงพื่ยาบาลใกล้บ้านี้	 การ

ที้�ผู้ป่วัยสามีารถุร้บรู้ข้้อมูีล	 วิัเคราะห์ข้้อมูีล	 และเล่อก

ปฏิบ้ติได้อย่างถุูกต้องนี้้�นี้	สะที้อนี้ถุึงระด้บ	“ควัามีรอบรู้

ด้านี้สุข้ภาพื่”	 (health	 literacy)	ซึ่ึ�งเป็นี้ปัจจ้ยสำค้ญิที้�

มี้ผลโดยตรงต่อควัามีสามีารถุในี้การควับคุมีโรคเร่�อร้ง

อย่างโรคควัามีด้นี้โลหิตสูง	 และช้่วัยป้องก้นี้การเกิดซึ่�ำ

ข้องภาวัะแทีรกซึ่้อนี้	 ร้ฐบาลไทียได้ตระหนี้้กถุึงควัามี

สำค้ญิข้องการสร้างเสริมีสุข้ภาพื่เช้ิงรุก	 โดยเฉีพื่าะการ

ส่งเสริมีควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่	 ซึ่ึ�งได้ถูุกรวัมีไวั้ในี้แผนี้

ยุทีธิศึาสตร์ด้านี้สาธิารณีสุข้แห่งช้าติ	 ฉีบ้บที้�	 12	 (พื่.ศึ.	

2560–2564)	 ควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่หมีายถึุง	 ควัามี

สามีารถุข้องบุคคลในี้การเข้า้ถึุง	ตรวัจสอบ	วิัเคราะห์	และ

ใช้้ข้้อมีูลด้านี้สุข้ภาพื่อย่างเหมีาะสมี	 รวัมีถุึงการส่�อสาร

ข้้อมีูลเหล่านี้้�นี้ให้ผู้อ่�นี้เข้้าใจ	มี้การวัางแผนี้	ปฏิบ้ติ	และ

ควับคมุีตนี้เองในี้การดแูลสขุ้ภาพื่	ผู้ที้�มีร้ะด้บควัามีรอบรู้

ดา้นี้สุข้ภาพื่ในี้ระด้บสงู	มีก้สามีารถุปรบ้เปล้�ยนี้พื่ฤติกรรมี

สุข้ภาพื่และควับคุมีโรคได้ด้กวั่าผู้ที้�มี้ระด้บควัามีรู้ต�ำ7

	 ด้งนี้้�นี้	การประเมีนิี้ระด้บควัามีรอบรู้ดา้นี้สขุ้ภาพื่

จึงมี้ควัามีสำค้ญิ	 โดยในี้การศึึกษานี้้�	 ผู้วัิจ้ยได้นี้ำแบบวั้ด

ควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่สำหร้บผู้ป่วัยโรคควัามีด้นี้โลหิต

สงูที้�พื่ฒ้นี้าโดย	วัน้ี้เพื่ญ็ิ	แวัวัวัร้ะคปุต์8	มีาใช้	้เพื่่�อประเมีนิี้

ระด้บควัามีเข้า้ใจข้องผูป่้วัย	และนี้ำข้อ้มูีลที้�ได้มีาใช้ใ้นี้การ
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วัางแผนี้กจิกรรมีการพื่ยาบาลใหเ้หมีาะสมีตามีบรบิทีข้อง

แต่ละบุคคล	 การส่งเสริมีควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่อย่าง

เป็นี้ระบบจะช้่วัยให้ผู้ป่วัยควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตได้ตามี

เป้าหมีาย	 ลดควัามีเส้�ยงข้องควัามีเส้ยหายต่ออว้ัยวัะ

สำค้ญิ	และลดโอกาสในี้การกล้บเป็นี้ซึ่�ำในี้อนี้าคต

วัตถุุประสูงคั์ของการศึึกษา

	 เพื่่�อศึึกษาควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่ข้องผู้ป่วัยผู้

ป่วัยควัามีด้นี้โลหิตสูงวัิกฤตฉีุกเฉีินี้

คัำถุามการวิจััย

	 ควัามีรอบรู้ด้านี้สขุ้ภาพื่ข้องผูป่้วัยควัามีดน้ี้โลหิต

สูงวัิกฤตฉีุกเฉีินี้เป็นี้อย่างไร

กรอบแนวคัิดูในการศึึกษา

													การประเมีินี้ควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่ข้องผู้ป่วัย

โรคควัามีดน้ี้โลหิตสูงจำเป็นี้ต้องใช้เ้คร่�องมีอ่ในี้การว้ัด	ในี้

การศึกึษานี้้�	ผู้วัจิ้ยไดใ้ช้แ้บบวั้ดควัามีรอบรูด้้านี้สุข้ภาพื่ที้�

พื่้ฒนี้าโดยว้ันี้เพ็ื่ญิ	 แวัวัวั้ระคุปต์และคณีะ8	 ซึ่ึ�งประกอบ

ด้วัย	6	ด้านี้	ด้งนี้้�

	 ด้านี้ที้�	 1	 การเข้้าถุึงข้้อมีูลสุข้ภาพื่และบริการ

สุข้ภาพื่	หมีายถุึง	ควัามีสามีารถุในี้การเล่อกแหล่งข้้อมีูล

ที้�นี้า่เช้่�อถุอ่และคน้ี้หาข้อ้มีลูเก้�ยวักบ้การควับคมุีควัามีดน้ี้

โลหิต	รวัมีที้�งการตรวัจสอบข้อ้มีลูจากแหลง่ตา่ง	ๆ 	เพื่่�อให้

มี้�นี้ใจในี้ควัามีถุกูตอ้ง	เช้น่ี้	ควัามีรูเ้ก้�ยวักบ้การรบ้ประทีานี้

ยาและการลดการบริโภคอาหารเค็มี

	 ด้านี้ที้�	 2	 การส่�อสารด้านี้สุข้ภาพื่	 ค่อ	 ควัามี

สามีารถุในี้การพูื่ด	 อ่านี้	 เข้้ยนี้	 และส่�อสารเพื่่�อให้ผู้อ่�นี้

เข้้าใจและยอมีร้บข้้อมีูลเก้�ยวัก้บการควับคุมีควัามีด้นี้

โลหิต	เช้่นี้	การซึ่้กถุามีข้้อมีูลจากบุคลากรทีางการแพื่ทีย์

เก้�ยวัก้บวัธิิก้ารควับคมุีควัามีดน้ี้โลหติ	และนี้ำข้อ้มีลูนี้้�นี้ไป

ปฏิบ้ติ

	 ด้านี้ที้�	 3	 การประเมีินี้และการต้ดสินี้ใจเล่อก

ปฏิบ้ติ	ค่อ	ควัามีสามีารถุในี้การเล่อกปฏิบ้ติหร่อปฏิเสธิ

การกระทีำใด	ๆ	 โดยใช้้เหตุผลในี้การวัิเคราะห์ข้้อด้และ

ข้้อเส้ยข้องการเล่อกหร่อไมี่เล่อกวัิธิ้การปฏิบ้ติ	เช้่นี้	การ

วัิเคราะห์ข้้อด้และข้้อเส้ยข้องการลดการบริโภคอาหาร

เค็มีเพื่่�อควับคุมีควัามีด้นี้โลหิต	และการไมี่หยุดยาเอง

	 ด้านี้ที้�	 4	 การจ้ดการตนี้เอง	 หมีายถุึง	 ควัามี

สามีารถุในี้การต้�งเป้าหมีาย	วัางแผนี้	และต้ดสินี้ใจเล่อก

ปฏิบ้ติตามีแนี้วัทีางการควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตสูง	 รวัมี

ถุึงการส้งเกตและควับคุมีตนี้เองให้ปฏิบ้ติตามีเป้าหมีาย	

เช้่นี้	 การต้�งเป้าหมีายในี้การควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตและ

การปฏิบ้ติตามีแนี้วัทีางต่าง	 ๆ	 เช้่นี้	 การไม่ีข้าดยา	 การ

ลดการบริโภคอาหารเค็มี	การออกกำล้งกาย	และการงด

บุหร้�และสุรา

	 ด้านี้ที้�	 5	 การรู้เที่าที้นี้ส่�อและสารสนี้เทีศึ	 ค่อ	

ควัามีสามีารถุในี้การตรวัจสอบและประเมิีนี้ข้้อมีูล

ข้่าวัสารเก้�ยวัก้บโรคควัามีด้นี้โลหิตสูงจากส่�อและแหล่ง

ข้้อมีูลต่าง	ๆ 	และสามีารถุแนี้ะนี้ำข้้อมีูลที้�ถุูกต้องแก่ผู้อ่�นี้	

เช้่นี้	 การวัิเคราะห์คำโฆษณีาเก้�ยวัก้บสมีุนี้ไพื่รและการ

ปรึกษาบุคลากรทีางการแพื่ทีย์เมี่�อมี้ข้้อสงส้ย

	 ด้านี้ที้�	 6	 การวั้ดควัามีรู้ควัามีเข้้าใจเร่�องโรค

ควัามีด้นี้โลหิตสูง	หมีายถุึง	การประเมีินี้ควัามีเข้้าใจที้�ถุูก

ต้องเก้�ยวัก้บโรคควัามีด้นี้โลหิตสูงและวิัธิ้การปฏิบ้ติเพื่่�อ

ควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตสูงให้มี้ประสิทีธิิภาพื่

สรุปเป็นี้แผนี้ภาพื่ควัามีคิด	ด้งภาพื่

มีก้ารการวัเิคราะหค์ำโฆษณีาวัา่การร้บประทีานี้สมีนุี้ไพื่ร

ช้นี้ิดต่างๆช้่วัยร้กษาควัามีด้นี้โลหิตสูงได้	 เมี่�อมี้ข้้อสงส้ย

ปรึกษาบุคคลากรทีางการแพื่ทีย์	เป็นี้ต้นี้

	 ดา้นี้ที้�	6	การวัด้ควัามีรู้ควัามีเข้า้ใจเร่�องโรคควัามี

ด้นี้โลหิตสูง	เป็นี้การวั้ดควัามีเข้้าใจที้�ถุูกต้องเก้�ยวัก้บโรค

และวัิธิ้การปฏิบ้ติเพื่่�อควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตสูง

														เมี่�อนี้ำแบบว้ัดควัามีรอบรูด้้านี้สุข้ภาพื่ท้ี�ง	6	ด้านี้	

มีาวัด้ในี้ผูป่้วัยที้�มีป้ระวัต้คิวัามีดน้ี้โลหติสูงวักิฤต	จะทีำให้

ทีราบระด้บควัามีรอบรูด้้านี้สขุ้ภาพื่ข้องผูป่้วัย	ที้�พื่ยาบาล

สามีารถุนี้ำผลการประเมิีนี้ไปใช้ใ้นี้การพื่ฒ้นี้าคุณีภาพื่การ

พื่ยาบาลผูป้ว่ัยต่อไป	สรปุเปน็ี้แผนี้ภาพื่ควัามีคดิ	ดง้ภาพื่
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ภาพื่ที้�	1	กรอบแนี้วัคิดการวัิจ้ย

ขอบเขตการศึึกษา

	 เปน็ี้การศึกึษาควัามีรอบรูด้า้นี้สขุ้ภาพื่ข้องผูป้ว่ัย

ผู้ป่วัยควัามีด้นี้โลหิตสูงวัิกฤตฉีุกเฉีินี้	 (hypertensive	

emergency)	 เป็นี้ผู้ป่วัยโรคควัามีด้นี้โลหิตสูงท้ี�ควับคุมี

ควัามีดน้ี้โลหิตไมีไ่ด	้	เกดิโรคหลอดเลอ่ดสมีอง	นี้อนี้รก้ษา

ในี้	stoke	unit	หอผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุและฉีุกเฉีินี้	3	และผู้

ป่วัยโรคควัามีด้นี้โลหิตสูงที้�ควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตไม่ีได้	

และเกิดภาวัะห้วัใจวัาย	 นี้อนี้ร้กษาในี้หอผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุ

และฉีกุเฉีนิี้	3	โรงพื่ยาบาลศึร้นี้ครนิี้ทีร	์คณีะแพื่ทียศึาสตร์	

มีหาวัิทียาล้ยข้อนี้แก่นี้

วิธีีดูำเนินการศึึกษา

	 การวัิจ้ยคร้�งนี้้�เป็นี้การศึึกษาเช้ิงพื่รรณีนี้า	 (de-

scriptive	studies)	กลุ่มีเป้าหมีายค่อ	ผู้ป่วัยที้�ควัามีด้นี้

โลหิตมีากกวั่าหร่อเที่าก้บ	 180/120	 มีิลลิเมีตรปรอที	

เกิดการทีำลายข้องอวั้ยวัะเป้าหมีายสำค้ญิ	 ได้แก่	 โรค

หลอดเลอ่ดสมีอง	และภาวัะหว้ัใจล้มีเหลวั	ท้ี�นี้อนี้รก้ษาในี้	

stroke	unit	หอผูป่้วัยอุบต้เิหตุและฉุีกเฉิีนี้	3	โรงพื่ยาบาล

ศึร้นี้ครินี้ทีร์	คณีะแพื่ทียศึาสตร์	มีหาวัิทียามีหาวัิทียาล้ย

ข้อนี้แก่นี้

ขนาดูของกลัุ่มตัวอย่าง

		 ผู้วัจ้ิยไดศ้ึกึษานี้ำรอ่ง	ในี้ผู้ปว่ัยควัามีดน้ี้โลหติสงู

วัิกฤตที้�มี้คุณีสมีบ้ติคล้ายกลุ่มีต้วัอย่าง		จำนี้วันี้	10	ราย	

ผลการศึึกษานี้ำร่อง	 พื่บวั่า	 คะแนี้นี้ควัามีรอบรู้สุข้ภาพื่

โดยรวัมีข้องผู้ป่วัยท้ี�เกิดภาวัะแทีรกซ้ึ่อนี้เก็บจากหอผู้

ป่วัยอุบ้ติเหตุและฉีุกเฉีินี้	3	มี้ค่าเที่าก้บ	91.3	±	15.66

	 คำนี้วัณีกลุ่มีต้วัอยา่งเพ่ื่�อประมีาณีคา่เฉีล้�ย	(กรณี้

ทีราบข้นี้าดประช้ากร)	ด้วัยสูตร

              

 n	=		ข้นี้าดข้องต้วัอย่าง

										N	=	ข้นี้าดประช้ากร

 
	 	 =	 ค่ามีาตรฐานี้จากตารางแจกแจงปกติ

มีาตรฐานี้ที้�ระด้บควัามีเช้่�อมี้�นี้	95%		

	 (∂=	0.05)	มี้ค่าเที่าก้บ	1.96	

	 Ơ2	=	ค่าควัามีแปรปรวันี้ข้องคะแนี้นี้ควัามีรอบรู้

สุข้ภาพื่โดยรวัมี	ในี้การศึึกษานี้ำร่อง

 d	=	ค่าร้อยละควัามีผิดพื่ลาดได้ข้องค่าเฉีล้�ย	ที้�	

10%		นี้ำมีาจากค่าเฉีล้�ยข้องคะแนี้นี้ควัามีรอบรู้สุข้ภาพื่

โดยรวัมี	ในี้การศึึกษานี้ำร่อง

แทีนี้ค่าได้ด้งนี้้�

 

การวัดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 6 ด้าน 

ด้านที� 1  การเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพและ

บรกิารสขุภาพ   

ด้านที� 2 การสื�อสารดา้นสขุภาพ 

ด้านที� 3 การประเมินและตดัสนิใจ                    

เลือกปฏิบตั ิ  

ด้านที� 4 การจดัการตนเอง  

ด้านที� 5 การรูเ้ทา่ทนัสื�อและสารสนเทศ  

ด้านที� 6 ความรูแ้ละความเขา้ใจ                        

โรคความดนัโลหิตสงู 

ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 4 ระดบั 

ระดับตํ�า  หมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรูด้า้น

สขุภาพ   ไม่เพียงพอตอ่การปฏิบตัตินเพื�อ

ควบคมุโรค 

ระดับปานกลาง หมายถึง เป็นผูที้�มีความ

รอบรูด้า้นสขุภาพเพียงพอ และอาจมีการ

ปฏิบตัตินในการควบคมุโรคไดบ้า้ง 

ระดับด ีหมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรูด้า้น

สขุภาพเพียงพอ และอาจมีการปฏิบตัตินใน

การควบคมุโรค  ไดถ้กูตอ้ง 

 

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม 
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	 								N				Z
1
-∂/

2
		sd			d	(10%		sample	size

	 	 	 				ข้อง	mean)	
หอผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุ

และฉีุกเฉีินี้	3							431						1.96			15.66					9.13	 					12

	 ไดข้้นี้าดกลุ่มีตว้ัอยา่งข้้�นี้ต�ำ	12	คนี้	เนี้่�องจากโรง

พื่ยาบาลศึรน้ี้ครนิี้ทีรร์บ้สง่ตอ่ผูป่้วัยโรคหลอดเลอ่ดสมีอง

จากโรงพื่ยาบาลเคร่อข้่ายจำนี้วันี้	4	โรงพื่ยาบาล	จำนี้วันี้

ผู้ป่วัยมี้มีาก	งานี้วัิจ้ยนี้้�จึงใช้้จำนี้วันี้กลุ่มีต้วัอย่าง	30	ราย

เกณีฑ์์การคััดูเลั่อกเข�าโคัรงการ (Inclusion criteria) 

เป็นี้ผู้ป่วัยโรคหลอดเล่อดสมีองที้�ควัามีด้นี้โลหิตมีากกวั่า

หร่อเที่าก้บ	180/120	มีิลลิเมีตรปรอที	ระด้บควัามีรู้สึก

ต้วัด้	(Glasgow	Coma	Score	15	คะแนี้นี้)	และผู้ป่วัย

ที้�ไดร้บ้การวันิี้จิฉีย้	CHF	ท้ี�มีร้ะดบ้ควัามีด้นี้โลหติมีากกวัา่

หร่อเที่าก้บ	180/120	มีิลลิเมีตรปรอที	รู้สึกต้วัด้

เกณีฑ์์การคััดูออกจัากโคัรงการ (Exclusion criteria) 

มี้ปัญิหาเร่�องการส่�อสาร

เกณีฑ์์การนำกลัุ่มตัวอย่างออกจัากโคัรงการ (Withd-

drawal of participant criteria)	 ข้ณีะเข้้าร่วัมี

โครงการม้ีอาการเจ็บหนี้้าอกท้ีนี้ที้	 ระด้บควัามีรู้สึกต้วั

เปล้�ยนี้แปลง	 แข้นี้ข้าอ่อนี้แรง	 และกลุ่มีต้วัอย่างข้ออก

จากการวัิจ้ย

การคด้เล่อกกลุม่ีตว้ัอยา่ง	เนี้่�องจากไมีท่ีราบจำนี้วันี้ผู้ปว่ัย

ที้�แน่ี้นี้อนี้และไม่ีสามีารถุคาดการณ์ีจำนี้วันี้ผูป่้วัยได้	จึงใช้้

วัิธิ้การค้ดเล่อกกลุ่มีต้วัอย่างแบบเจาะจง	

เคัร่�องม่อทีี�ใชู�ในการวิจััย 

	 การศึึกษานี้้�ผู้วัิจ้ยใช้้แบบวั้ดควัามีรอบรู้ด้านี้

สขุ้ภาพื่ที้�พื่ฒ้นี้าโดยวัน้ี้เพื่ญ็ิ	แวัวัวัร้คปุตแ์ละคณีะ8	ผูว้ัจิย้

ได้ร้บอนีุ้ญิาตให้นี้ำมีาใช้้ในี้งานี้วัิจ้ยนี้้�แล้วั		แบบประเมีินี้

ประกอบด้วัย	6	ด้านี้	

	 ด้านี้ที้�	 1-5	 เป็นี้ข้้อคำถุามีให้เล่อกตอบจำนี้วันี้	

23	ข้อ้		5	ตว้ัเลอ่ก	คอ่	ระดบ้ควัามีเป็นี้จริงมีากที้�สุด	มีาก	

ปานี้กลาง		นี้้อย	และนี้้อยที้�สุด	เล่อกตอบได้	1	ต้วัเล่อก		

รายละเอ้ยด	ด้งนี้้�	

 ดู�านทีี� 1	 การเข้้าถุึงข้้อมีูลสุข้ภาพื่และบริการ

สุข้ภาพื่	 จำนี้วันี้	 4	 ข้้อ	 เป็นี้การใช้้ควัามีสามีารถุในี้การ

เล่อกแหล่งข้้อมูีล	 รู้วิัธ้ิการค้นี้หาข้้อมูีลเก้�ยวัก้บวิัธ้ิการ

ปฏิบ้ติเพื่่�อควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตและตรวัจสอบข้้อมูีล

จากหลายแหล่งเพื่่�อให้ข้้อมีูลมี้ควัามีนี้่าเช้่�อถุ่อ

 ดู�านทีี� 2	การส่�อสารด้านี้สุข้ภาพื่	จำนี้วันี้	7	ข้้อ	

เป็นี้ควัามีสามีารถุในี้การพืู่ด	อ่านี้	เข้้ยนี้	การส่�อสาร	และ

โนี้ม้ีน้ี้าวัให้บคุคลอ่�นี้เข้้าใจและยอมีรบ้ข้้อมีลูเก้�ยวักบ้การ

ปฏิบ้ติตนี้ในี้การควับคุมีควัามีด้นี้โลหิต

 ดู�านทีี� 3	 การประเมีินี้และการต้ดสินี้ใจเล่อก

ปฏบิติ้	จำนี้วันี้	4	ข้อ้	เปน็ี้ควัามีสามีารถุในี้การปฏิเสธิหรอ่

เล่อกวิัธิป้ฏบิติ้	โดยมีก้ารใช้เ้หตุผล	วิัเคราะห์ข้อ้ด้	ข้อ้เสย้	

ข้องการเล่อกและไม่ีเล่อก	พื่ร้อมีแสดงทีางเล่อกปฏิบ้ตทิี้�

ถุูกต้องเพื่่�อควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตสูง

 ดู�านทีี� 4	 การจ้ดการตนี้เอง	 จำนี้วันี้	 4	 ข้้อ	

เป็นี้ควัามีสามีารถุข้องบุคคลในี้การกำหนี้ดเป้าหมีาย	

วัางแผนี้	และการตด้สินี้ใจเลอ่กปฏิบต้ใินี้การปรบ้เปล้�ยนี้

พื่ฤติกรรมี	มี้การส้งเกตและควับคุมีตนี้เองให้ปฏิบ้ติตามี

เป้าหมีายในี้การควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตสูง

 ดู�านทีี�  5	 การรู้ เที่าที้นี้ส่�อและสารสนี้เทีศึ		

จำนี้วันี้	 4	 ข้้อ	 เป็นี้ควัามีสามีารถุในี้การตรวัจสอบและ

ประเมิีนี้ข้้อมูีลข่้าวัสารจากส่�อและสารสนี้เทีศึ	 เก้�ยวัก้บ

โรคควัามีด้นี้โลหิตสูง	 บอกต่อหร่อช้้�แนี้ะจ้อมีูลที้�ถุูกต้อง

แก่ผู้อ่�นี้ได้

 ดู�านทีี� 6	การวัด้ควัามีรูค้วัามีเข้า้ใจเร่�องโรคควัามี

ด้นี้โลหิตสูง	เป็นี้การวั้ดควัามีเข้้าใจที้�ถุูกต้องเก้�ยวัก้บโรค

และวิัธิก้ารปฏิบติ้เพ่ื่�อควับคุมีควัามีด้นี้โลหิตสูง	จำนี้วันี้	9	

ข้อ้	ลก้ษณีะข้อ้คำถุามีเป็นี้แบบเลอ่กตอบใช้ห่รอ่ไม่ีใช้้	ถุ้า

ตอบ	ใช้่ให้	1	คะแนี้นี้	ไมี่ใช้่ให้	0

การใหั�คัะแนน

 คัำตอบ  ระดูับคัะแนน

 มากทีี�สูุดู      5

 มาก       4

 ปานกลัาง      3

 น�อย       2

 น�อยทีี�สูุดู      1

การแปลัผู้ลัคัะแนน

        การแปลผลระด้บควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่ข้องผู้

ป่วัยโรคควัามีด้นี้โลหิตสูง	 โดยนี้ำคะแนี้นี้รวัมีทีุกด้านี้ที้�ง	

6	 ด้านี้	 มีารวัมีก้นี้	 แล้วัแปลผลคะแนี้นี้รวัมีแบ่งเป็นี้	 4	

ระด้บ	(ตารางที้�	1)	ด้งนี้้�
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การพิทีักษ์สูิทีธีิ�กลัุ่มตัวอย่าง

	 การวัิจ้ยคร้� งนี้้� ได้ ร้บการร้บรองจากคณีะ

กรรมีการจริยธิรรมีการวัิจ้ยในี้มีนีุ้ษย์	 มีหาวัิทียาล้ย

ข้อนี้แก่นี้	 ภายใต้เลข้ท้ี�โครงการ	 HE661612	 โดยม้ีการ

ดำเนี้นิี้มีาตรการคุม้ีครองสทิีธิขิ้องกลุม่ีตว้ัอยา่ง	ที้�งนี้้�	กอ่นี้

การเก็บรวับรวัมีข้้อมูีล	 ผู้วิัจ้ยได้ช้้�แจงรายละเอ้ยดเก้�ยวั

ก้บวั้ตถุุประสงค์ข้องการศึึกษา	 ระยะเวัลาในี้การตอบ

แบบสอบถุามี	 รวัมีถึุงสิทีธิิในี้การต้ดสินี้ใจเข้้าร่วัมี	 หร่อ

ปฏิเสธิการเข้้าร่วัมีการวิัจ้ยแก่กลุ่มีต้วัอย่าง	 อย่างครบ

ถุ้วันี้	กลุ่มีต้วัอย่างสามีารถุข้อถุอนี้ต้วัจากการศึึกษานี้้�ได้

ทีุกเมี่�อโดยไมี่ส่งผลกระทีบใด	 ๆ	 ต่อการร้กษา	 ข้้อมีูลที้�

ได้ร้บจากกลุ่มีต้วัอย่างจะถูุกเก็บร้กษาไวั้เป็นี้ควัามีล้บ	

ที้�งนี้้�	 การนี้ำเสนี้อผลการวัิจ้ยจะอยู่ในี้รูปแบบภาพื่รวัมี	

ภายหลง้จากสิ�นี้สดุการวัจิย้	ข้อ้มีลูที้�งหมีดที้�เก้�ยวัข้อ้งกบ้

กลุม่ีตว้ัอยา่งจะถุกูทีำลายตามีหลก้จรยิธิรรมีและแนี้วัทีาง

ปฏบิต้ทิีางการวัจิย้	หากกลุม่ีตว้ัอย่างหรอ่ญิาติมีข้้้อสงสย้

เก้�ยวัก้บการดำเนี้ินี้การวัิจ้ย	สามีารถุสอบถุามีข้้อมีูลเพื่ิ�มี

เติมีจากผู้วัิจ้ยได้ตลอดเวัลา	 โดยการเข้้าร่วัมีในี้การวัิจ้ย

คร้�งนี้้�จะกระทีำไดก้ต่็อเมี่�อกลุ่มีต้วัอยา่งไดล้งนี้ามีในี้แบบ

แสดงควัามียินี้ยอมีเป็นี้ลายล้กษณี์อ้กษรเร้ยบร้อยแล้วั

ก่อนี้เริ�มีตอบแบบสอบถุามี

การเก็บรวบรวมข�อมูลั

	 ผู้วัิจ้ยค้ดเล่อกกลุ่มีต้วัอย่างตามีเกณีฑ์์การค้ด

เล่อกเข้้ากลุ่มีต้วัอย่างจำนี้วันี้	 30	 ราย	 โดยผู้ป่วัยที้�มี้

ระด้บควัามีดน้ี้โลหิตสงู	≥180/110	mmHg	แพื่ทีย์เปน็ี้ผู้

พื่จิารณีาวัา่ไมีม่ีอ้วัย้วัะเปา้หมีายถุกูทีำลาย	ภายหลง้การ

ร้กษาพื่ยาบาลแลว้ัระด้บควัามีด้นี้โลหติต�ำกวัา่	180/110	

มีิลลิเมีตรปรอที	 แพื่ทีย์พื่ิจารณีาให้จำหนี้่ายออกจาก

ห้องฉีุกเฉีินี้	 ในี้ระยะก่อนี้จำหนี้่ายผู้ป่วัยจะได้ร้บการทีำ

แบบสอบถุามีควัามีรอบรูด้้านี้สุข้ภาพื่ข้องผูป่้วัยโรคควัามี

ด้นี้โลหิตสูง	

การวิเคัราะหั์ข�อมูลั	ใช้้การวัิเคราะห์ข้้อมีูล	ด้งนี้้�	

	 1)		วิัเคราะห์ข้้อมีลูส่วันี้บคุคลโดยใช้้การแจกแจง

ควัามีถุ้�	ค่าเฉีล้�ย	ในี้กรณี้ที้�เป็นี้ข้้อมีูลต่อเนี้่�อง	(continu-

ตารางทีี� 1 การแปลผลแบบวั้ดควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่ข้องผู้ป่วัยโรคควัามีด้นี้โลหิตสูง

คัวามรอบรู�ดู�านสูุขภิาพ 6  ดู�าน จัำนวน

(ข�อ)

คัะแนน

เต็ม

ระดูับคัะแนนคัวามรอบรู�ดู�านสูุขภิาพ

ต�ำ ปานกลัาง ดูี ดูีมาก

ด้านี้ที้�	1	การเข้้าถุึงข้้อมีูลสุข้ภาพื่และบริการสุข้ภาพื่ 4 20 1-11 12-13 14	-	15 16-20

ด้านี้ที้�	2	การส่�อสารด้านี้สุข้ภาพื่ 7 35 1-20 21-24 25	-	28 29-35

ด้านี้ที้�	3	การประเมีินี้และต้ดสินี้ใจเล่อกปฏิบ้ติ 4 20 1-11 12-13 14	-	15 16-20

ด้านี้ที้�	4	การจ้ดการตนี้เอง 4 20 1-11 12-13 14	-	15 16-20

ด้านี้ที้�	5	การรู้เที่าที้นี้ส่�อและสารสนี้เทีศึ		 4 20 1-11 12-13 14	-	15 16-20

ด้านี้ที้�	6	ควัามีรู้	ควัามีเข้้าใจ	เร่�องโรคควัามีด้นี้โลหิตสูง 9 9 0-4 5-6 7-7 8-9

ภาพื่รวัมีที้�งหมีด 32 124 1-73 74-82 86-97 98-124

 คัะแนนรวม น�อยกว่าร�อยลัะ 60 แปลวัา่	มีค้วัามี

รอบรูด้า้นี้สขุ้ภาพื่อยูใ่นี้ระดบ้ต�ำ	หมีายถุงึ	เป็นี้ผูท้ี้�มีร้ะดบ้

ควัามีรอบรู้ไมี่เพื่้ยงพื่อต่อการปฏิบ้ติตนี้เพื่่�อควับคุมีโรค 

 คัะแนนรวม ร�อยลัะ 60 - 69 แปลวั่า	มี้ควัามี

รอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่อยู่ในี้ระด้บปานี้กลาง	หมีายถุึง	เป็นี้ผู้

ที้�มีร้ะดบ้ควัามีรอบรูเ้พื่ย้งพื่อ	และอาจจะม้ีการปฏบิติ้ตนี้

ในี้การควับคุมีโรคได้ถุูกต้องบ้าง

 คัะแนนรวม ร�อยลัะ 70-79 แปลวั่า	 มี้ควัามี

รอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่อยู่ในี้ระด้บด้	หมีายถุึง	เป็นี้ผู้ที้�มี้ระด้บ

ควัามีรอบรู้เพื่้ยงพื่อ	 และอาจจะมี้การปฏิบ้ติตนี้ในี้การ

ควับคุมีโรคได้ถุูกต้อง

 คัะแนนรวม มากกว่าหัร่อเท่ีากับร�อยลัะ 80-

100 แปลวั่า	 มี้ควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่อยู่ในี้ระด้บด้

มีาก	หมีายถุึง	เป็นี้ผู้ที้�มี้ระด้บควัามีรอบรู้ที้�เพื่้ยงพื่อ	และ

อาจจะม้ีการปฏิบ้ติตนี้ในี้การควับคุมีโรคได้ถูุกต้องและ

สมี�ำเสมีอจนี้เป็นี้สุข้นี้ิส้ย
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ous	data)	และ	จ�านี้วันี้	ร้อยละ	ในี้กรณีท้้ี�เป็นี้ข้้อมีลูกลุม่ี	

(categorical	data)

	 2)	วัเิคราะหข์้อ้มีลูระดบ้ควัามีรอบรูด้้านี้สุข้ภาพื่

โดยใช้้การแจกแจงควัามีถุ้�	 ค่าเฉีล้�ย	 ส่วันี้เบ้�ยงเบนี้

มีาตรฐานี้	และร้อยละ

ผู้ลัการศึึกษา

1. ลัักษณีะของกลัุ่มตัวอย่าง

กลุม่ีตว้ัอย่างในี้การศึกึษาคร้�งนี้้�	มีจ้�านี้วันี้	30	คนี้	ลก้ษณีะ

ข้องกลุ่มีต้วัอย่าง	 นี้�าเสนี้อในี้ข้้อมีูลส่วันี้บุคคล	 และ

ประวั้ติการเจ็บป่วัย	ด้งนี้้�

	 1.1	ข้อ้มีลูส่วันี้บุคคล	ไดแ้ก	่เพื่ศึ	อาย	ุสถุานี้ภาพื่

สมีรส	ระด้บการศึึกษา	การพื่้กอาศึ้ย	อาช้้พื่	รายได้เฉีล้�ย

ข้องครอบคร้วัต่อเด่อนี้	และสิทีธิิในี้การร้กษา

	 กลุม่ีตว้ัอยา่งอายรุะหวัา่ง	37-80	ป	ีอายเุฉีล้�ย	60	

ป	ีสว่ันี้ใหญิเ่ปน็ี้เพื่ศึหญิงิ	(รอ้ยละ	53.3)	สถุานี้ภาพื่สมีรสคู่	

(ร้อยละ	63.3)	จบระด้บปริญิญิาตร	้(ร้อยละ	40.0)	การพื่ก้

อาศึ้ยอยู่ก้บคู่สมีรส	(ร้อยละ	73.3)	รายได้ข้องครอบคร้วั

ต่อเด่อนี้เพ้ื่ยงพื่อ	 (ร้อยละ	 86.7)	 	 ประกอบอาช้้พื่ร้บ

ราช้การ/พื่นี้ก้งานี้รฐ้วิัสาหกจิ	(รอ้ยละ	70.0)	และใช้้สทิีธิิ

ประก้นี้ส้งคมี	(ร้อยละ	46.7)	รายละเอ้ยดในี้ตารางที้�	2 

ตารางทีี� 2 จำนี้วันี้และร้อยละผู้ตอบแบบสอบถุามี

ข�อมูลัทีั�วไป จัำนวน (ร�อยลัะ)

เพศึ

			ช้าย 16	(53.3)

			หญิิง 14	(46.7)

อายุเฉุลัี�ย (ปี) 60

					อายุ	40-50	 5	(16.7)

					อายุ	51-60	 8	(26.6)

					อายุ	61-70	 12	(40.0)

					อายุ	71-80	 5	(16.7)

สูถุานภิาพสูมรสู

					โสด 2	(6.7)

					สมีรส 19	(63.3)

					หมี้าย/หย่าร้าง 7	(23.3)

					สมีรสแต่คู่สมีรสไมี่ได้อยู่ด้วัยก้นี้ 2	(6.7)

ระดูับการศึึกษา

					ประถุมีศึึกษา 10	(30.3)

					มี้ธิยมีศึึกษา 2	(6.7)

					ปวัช้.ปวัส./		อนีุ้ปริญิญิา 4	(13.3)

					ปริญิญิาตร้ 12	(40.0)

				สูงกวั่าปริญิญิาตร้ 2	(6.7)

รายไดู�ของคัรอบคัรัว

					เพื่้ยงพื่อ 23	(76.7)

				ไมี่เพื่้ยงพื่อ 7	(23.3)
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ตารางทีี� 2 จำนี้วันี้และร้อยละผู้ตอบแบบสอบถุามี	(ต่อ)

ข�อมูลัทีั�วไป จัำนวน (ร�อยลัะ)

อาชูีพ

					ทีำไร่	ทีำนี้า	ทีำสวันี้ 6	(20.0)

					ร้บจ้าง 3	(10.0)

				ค้าข้าย/ธิุรกิจส่วันี้ต้วั 4	(13.3)

				พื่นี้้กงานี้โรงงานี้/บริษ้ทีเอกช้นี้ 1	(3.4)

				แมี่บ้านี้ 3	(10.0)

				ร้บราช้การ/ร้ฐวัิสาหกิจพื่นี้้กงานี้ร้ฐวัิสาหกิจ 6	(20.0)

					เกษ้ยณีอายุราช้การ 7	(23.3)

สูิทีธีิในการรักษา

				จ่ายตรง/อปที 13	(43.3)

				ประก้นี้สุข้ภาพื่ถุ้วันี้หนี้้า		 13	(43.3)

				ประก้นี้ส้งคมี 3	(10.0)

				ร้ฐวัิสาหกิจ		 1	(3.4)

	 1.2	ประวั้ติการเจ็บป่วัย	ได้แก่	ประวั้ติการเจ็บ

ป่วัยที้�ต้องไปพื่บแพื่ทีย์ด้วัยโรคควัามีด้นี้โลหิตสูง	 เบา

หวัานี้	 ไข้มี้นี้ในี้เล่อดสูง	 โรคหลอดเล่อดห้วัใจ	 และโรค

หลอดเล่อดสมีอง

	 กลุ่มีต้วัอย่างส่วันี้ใหญ่ิมี้ประว้ัติการเจ็บป่วัยที้�

ตอ้งไปพื่บแพื่ทีย์ดว้ัยโรคควัามีดน้ี้โลหติสงู	(รอ้ยละ	100)		

เบาหวัานี้	(ร้อยละ	43.3)	ไข้มีน้ี้ในี้เลอ่ดสูง	(รอ้ยละ	46.6)	

โรคหลอดเล่อดห้วัใจ	(ร้อยละ	0.06)	และโรคหลอดเล่อด

สมีอง	(ร้อยละ	0.1)	

2. ผู้ลัการวิจััย

	 ผลการศึกึษาควัามีรอบรูด้้านี้สุข้ภาพื่	6	ด้านี้	โดย

รวัมีพื่บวัา่กลุม่ีตว้ัอยา่งโดยรวัมีมีค้วัามีรอบรูด้า้นี้สขุ้ภาพื่	

อยู่ในี้ระด้บด้	 โดยพื่บวั่าควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่ด้านี้ที้�มี้

ค่าเฉีล้�ยมีากที้�สุด	 ได้แก่	 ด้านี้การประเมีินี้และต้ดสินี้ใจ

เล่อกปฏิบ้ติ	ด้านี้ที้�มี้ระด้บด้	ได้แก่	ด้านี้	รายละเอ้ยดในี้

ตารางที้�	3

ตารางทีี� 3 ค่าเฉีล้�ย	ส่วันี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	และระด้บควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่

คัวามรอบรู�ดู�านสูุขภิาพ 6  ดู�าน Mean S.D. ระดูับคัะแนนคัวามรอบรู�ดู�านสูุขภิาพ

ด้านี้ที้�	1	การเข้้าถุึงข้้อมีูลสุข้ภาพื่และบริการสุข้ภาพื่ 14.10 4.33 ด้

ด้านี้ที้�	2	การส่�อสารด้านี้สุข้ภาพื่ 26.00 3.85 ด้

ด้านี้ที้�	3	การประเมีินี้และต้ดสินี้ใจเล่อกปฏิบ้ติ 16.40 2.38 ด้มีาก

ด้านี้ที้�	4	การจ้ดการตนี้เอง 14.03 4.33 ด้

ด้านี้ที้�	5	การรู้เที่าที้นี้ส่�อและสารสนี้เทีศึ		 14.36 4.21 ด้

ด้านี้ที้�	6	ควัามีรู้	ควัามีเข้้าใจ	เร่�องโรคควัามีด้นี้โลหิตสูง 6.83 1.01 ปานี้กลาง

ภาพื่รวัมีที้�งหมีด 91.73 15.41 ด้
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วิจัารณี์

 ผลการศึึกษาคร้�งนี้้�พื่บว่ัา	 ผู้ป่วัยควัามีด้นี้โลหิต

สูงวัิกฤตฉีุกเฉีินี้มี้ระด้บควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่โดยรวัมี

อยู่ในี้ระด้บ	 “ด้”	 สะท้ีอนี้ให้เห็นี้ถึุงควัามีสามีารถุในี้

การเข้้าถุึงและประเมีินี้ข้้อมีูลสุข้ภาพื่	 รวัมีถุึงการจ้ดการ

สุข้ภาพื่ตนี้เองได้อย่างมี้ประสิทีธิิภาพื่	โดยเฉีพื่าะในี้ด้านี้

การประเมีินี้และต้ดสินี้ใจเล่อกปฏิบ้ติ	ซึ่ึ�งอยู่ในี้ระด้บ	“ด้

มีาก”	แสดงใหเ้หน็ี้ถุงึท้ีกษะในี้การพื่จิารณีาทีางเลอ่กดา้นี้

สุข้ภาพื่อย่างเหมีาะสมี	 สอดคล้องก้บช้่วังอายุข้องกลุ่มี

ตว้ัอย่างที้�สว่ันี้ใหญิอ่ยูใ่นี้ว้ัยสงูอาย	ุซึ่ึ�งมีก้มีป้ระสบการณี์

ช้ว้ัติและควัามีตระหนี้ก้รูใ้นี้ด้านี้สุข้ภาพื่เพิื่�มีมีากข้ึ�นี้	ส่งผล

ให้สามีารถุบริหารจ้ดการโรคเร่�อร้งได้อย่างเหมีาะสมี

	 ปจัจ้ยดา้นี้การศึกึษากม็ีบ้ทีบาทีสำค้ญิ	โดยกลุม่ี

ต้วัอย่างส่วันี้ใหญิ่มี้ระด้บการศึึกษาต้�งแต่ปริญิญิาตร้ข้ึ�นี้

ไป	ซึ่ึ�งเอ่�อต่อการพื่้ฒนี้าที้กษะด้านี้สุข้ภาพื่	อาทีิ	การเข้้า

ถุึงและใช้้ข้้อมีูลจากแหล่งต่างๆ	 ได้อย่างมี้วัิจารณีญิาณี	

รวัมีถุึงควัามีสามีารถุในี้การส่�อสารก้บบุคลากรทีางการ

แพื่ทีย์และการรู้ เที่าที้นี้ส่�อสุข้ภาพื่	 งานี้วัิจ้ยฉีบ้บนี้้�

สอดคลอ้งกบ้แนี้วัคดิท้ี�วัา่ระดบ้การศึกึษามีค้วัามีสม้ีพื่น้ี้ธิ์

เช้ิงบวักก้บควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่	ซึ่ึ�งเป็นี้ปัจจ้ยที้�ส่งผล

ต่อพื่ฤติกรรมีการดูแลสุข้ภาพื่อย่างย้�งย่นี้9

	 อยา่งไรกต็ามี	การศึกึษาพื่บวัา่	ดา้นี้ควัามีรูค้วัามี

เข้้าใจเก้�ยวัก้บโรคควัามีด้นี้โลหิตสูงย้งคงอยู่ในี้ระด้บ	

“ปานี้กลาง”	 ซึ่ึ�งสะที้อนี้ให้เห็นี้วั่าผู้ป่วัยแมี้จะสามีารถุ

เข้า้ถึุงและประเมีนิี้ข้อ้มีลูไดด้	้แตย่ง้ข้าดองคค์วัามีรูเ้ฉีพื่าะ

เก้�ยวัก้บกลไกข้องโรค	การป้องก้นี้ภาวัะแทีรกซึ่้อนี้	และ

แนี้วัทีางการดแูลตนี้เองอยา่งลกึซึ่ึ�ง	ข้อ้คน้ี้พื่บนี้้�สอดคลอ้ง

ก้บรายงานี้ข้ององค์การอนี้ามี้ยโลก10	 และศึูนี้ย์ควับคุมี

และปอ้งก้นี้โรคแห่งสหรฐ้อเมีรกิา	ที้�ระบวุัา่ผูป้ว่ัยจำนี้วันี้

มีากที้�วัโลกแมีจ้ะไดร้บ้การวันิี้จิฉีย้และรก้ษาแลว้ั	แตย่ง้ม้ี

ควัามีเข้้าใจเก้�ยวัก้บโรคในี้ระด้บต�ำ	 โดยเฉีพื่าะกลุ่มีผู้สูง

อายุที้�มี้กเผช้ิญิก้บข้้อจำก้ดด้านี้ควัามีรู้สุข้ภาพื่

	 นี้อกจากนี้้�	 ปัจจ้ยทีางส้งคมีและเศึรษฐกิจก็มี้

ผลต่อระด้บควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่ข้องผู้ป่วัยอย่างมี้นี้้ย

สำค้ญิ	 ผู้ป่วัยส่วันี้ใหญิ่มี้สถุานี้ภาพื่สมีรส	 ซึ่ึ�งส่งผลให้มี้

แหล่งสนี้้บสนีุ้นี้ทีางส้งคมี	 เช้่นี้	 คู่สมีรสที้�สามีารถุให้การ

ดูแลหร่อคำแนี้ะนี้ำได้อย่างต่อเนี้่�อง	 สอดคล้องก้บงานี้

วัิจ้ยข้อง	Li	และคณีะ12	ที้�ช้้�วั่า	การมี้คู่สมีรสส้มีพื่้นี้ธิ์ก้บ

พื่ฤติกรรมีสุข้ภาพื่ที้�ด้	 และควัามีสามีารถุในี้การจ้ดการ

โรคเร่�อร้งไดอ้ยา่งมีป้ระสทิีธิภิาพื่ในี้ดา้นี้รายไดแ้ละอาช้พ้ื่	

พื่บวัา่ผูป้ว่ัยสว่ันี้ใหญิม่ีร้ายไดเ้พื่ย้งพื่อและม้ีอาช้พ้ื่ท้ี�ม้ี�นี้คง	

ซึ่ึ�งเปน็ี้ปจัจ้ยที้�สนี้บ้สนี้นุี้การเข้า้ถุงึบรกิารสขุ้ภาพื่	การใช้้

ข้อ้มูีลสุข้ภาพื่ที้�หลากหลาย	และการวัางแผนี้ดูแลสุข้ภาพื่

ในี้ระยะยาวั	 ที้�งนี้้�สอดคล้องก้บงานี้วัิจ้ยข้อง	 Jeong	 &	

Kim13	ที้�ระบุวั่า	รายได้มี้บทีบาทีสำค้ญิต่อการใช้้บริการ

สุข้ภาพื่และควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่โดยรวัมี	ในี้ส่วันี้ข้อง

สิทีธิิการร้กษาพื่ยาบาล	 ผู้ป่วัยส่วันี้ใหญ่ิได้ร้บสิทีธิิเข้้า

ถุึงระบบหล้กประก้นี้สุข้ภาพื่อย่างที้�วัถุึง	 เช้่นี้	 สิทีธิิหล้ก

ประก้นี้สุข้ภาพื่ถุ้วันี้หนี้้า	 และสิทีธิิจากองค์กรปกครอง

ส่วันี้ท้ีองถุิ�นี้	 ซึ่ึ�งช่้วัยลดภาระค่าใช้้จ่ายและเพื่ิ�มีควัามีต่อ

เนี้่�องในี้การรก้ษา	งานี้วัจ้ิยโดย	Prasert	และคณีะ14	ระบุ

วัา่	ระบบสทิีธิปิระโยช้นี้ท์ีางการแพื่ทียท์ี้�ครอบคลมุีมีผ้ลอ

ยา่งมีน้ี้ย้สำคญ้ิต่อควัามีรอบรูด้้านี้สขุ้ภาพื่	โดยเฉีพื่าะในี้ผู้

ป่วัยโรคเร่�อร้งที้�ต้องการการดูแลระยะยาวัอย่างต่อเนี้่�อง	

	 แมี้ผลการศึึกษาจะช้้�วั่าผู้ป่วัยในี้กลุ่มีต้วัอย่างมี้

ระดบ้ควัามีรอบรูด้า้นี้สขุ้ภาพื่ในี้ระดบ้ด	้แต่ยง้จำเปน็ี้ตอ้ง

ส่งเสริมีองค์ควัามีรู้เฉีพื่าะเก้�ยวัก้บโรคควัามีด้นี้โลหิตสูง

อยา่งต่อเน่ี้�อง	โดยเฉีพื่าะในี้กลุ่มีผู้สูงอายุที้�แม้ีจะม้ีทีก้ษะ

ดา้นี้สุข้ภาพื่ที้�วัไป	แตย้่งข้าดควัามีเข้า้ใจเช้งิลกึ	กลยทุีธิท์ี้�

แนี้ะนี้ำค่อ	 การส่�อสารสุข้ภาพื่เช้ิงรุกท้ี�เนี้้นี้บริบทีเฉีพื่าะ

บุคคล	 การออกแบบส่�อที้�เข้้าถึุงง่าย	 เช้่นี้	 การใช้้ภาพื่

ประกอบหร่อภาษาทีอ้งถุิ�นี้	และการจด้กจิกรรมีใหค้วัามี

รู้แบบกลุ่มียอ่ยในี้ชุ้มีช้นี้	ซึ่ึ�งจะช้ว่ัยเพิื่�มีประสทิีธิผิลในี้การ

ส่�อสารและส่งเสริมีสุข้ภาพื่ในี้ระยะยาวัอย่างย้�งย่นี้

ข้อ้เสนี้อแนี้ะ	:	พื่ยาบาลสามีารถุนี้ำผลการประเมีนิี้ระดบ้

ควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่ข้องผู้ป่วัยที้�มี้ระด้บต�ำมีาวัางนี้ำ

ไปพื่้ฒนี้าโปรแกรมีหร่อส่�อการสอนี้	 หร่อนี้วั้ตกรรมีที้�จะ

ช้่วัยส่งเสริมีให้ผู้ป่วัยที้�มี้ควัามีด้นี้โลหิตสูงวัิกฤตมี้ควัามี

รอบรูด้้านี้สขุ้ภาพื่เพื่ิ�มีข้ึ�นี้	จะช้ว่ัยให้การควับคุมีควัามีดน้ี้

โลหติไดต้ามีเปา้หมีายเพื่ิ�มีข้ึ�นี้	เพื่่�อพื่ฒ้นี้าคณุีภาพื่ทีางการ

พื่ยาบาลต่อไป

กิตติกรรมประกาศึ

	 ข้อข้อบคุณีกลุ่มีต้วัอย่างผู้ป่วัยควัามีด้นี้โลหิต

สูงวัิกฤตที้�เกิดภาวัะแทีรกซึ่้อนี้ต่อห้วัใจและหลอดเล่อด	
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จำนี้วันี้	30	ที่านี้	ที้�ให้ควัามีอนีุ้เคราะห์และเส้ยสละตอบ

แบบสอบถุามีควัามีรอบรู้ด้านี้สุข้ภาพื่	 	 คณีะกรรมีการ

พื่ิจารณีาจริยธิรรมีการวัิจ้ยในี้มีนีุ้ษย์ท้ี�ให้ข้้อเสนี้อแนี้ะ		

ผู้อำนี้วัยกการโรงพื่ยาบาลศึร้นี้ครินี้ทีร์ท้ี�อนุี้ญิาตให้เก็บ

รวับรวัมีข้้อมีูล	 และเจ้าหนี้้าที้�หอผู้ป่วัยอุบ้ติเหตุและ

ฉีุกเฉีินี้	3	ทีุกที่านี้ที้�ให้ควัามีร่วัมีมี่อในี้การวัิจ้ย	
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