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สารจัากนายกสม่าคม่
  สวััสด่ท่านสม่าช่้กสม่าคม่ป่ระสาทวั่ทยาศึาสตร์ ภาคตะวัันออกเฉ่ียงเหนือ แลืะผู้สนใจัทุกท่าน  
วัารสาร electronic ของสม่าคม่ฉีบบัน่�เตม็่เป่่�ยม่ไป่ดว้ัยเนื�อหาวัช่้าการดา้นแขนงตา่งๆ ท่�เก่�ยวัขอ้งกบัสาขาวัช่้าป่ระสาท
วั่ทยาศึาสตร์ ซึ่ึ�งเป่็นสาขาวั่ช้าท่�กำลืังม่่ควัาม่ก้าวัหน้าไป่อย่างม่าก แลืะม่่ควัาม่สำคัญต่อการพัฒนาป่ระเทศึ ถุึงแม่้ใน
ช้่วังเวัลืา 3 ป่่ท่�ผ่านม่านั�นสม่าคม่ป่ระสาทวั่ทยาศึาสตร์ ภาคตะวัันออกเฉี่ยงเหนือจัะไม่่ได้จััดป่ระชุ้ม่วั่ช้าการป่ระจัำป่่
เพื�อเป่็นการ update ควัาม่รู้ท่�ทันสม่ัย แต่ทางอนุสาขาวั่ช้าป่ระสาทวั่ทยา สาขาวั่ช้าอายุรศึาสตร์ แลืะกลืุ่ม่วั่จััยโรค
ลืม่ช้ักแบบบูรณาการ ม่หาวั่ทยาลืัยขอนแก่น กลืุ่ม่วั่จััยโรคหลือดเลืือดสม่อง ภาคตะวัันออกเฉี่ยงเหนือได้ม่่การจััด
ก่จักรรม่เผยแพร่ควัาม่รู้ม่าอย่างต่อเนื�อง
  วัารสารของสม่าคม่ป่ระสาทวั่ทยาศึาสตร์ ภาคตะวัันออกเฉี่ยงเหนือได้ม่่การป่รับรูป่แบบม่าเป่็น
วัารสารแบบ electronic เพื�อให้การเข้าถึุงท่�งา่ย สะดวักม่ากย่�งขึ�น แลืะเป็่นการป่ระหยัดค่าใช้จ่้ัายในการจัดัพม่่พ์ แต่ยงั
คงไวั้ด้วัยเนื�อหา ควัาม่รู้ต่างๆ ท่�เต็ม่เป่่�ยม่เหม่ือนเด่ม่ ไม่่ม่่การลืดลืงในเนื�อหาควัาม่รู้ท่�เข้ม่ข้น คณะกรรม่การสม่าคม่
จัะพยายาม่พัฒนารูป่แบบ เนื�อหาของวัารสารน่�ให้ด่ย่�งขึ�นกวั่าเด่ม่ เพื�อการพัฒนาด้านป่ระสาทวั่ทยาศึาสตร์ต่อไป่
  วัารสารจัะม่ก่ารเผยแพร่อยา่งต่อเนื�องเม่ื�อม่บ่ทควัาม่ท่�นา่สนใจัส่งม่าเผยแพร่ในวัารสาร ทางกอง
บรรณาธิ่การก็จัะพ่จัารณาตาม่ขั�นตอนท่�เป่็นม่าตรฐาน เม่ื�อแลื้วัเสร็จัก็จัะนำม่าเผยแพร่ท่ลืะเรื�อง ดังนั�น ท่านจัะได้รับ
ข้อมู่ลืทางวั่ช้าการด้านป่ระสาทวั่ทยาศึาสตร์อย่างต่อเนื�อง

       ศึ.นพ.สม่ศึักด่� เท่ยม่เก่า
       นายกสม่าคม่ป่ระสาทวั่ทยาศึาสตร์ ภาคตะวัันออกเฉี่ยงเหนือ
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ทางเลืือกใหม่่การใช้้สมุ่นไพรพญายอแลืะม่ะห่�งดง รักษาโรคเร่ม่แลืะงูสวััด

บทคัดย่อ

 เริมิและงูสูวัดัเป็น็โริคทางูผิวิัหนงัูท่�พบไดบ้อ่ยทั�งู

ในเด็กเล็กจนไป็ถึึงูผิู้สูงูอายุ ข้้อมูลทางูริะบาดวัิทยาจาก

องูคก์าริอนามยัโลกริายงูานวัา่ ริอ้ยละ 67 ข้องูป็ริะชากริ

โลกติิดเช้�อเริิม และริ้อยละ 13 ข้องูป็ริะข้ากริโลกติิดเช้�อ

งููสวััด ริอยโริคเริิมและงููสวััดและอาการิไม่พึงูป็ริะสงูค์

ติ่างูๆ ไม่วั่าจะเป็็น ติุ่มน�ำใส ติุ่มหนองู หริ้ออาการิแสบ

ริ้อน เจ็บ คัน ชา ติ่างูๆ ริวัมถึึงูอาการิไข้้ล้วันม่ผิลติ่อการิ

ดำเนินช่วัิติข้องูผิู้ป่็วัยอย่างูมาก นอกจากน่�ยังูม่ริายงูาน

ถึงึูสภาวัะแทริกซ้อ้นข้องูไวัริสัท่�สงู่ผิลต่ิอภาวัะแทริกซ้อ้น

ติา่งูๆ ติามมาได้อก่ด้วัย ป็จัจบุนัสามาริถึรัิกษาได้โดยการิ

ใช้ยาติ้านไวัริัส เช่น acyclovir ทั�งูในริูป็แบบยาทาและ

การิริับป็ริะทาน ในป็จัจบัุนสมนุไพริไทยหลายชนดิได้ริบั

ควัามนิยมทั�งูในกลุ่มผิู้บริิโภคและนักวัิจัย ในการิค้นควั้า

และใช้เพ้�อป็ริะโยชน์ทางูการิแพทย์ทั�งูในด้านข้องูการิ

ริกัษาและบริริเทาอาการิ บทควัามน่�จะกล่าวัถึึงูป็ริะโยชน์

ข้อการิใช้สมุนไพริไทย ได้แก่ พญายอ และมะหิ�งูดงู ใน

การิรัิกษาและบริริเทาอาการิโริคทางูผิิวัหนังูอันเกิดจาก

เช้�อไวัริัสเริิมและงููสวััด

 คำสำคัญ : มะหิ�งูดงู, ริะลอกกำนันเจิด, พญา

ยอ, เริิม, งููสวััด

บทนำ

 โริคเริมิ คอ้ โริคทางูผิวิัหนงัูท่�เกดิจากการิติดิเช้�อ

ไวัริสัเริมิ หริอ้ Herpes Simplex virus (HSV) เป็็นสาเหตุิ

ทำให้เกิดแผิลผิุพองู ติุ่มน�ำติามผิิวัหนังู (vesiculopus-

tular rash) HSV แบ่งูเป็็น 2 ชนิด ค้อ 1.) HSV-1 (oral 

herpes) ท่�ส่วันใหญ่ติิดติ่อผิ่านทางูการิสัมผิัสป็าก ทำให้

เกิดริอยโริคบริิเวัณริิมฝีีป็าก และ 2.) HSV-2 (genital 

herpes) ติดิติอ่ผิา่นทางูเพศสมัพนัธ์ก์บัผิูต้ิดิเช้�อ เกดิริอย

โริคท่�อวััยวัะเพศ

ช้ชั้ส์ เช้ด่ฉาย1, กลืกรต่ย ์ฆารพลูื1, วัรรณิภ่า สท่ธ่ิราช้2, ช้ลืลืดา จัดัประกอบ3, เม่ธิน่ ผดงุกจ่ั3, รุง้ระวั ีวันัดี1, ธิรีะ ฤทธ่ิรอด1, 3

1คณะเภสัชศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
2สำนักงูานสาธ์าริณสุข้ จังูหวััดเพชริบูริณ์
3คณะเภสัชศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยนคริริาชส่มา

โริคงูสูวัดั คอ้ โริคทางูผิวิัหนังูท่�มส่าเหตุิมาจากการิติดิเช้�อ 

Varicella Zoster virus (VZV) เป็็นเช้�อไวัริัสชนิดหนึ�งูท่�

สามาริถึติดิต่ิอได้งูา่ยทางูการิสัมผิสัและทางูริะบบหายใจ

เม้�อไดร้ิบัเช้�อเข้า้ไป็ในคริั�งูแริกจะกอ่โริคอส่กุอใ่ส (chicke-

enpox) สงู่ผิลใหเ้กดิผ้ิ�นบริเิวัณผิวิัหนงัูเน้�องูจากเช้�อม่การิ

แฝีงูติัวัใน sensory ganglion เม้�อภูมิคุ้มกันริ่างูกายข้องู

ผิูป้็ว่ัยลดลงู เช้�อจะมก่าริกำเริบิ (reactivation) กอ่ใหเ้กดิ

การิอักเสบและการิติายข้องูเส้นป็ริะสาท เกิดเป็็นติุ่มน�ำ

ใส ทั�งูแบบเป็็นกลุ่มและเป็็นแนวัยาวั

 ข้อ้มลูทางูพยาธ์วิัทิยาแบงู่อาการิทางูคลนิกิข้องู

โริคงููสวััดออกเป็็น 3 ริะยะ1 ดังูน่� 

 1. ริะยะท่� 1 เริิ�มเม้�อเช้�อเข้้าสู่ริ่างูกายแล้วัจะก่อ

ใหเ้กดิการิอกัเสบข้องูเสน้ป็ริะสาทโดยยงัูไมแ่สดงูอาการิ

บริิเวัณผิิวัหนังูผิู้ป็่วัย ในริะยะน่�อาจจะพบอาการิชา เจ็บ

แป็ลบ คันหริ้อแสบริ้อนติามเส้นป็ริะสาท 

 2. ริะยะท่� 2 ค้อ ริะยะ infection rash จะพบ

ผิ้�นเกดิข้ึ�นบริเิวัณผิวิัหนังูท่�ม ่sensory ganglion มาเล่�ยงู

ติามแข้นงูเสน้ป็ริะสาทท่�ติดิเช้�อ โดยจะมล่กัษณะเป็็นกลุ่ม

ผิ้�นแดงูแบบ masculopopular rash ก่อนจะกลายเป็็น

ติุม่น�ำใส (vesicle) ภายใน 12-24 ชม. ลกัษณะสำคัญค้อ

ผ้ิ�นจะเกิดข้ึ�นในแนวัเส้นป็ริะสาทข้า้งูเด่ยวักันข้องูร่ิางูกาย

ก่อนจะกลายเป็็นติุ่มหนองู (pustules) ภายใน 3-4 วััน 

จากนั�นจะแห้งูติกสะเก็ดภายใน 7-10 วััน และหลุดลอก

ออกไป็ นอกจากน่�ในริะยะน่�อาจจะมอ่าการิไข้ ้ออ่นเพลย่

ริ่วัมด้วัยได้

 3. ริะยะท่� 3 เป็็นริะยะฟื้้�นตัิวัจากโริค จะพบ

อาการิ postherpetic neuralgia (PHN) ซ้ึ�งูเป็็นอาการิ

ป็วัดเสน้ป็ริะสาทท่�ยงัูคงูเหลอ้อยูห่ลงัูจากผิ้�นหายไป็แลว้ั

เป็็นเวัลาอย่างูน้อย 1 เด้อน ก่อให้เกิดควัามทริมาณแก่ผิู้

ป็่วัยได้ ซ้ึ�งูพบได้บ่อยในผิู้ป็่วัยช่วังูอายุ 61-70 ป็ี2 ผิู้ป็่วัย
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ป็ริะเภทน่�จะม่อาการิรุินแริงูและอาการิจะคงูอยู่เป็็น

ริะยะเวัลายาวันาน อาจจะเป็็นหลายเด้อนหร้ิอหลาย

ป็ีก็ได้ อย่างูไริก็ติามผิู้ป่็วัยท่�ม่อายุน้อยจะม่โอกาสท่�จะ

เกิด PHN น้อยหริ้ออาจจะเกิดอาการิในริะยะสั�นและจะ

สามาริถึหายได้อย่างูริวัดเริ็วั อ่กทั�งูผิู้ป็่วัยท่�ได้ริับยาต้ิาน

ไวัริัสจะพบอาการิดังูกล่าวัได้น้อยกวั่าผิู้ท่�หายเองูติาม

ธ์ริริมชาติิโดยไม่ได้ริับยาริักษา

 เช้�อไวัริัส VZV ยังูก่อให้เกิดอาการิเจ็บป็วัด

ทริมานติามริอยโริค ภาวัะแทริกซ้้อนทางูติา ภาวัะ

แทริกซ้้อนทางูริะบบป็ริะสาท เย้�อหุ้มสมองูอักเสบ 

อัมพาติคริึ�งูซ้่ก ซ้ึ�งูเกิดจากไวัริัสลุกลามไป็ท่�หลอดเล้อด

สมองู เกิดการิอักเสบและติ่บติันทำให้เน้�อเย้�อสมองูบางู

ส่วันข้าดเล้อดได้1

 ควัาม่รนุแรงแลืะควัาม่เสยีหายของโรคเรม่่แลืะ

โรคงูสวััด

 สถึิติิป็ี พ.ศ. 2559 องูค์การิอนามัยโลก (WHO) 

พบวั่าคนท่�ม่อายุน้อยกวั่า 50 ป็ี กวั่า 3.7 พันล้านคนติิด

เช้�อ HSV-1 (ป็ริะมาณริอ้ยละ 67 ข้องูป็ริะชากริโลก) โดย

ส่วันใหญ่ติิดเช้�อ HSV-1 ในเด็ก นอกจากน่� ม่การิคาด

การิณ์ว่ัาม่คนในอายุ 15-49 ป็ ีจำนวัน 491 ลา้น (ร้ิอยละ 

13 ข้องูป็ริะชากริโลก) เป็็นโริค genital herpes อันเกิด

จากเช้�อ HSV-2 โดยผิู้หญิงูม่โอกาสติิดเช้�อไวัริัส HSV-2 

มากกวั่าผิู้ชายถึึงู 2 เท่า โดยเฉพาะการิท่�เพศชายจะนำ

เช้�อไป็ติิดติ่อสู่เพศหญิงู สิ�งูท่�น่ากังูวัลท่�สุดข้องูผิู้ติิดเช้�อ

ไวัริัส ค้อ เช้�อ HSV จะทำให้เกิดริอยโริคท่�ริุนแริงูและไม่

พึงูป็ริะสงูค์ม่ผิลติ่อการิดำเนินช่วัิติข้องูผิู้ป็่วัยอย่างูมาก 

ทำให้ผู้ิป็่วัยออกไป็ใช้ช่วิัติป็ริะจำวัันในท่�สาธ์าริณะหริ้อ

ไป็ทำงูานได้อย่างูลำบากซ้ึ�งูอาจจะติ้องูใช้เวัลาริักษาถึึงู 

2-6 สัป็ดาห์เพ้�อให้แผิลแห้งู แม้วั่าการิริักษาในป็ัจจุบัน

นั�นทำโดยรัิกษาโดยการิรัิบป็ริะทานยาต้ิานไวัริัส เช่น 

ยา acyclovir แต่ิกม็ก่ารินำสมุนไพริมารัิกษาโริคเริมิและ

งููสวััดได้ เช่น พญายอ และ มะหิ�งูดงู

 จากการิเก็บข้้อมูลข้องูหน่วัยติริวัจโริคผิิวัหนังู

โริงูพยาบาลศริิริิาชในผิูป้็ว่ัยท่�มาริบัการิริกัษาท่�คลนิกิโริค

ติิดติ่อทางูเพศสัมพันธ์์ พบควัามชุกข้องูโริคเริิมท่�อวััยวัะ

เพศเพิ�มสูงูข้ึ�นจาก ริ้อยละ 15.4 เป็็นร้ิอยละ 26.3 ใน

ช่วังูเวัลา 5 ป็ีท่�ผิ่านมา การิวัินิจฉัยแยกโริค ได้แก่ ซ้ิฟื้ิลิส 

แผิลริิมอ่อน และแผิลท่�อวััยวัะเพศอ้�นๆ การิวัินิจฉัย

หลักได้จากการิซั้กป็ริะวััติิและติริวัจร่ิางูกายจากริอยโริค

ท่�จำเพาะ การิส่งูติริวัจทางูห้องูป็ฏิิบัติิการิเพิ�มเติิมเพ้�อ

สนับสนุนการิวัินิจฉัย ได้แก่ Tzancke smear3

 ในข้ณะเด่ยวักัน จากริายงูานสำนักริะบาดวิัทยา

เก่�ยวักับอุบตัิกิาริณ์ข้องูโริคงูสูวัดั ได้ริบัริายงูาน ผิูป้็ว่ัยโริค

งููสวััดในป็ี พ.ศ. 2552 จำนวัน 20,804 ริาย คิดเป็็นอัติริา

ป็่วัย 32.78 ติ่อป็ริะชากริแสนคน ไม่ม่ริายงูานผิู้ป็่วัยเส่ย

ช่วัิติ จากข้้อมูลย้อนหลังู พบวั่าอัติริาป็่วัยม่แนวัโน้มเพิ�ม

ข้ึ�นติ่อเน้�องูทุกป็ี กลุ่มอายุท่�พบอัติริาป็่วัยสูงูสุด ค้อ กลุ่ม

อายมุากกวัา่ 65 ป็ ีริองูลงูมาคอ้ กลุม่อาย ุ55-64, 45-54 

และ 35-44 ป็ี ติามลำดับ4

 สิ�งูท่�นา่กังูวัลท่�สดุข้องูผิูต้ิดิเช้�อไวัริสั คอ้ เช้�อ HSV 

จะทำให้เกิดริอยโริคท่�ริุนแริงูและไม่พึงูป็ริะสงูค์ม่ผิลต่ิอ

การิดำเนินช่วัิติข้องูผิู้ป่็วัยอย่างูมาก ทำให้ผิู้ป็่วัยออกไป็

ใช้ช่วัิติป็ริะจำวัันในท่�สาธ์าริณะหริ้อไป็ทำงูานได้อย่างู

ลำบากซึ้�งูอาจจะต้ิองูใชเ้วัลารัิกษาถึงึู 2-6 สปั็ดาห์เพ้�อให้

แผิลแห้งู แม้วั่าการิริักษาในป็ัจจุบันนั�นทำโดยริักษาโดย

การิริับป็ริะทานยาติ้านไวัริัส เช่น ยา acyclovir แติ่ก็ม่

การินำสมุนไพริมารัิกษาโริคเริิมและงููสวััดได้ เช่น พญา

ยอ และ มะหิ�งูดงู 

ยาแผนปัจัจัุบันที�ใช้้รักษาโรคเร่ม่แลืะงูสวััด 

 ยาแผินป็ัจจุบันท่�ใช้ริักษาโริคเริิมและงููสวััด 

ได้แก่ acyclovir, valacyclovir และ famciclovir ยา

เหล่าน่�เป็็นยาต้ิานไวัรัิสท่�ช่วัยลดการิแพร่ิกริะจายข้องู

ไวัริัสและช่วัยบริริเทาอาการิข้องูโริค ซึ้�งูจากการิศึกษา

ป็ริะสิทธ์ิภาพข้องู topical acyclovir cream เท่ยบ

กับ placebo กับผิู้ป็่วัยท่�เป็็น genital herpes ด้วัยวัิธ์่ 

single centre, double-blind และ placebo-con-

trolled trial พบวัา่การิใช ้topical acyclovir cream ม่

ป็ริะสทิธ์ภิาพในการิริกัษาโริค genital herpes ซึ้�งูใชเ้วัลา

ในการิริักษาน้อยกวั่ากวั่าการิท่�ไม่ใช้ topical acyclovir 

cream ซ้ึ�งูม่ผิลการิทดลองูดังูติาริางูน่�5
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ตารางที� 1 ติาริางูแสดงูการิเป็ริ่ยบเท่ยบการิริักษาโริคเริิมและงููสวััดโดยใช้ยา acyclovir และ placebo

5% acyclovir cream 

(วััน) 

ยาหลอก

(วััน) 

p value

ผู้ป่วัยที�ม่ีต่ดเช้ื้อ genital herpes เป็นครั้งแรก จั�านวัน 53 คน โดยแสดงค่าเป็นค่าม่ัธิยฐาน (median)

 ริะยะเวัลาท่�ริู้สึกเจ็บป็วัดริะหวั่างูการิริักษา 4 8 P < 0.05 

 ริะยะเวัลาท่�ใช้ริักษาจนริอยโริคหายหมด 8 14 P < 0.001 

 ริะยะเวัลาการิข้ับเช้�อ (viral shedding) 4 11 P = 0.001 

 ริะยะเวัลาในการิเกิดริอยโริคใหม่ 0 2.5 P < 0.001 

ผู้ป่วัยที�ต่ดเช้ื้อ genital herpes ซ้้ำโดยตรวัจัพบเช้ื้อด้วัยวั่ธิีการเพาะเช้ื้อจัำนวัน 60 คน

 ริะยะเวัลาท่�ใช้ริักษาจนป็ริาศจากอาการิ 3 6 P < 0.01 

 การิเกิดริอยโริคใหม่ 5% 29% P < 0.01 

สมุ่นไพรรักษาโรคเร่ม่แลืะงูสวััด

1.) พญายอ

 พญายอ หริ้อเสลดพังูพอนตัิวัเม่ย (Clinacan-

thus nutans) เป็็นพ้ชในวังูศ์ Acanthaceae ม่ถึิ�น

กำเนิดในเข้ติริ้อนและกึ�งูริ้อนข้องูป็ริะเทศในทวั่ป็เอเช่ย 

ในป็ริะเทศไทยมักพบในป่็าเบญจพริริณ หริ้อป็ลูกติาม

บา้นทั�วัไป็ ใบข้องูพญายอมส่ริริพคุณทางูยาในการิรัิกษา

โริคทางูผิิวัหนังู แผิลไฟื้ไหม้หริ้อแผิล ท่�เกิดจากเช้�อไวัริัส 

herpes simplex virus type 2 และ varicella-zoster 

virus6

 Sirada Pongmuangmul และคณะ ได้ศึกษา

ฤทธ์ิ�การิยับยั�งู herpes simplex type 1 ข้องูสาริสกัด 

ethyl acetate จากพญายอ7 โดยวิัธ์ ่plaque reduction 

assay ใน in vitro กับ vero cell พบวั่าสาริสกัดม่ผิล

ยบัยั�งูในไวัรัิสริะยะก่อนเข้า้สูเ่ซ้ลล์  โดยในริะยะน่�สาริสกัด

สามาริถึลดจำนวันกลุ่มเซ้ลล์ ท่�ติิดเช้�อได้ริ้อยละ 97 เม้�อ

เท่ยบกับกลุ่มควับคุม สาริสกัดท่�ได้จากพญายอพบสาริ

กลุ่ม monoglycosyl diglycerdic และ glycoglycer-

olipids ซ้ึ�งูจะทำป็ฏิิกิริิยากับส่วัน viral glycoprotein 

ท่�จะช่วัยข้ัดข้วัางูการิเข้้าสู่เซ้ลล์ข้องูไวัริัส เม้�อทดสอบใน

ริะยะหลังูเข้้าสู่เซ้ลล์พบวั่าสาริสกัด ethyl acetate ไม่

สามาริถึยับยั�งูการิเพิ�มจำนวันข้องูไวัริัสได้ ซ้ึ�งูเป็้าหมาย

ในการิออกฤทธ์ิ�ข้องูพญายอติ่างูกับเป้็าหมายการิออก

ฤทธ์ิ�ข้องูยา acyclovia ซ้ึ�งูเป็็น specific inhibitor ท่� 

herpes virus DNA polymerase

 นอกจากน่�ม่ริายงูานการิใช้สาริสกัดพญายอใน

การิริักษาผิู้ป็่วัยโริคเริิม เป็ริ่ยบเท่ยบการิริักษาริะหวั่างู

ยาหลอกกับยาจากสาริสกัดพญายอในรูิป็แบบยาทา (5% 

C. nutans Extract)8 โดยศึกษาในผิู้ป็่วัยจำนวัน 51 ริาย

แบ่งูผู้ิป่็วัยเป็็น 2 กลุ่ม โดยให้ยาเร่ิยงูสลับแบบสุ่ม พบ

วั่าจำนวันผิู้ป็่วัยท่�ริักษาด้วัยยาสาริสกัดจากพญายอ ม่

การิติกสะเก็ดข้องูบาดแผิลภายใน 3 วัันมากกวั่าผิู้ป็่วัย

ท่�รัิกษาด้วัยยาหลอก อยา่งูมน่ยัสำคญัทางูสถึติิิ และแผิล

หายภายใน 7-10 วันั และไม่พบผิลข้า้งูเคย่งูใดๆ จากกลุม่

ผิู้ทดลองูท่�ใช้ยาจากสาริสกัดพญายอ

                         

2.) มะหิ�งูดงู

 มะหิ�งูดงู (Crotalaria bracteata) หริอ้ท่�ชาวั

บ้านในเข้ติเข้าค้อ จังูหวััดเพชริบูริณ์ เริ่ยกกันวั่า ติ้น

ริะลอกกำนันเจิด เพ้�อเก่ยริติิแก่ นายบริริเจิด คุ้นวังูศ์ 

ป็ริาชญ์ชาวับ้านท่�ได้นำใบข้องูต้ินมะหิ�งูดงูท่�พบอยู่ในไริ่

มาใชรั้ิกษาโริคเริิมและโริคงููสวัดัใหห้ายไดโ้ดยใชเ้วัลา 1-3 

วััน ซ้ึ�งูได้ส่งูภูมิป็ัญญาการิใช้มะหิ�งูดงูรัิกษาโริคผิ่านจาก

ทายาทริุ่นติ่อริุ่นเริ้�อยมาติั�งูแติ่ป็ี พ.ศ.2526 โดยมะหิ�งูดงู 

(Crotalaria bracteata) ถึูกจัดอยู่ในวังูศ์ Fabaceae 

ม่ช้�อพ้�นเม้องู ค้อ มะหิ�งูดงู (ma hing dong) หญ้าหิ�งู

เม่น (ya hing men) หิ�งูกริะจ้อน (hing kerachon) หิ�งู

นก (hing noke) ติ้นใบริะลอกกำนันเจิด ลักษณะสำคัญ

คอ้ เป็น็ไมล้ม้ลกุ พบไดใ้นบริเิวัณท่�มส่ภาพเเวัดลอ้มคลา้ย

ป็่าเบญจพริริณ ลำต้ินม่ข้นส่ข้าวั ใบม่ลักษณะเป็็นใบ
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ป็ริะกอบรูิป็ไข้่ ท้องูใบเป็็นส่เข้่ยวัอ่อน ออกดอกในช่วังู

เดอ้นติลุาคม-ธ์นัวัาคม ดอกมล่กัษณะเป็็นชอ่บริเิวัณซ้อก

ใบและท่�ป็ลายกิ�งู ดอกม่ส่เหล้องู ผิลเป็็นฝีักริูป็ไข้่ ม่ข้นส่

ข้าวัข้ึ�นป็กคลุมบริิเวัณผิิวัฝีัก สริริพคุณข้องูติ้นมะหิ�งูดงู

สามาริถึ ใชท้ั�งูติน้ ติม้น�ำอาบ แกฟ้ื้กช�ำ ใชร้ิากกนิถึอนพษิ

ยาเบ้�อเมาและพิษไข้้เน้�องูจากการิอักเสบ ดับพิษร้ิอน9

นอกจากน่�ยังูม่การิศึกษาองูค์ป็ริะกอบในส่วันข้องู

ลำติ้นและริากข้องูติ้นมะหิ�งูดงู10 ผิ่านการิสกัดด้วัย

แอลกอฮอล์และวัิเคริาะห์ด้วัยคอลัมน์โคริมาโติกริาฟื้ี 

พบวั่าม่สาริป็ริะกอบสำคัญ 8 ชนิด เม้�อนำไป็ทดสอบ

ควัามสามาริถึในการิเป็็น cytotoxicity agents กับ 

MCF-7 (breast adenocarcinoma) และ NCI-H187   

(human small cell lung cancer) จากการิทดสอบ

พบวั่าสาริสำคัญท่�สกัดได้ 2 ติัวั ค้อ honyucitrin และ 

7,2′-dihydroxy-5′′isopropenyl-4′′,5′′-dihydrofu-

ran[2′′,3′′:4′,3′]isoflavone ม่ควัามสามาริถึในการิเป็็น 

cytotoxicity agents ติ่อ NCI-H187 cell line โดย

ค่า IC50 เท่ากับ 71.57 และ 95.47 ไมโคริโมลาริ์ ติาม

ลำดับ นอกจากน่�  honyucitrin เป็็น cytotoxicity ติ่อ 

MCF-7 cell line โดยค่า IC50 เท่ากับ 79.90 ไมโคริ

มาลาริ์ แสดงูให้เห็นวั่ามะหิ�งูดงูม่สาริสำคัญท่�ทำให้เกิด 

cytotoxicity ติ่อเซ้ลล์ได้ จึงูอาจสามาริถึกำจัดริอยโริค

ท่�เกิดจากการิติิดเช้�อไวัริัสเริิมและ HPV ได้

 เน้�องูจากม่ริายงูานเริ้�องูการิด้�อยาข้องูโริคงููสวััด 

(acyclovir resistant herpes zoster) ริวัมถึึงูเช้�อเริิม

ท่�ด้�อติ่อยาต้ิานไวัริัสอะไซ้โคลเวั่ย (acyclovir-resis-

tant herpes simplex virus) ทำให้การิริักษาโดยใช้ 

acyclovir ไม่เป็็นผิลหริ้อป็ริะสิทธ์ิภาพไม่ด่พอ จึงูติ้องู

ใช้การิริักษาริ่วัมกับยาอ้�นป็ริะกอบเพ้�อให้การิริักษาม่

ป็ริะสิทธ์ิภาพด่ข้ึ�น11 และเน้�องูจากยาอะไซ้โคลเวั่ยริ์ชนิด

คริ่มม่ริาคาแพงู เม้�อทาคร่ิมบริิเวัณแผิลจะไม่แห้งูและ

เหนอะหนะส่งูผิลให้เกิดการิริะคายเค้องูได้ ณ บริิเวัณ

ข้องูริอยโริค อ่กทั�งูสมุนไพริพญายอท่�ยังูม่ป็ัญหาเริ้�องู

กลิ�นท่�เฉพาะตัิวัข้องูพญายอในผิู้ป่็วัยบางูริาย ซ้ึ�งูป็ัญหา

เริ้�องูกลิ�นน่�ยังูพบในผิู้ท่�ใช้ยาอะไซ้โคลเวั่ยริ์ในการิรัิกษา

ด้วัย จากบทควัามเร้ิ�องูการิใช้ Crotalaria bracteata 

Roxb. หร้ิอ มะหิ�งูดงู เพ้�อริักษาโริค Herpes zoster 

และ Herpes simplex จากการิศกึษาภมูปิ็ญัญาพ้�นบา้น 

วัริงูค์วัุฒิิ ป็ิ�นอนงูค์ และ วัริริณนิภา สิทธ์ิริาช11 ได้ศึกษา

ป็ริะสิทธ์ิภาพในการิบริริเทาริอยโริคท่�เกิดจากเริิม (her-

pes simplex) และ งููสวััด (herpes zoaster) โดยใช้ใบ

ข้องูต้ินมะหิ�งูดงู ทำการิสร้ิางูติำรัิบการิรัิกษาโดยการินำ

ใบข้องูต้ินมะหิ�งูดงู มาผิสมกับน�ำสะอาดในอัติริาส่วัน 

2:3 และบริริจุใส่บริริจุภัณฑ์์ จากนั�นนำไป็ทดลองูริักษา

ในอาสาสมัคริจำนวัน 82 คน ณ โริงูพยาบาลหล่มสัก 

จงัูหวัดัเพชริบูริณ์  ชว่ังูเวัลาในการิทำการิทดลองูคอ้ วันัท่� 

1 กมุภาพนัธ์ ์พ.ศ.2561 ถึงึู วันัท่� 31 สงิูหาคม พ.ศ.2562 

โดยอาสาสมัคริใช้ยาป็ริะเภทน�ำสกัดจากใบมะหิ�งูดงู ท่�

บริเิวัณริอยโริค เวัลาเชา้และเยน็ แล้วัทำการิป็ริะเมินการิ

ริักษาหลังูจากทดลองูใช้ยาริักษาเป็็นเวัลา 2 สัป็ดาห์

ภาพท่� 1 ผิลิติภัณฑ์์น�ำสกัดจากใบมะหิ�งูดงู11

 ผิลการิวัิจัยพบวั่าผิู้ป็่วัยโริคงููสวััดและผิู้ป่็วัยโริค

เริิมท่�ใช้น�ำสกัดจากใบมะหิ�งูดงูป็ั�นทาแผิลในการิริักษา ม่

ค่าเฉล่�ยริะยะเวัลาท่�แผิลแห้งูติกสะเก็ด เท่ากับ 3.22 วััน 

โดยผู้ิป็่วัยทั�งูสองูโริคแผิลจะแห้งูและติกสะเก็ดภายใน 

3-7 วััน และริอยโริคจะหายภายในริะยะเวัลา 4-6 วััน ผิู้

ป็่วัยท่�เป็็นโริคงููสวััดจะใช้ริะยะเวัลาในการิริักษามากกวั่า

โริคเริิมเลก็นอ้ย โดยผู้ิท่�เป็น็อาสาสมคัริท่�ไดรั้ิบการิริกัษา

ส่วันใหญ่ม่ควัามพึงูพอใจในริะดับมากท่�สุด11 
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ตารางที� 2 ติาริางูเป็ริ่ยบเท่ยบป็ริะสิทธ์ิภาพการิริักษาโริคเริิม

การเพ่�ม่ควัาม่คงตัวัของตำรับสมุ่นไพรม่ะห่�งดง

 จากริายงูานการิเติริย่มและเกบ็ริกัษาน�ำสกดัจากใบ

มะหิ�งูดงูนั�นพบวั่าหากวัางูทิ�งูไวั้ในอุณหภูมิห้องูสามาริถึเก็บ

ริกัษาได ้1-2 วันั จงึูมค่วัามจำเป็น็ท่�ติอ้งูนำไป็แชใ่นตู้ิเยน็ชอ่งู

ธ์ริริมดาถึึงูจะสามาริถึเก็บริักษาได้ป็ริะมาณ 1 สัป็ดาห์ การิ

เพิ�มควัามคงูตัิวัข้องูติำริับสมุนไพริมะหิ�งูดงูเน้�องูจากข้้อมูล

ข้้างูติ้น แสดงูให้เห็นถึึงูป็ริะสิทธ์ิภาพข้องูมะหิ�งูดงูซึ้�งูผิ่าน

การิเติริ่ยมติำริับด้วัยน�ำ ม่ควัามเป็็นไป็ได้ท่�จะใช้ท่�จะใช้สาริ

กันเส่ย (preservative) มาช่วัยเพิ�มควัามคงูติัวัข้องูติัวัยา

ในติำริับได้นานข้ึ�น ซ้ึ�งูสาริกันเส่ยกลุ่มพาริาเบน (Paraben) 

เป็็นสาริกันเส่ยท่�ม่ฤทธ์ิ�ในการิยับยั�งูเช้�อจุลินทริ่ย์ โดยจาก

การิศึกษาพบวั่าสามาริถึยับยั�งูการิเจริิญข้องูเช้�อ E. coli, E. 

aerogenes, S. aureus, C. albicans และ A. niger ได้ แติ่

ไม่สามาริถึยับยั�งูการิเจริิญข้องูเช้�อ P. aeruginosa ในติำริับ

เซ้รัิ�มสาริสกัดดอกอัญชันจากธ์ริริมชาติิ12 การิศึกษาการิใช้

การิทดสอบภูมิแพ้ผิิวัหนังูชนิดผิ้�นแพ้สัมผิัสท่�เกิดจากการิ

สัมผิัสสาริท่�แพ้โดยติริงู (patch-tested) ท่�ม่การิใส่สาริกัน

เสย่กลุม่พาริาเบน ในผิูป่้็วัยท่�เป็น็โริคผิ้�นผิวิัหนงัูอกัเสบเริ้�อรัิงู 

(chronic dermatitis) พบวั่าม่โอกาสติ�ำกวั่าริ้อยละ 4 ข้องู

ผิูป้็ว่ัยซ้ึ�งูขึ้�นอยูก่บัแติล่ะบคุคลท่�พาริาเบนสามาริถึกริะตุ้ินให้

เกิดอาการิแพ้ และพาริาเบนเข้้มข้้นริ้อยละ 1 ท่�ไม่ถึูก me-

tabolite และถึูกดูดซ้ึมเข้้าริ่างูกาย13 และจากการิศึกษาโริค

ผิ้�นแพส้มัผิสั (contact allergy) ข้องูสาริพาริาเบน ในมนษุย์

พบว่ัาพาริาเบนเป็็นสาริท่�ทำให้เกิดการิริะคายเค้องูและเกิด

การิแพใ้นผิวิัหนงัู ข้องูมนษุยป์็กติไิดน้อ้ย โดยสามาริถึพบการิ

เกิด allergic contact allergy ได้ริ้อยละ 0-4.2 ซ้ึ�งูพบใน

การิใช้เคริ้�องูสำอางูท่�ม่ส่วันผิสมเป็็นพาริาเบนริ้อยละ 1 แติ่

ริูป็แบบการิศึกษา ริะยะเวัลาท่�ใช้ริักษาจนริอยโริคหายหมด (วััน)

โดยแสดงูค่าเป็็นค่ามัธ์ยฐาน(median)

ผิู้ป็่วัยท่�ม่ติิดเช้�อ genital herpes เป็็นคริั�งูแริก จำนวัน 53 คน โดยใช้ place-

bo แบบ  single centre, double-blind, placebo-controlled trial5 

8

ผิู้ป็่วัยท่�ม่ติิดเช้�อ genital herpes เป็็นคริั�งูแริก จำนวัน 53 คน โดยใช้ 5% 

acyclovir in an aqueous cream base แบบ  single centre, dou-

ble-blind, placebo-controlled trial5

4

ผิู้ป็่วัยท่�ม่ติิดเช้�อ Herpes simplex  จำนวัน 62 คน โดยใช้น�ำสกัดจากใบมะหิ�งู

ดงู (ใบมะหิ�งูดงู 2 ส่วันติ่อน�ำสะอาด 3 ส่วัน)11 

5

หากม่อาการิบาดเจ็บท่�ผิิวัหนังูอาจจะทำให้ม่โอกาส

เกดิอาการิแพ้ไดม้ากข้ึ�นโดย มร่ิายงูานการิเกิดอาการิ

แพ้จากผิู้ท่�ม่แผิลเริ้�อริังูท่�ข้าริ้อยละ 3.113  ทำให้คาด

การิณ์ได้วั่าสาริกันเส่ยกลุ่มพาริาเบนม่ผิลข้้างูเค่ยงู

ป็ริิมาณน้อย เม้�อใช้ในป็ริิมาณท่�น้อยหริ้อป็ริิมาณท่�

เหมาะสมจะเกิดผิลข้้างูเคย่งูน้อย จงึูเป็น็หนึ�งูตัิวัเลอ้ก

ข้องูสาริกันเส่ยในติำริับ

 สาริสกดัพญายอมฤ่ทธ์ิ�ติา้นการิอักเสบ ริกัษา

แผิลในช่องูป็าก เริิม และงููสวััด ม่สาริออกฤทธ์ิ�สำคัญ

คอ้ Lupenol โดยติั�งูติำรัิบเป็น็ชนิดยาทาบริเิวัณป็าก

ทั�งูภายในและภายนอกซ้ึ�งูเติริย่มจาก Carbopol 940 

และ PEG จะทำใหต้ิำริบัมค่วัามคงูติวััและเหมาะสม14 

ทำให้ม่ควัามเป็็นไป็ได้ท่�จะป็ริะยุกติ์ใช้ Carbopol 

940 และ PEG ในการิพัฒินาติำริับสาริสกัดจากใบ

มะหิ�งูดงูได้

สรุปแลืะข้อเสนอแนะ

 สมุนไพริไทยทั�งู 2 ชนิด ค้อพญายอ และ 

มะหิ�งูดงูหริ้อติ้นริะลอกกำนันเจิด สามาริถึริักษาโริค

เริิมและงููสวััดอันม่สาเหตุิมาจากไวัริัส HPV-1 และ 

HPV-2 ได้อย่างูม่ป็ริะสิทธ์ิภาพ ซ้ึ�งูเป็็นยาทางูเล้อก

ในการิริักษาโริคเริิมและงููสวััด อย่างูไริก็ติามควัริม่

การิศึกษาด้านป็ริะสิทธ์ิภาพและควัามป็ลอดภัยเพิ�ม

เติิมอย่างูเป็็นริะบบริวัมไป็ถึึงูการิพัฒินาติำรัิบโดย

การิเพิ�มควัามคงูติวััข้องูติำรัิบยาจากมะหิ�งูดงูโดยการิ

ใช้สาริกันเส่ย (preservative) ซ้ึ�งูอาจจะใช้เป็็นพาริา

เบน (Paraben) ท่�มก่าริวิัจัยนำมาใชรั้ิกษาควัามคงูตัิวั

ข้องูสาริสกัดจากสมุนไพริ นอกจากน่�อาจพัฒินารูิป็
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แบบยาเติริย่มโดยทำเป็น็ริปู็แบบคริม่และสเป็ริย ์เพ้�อให้

สะดวักและเหมาะสมติ่อการิใช้งูาน และม่ควัามพึงูพอใจ

ในผิลิติภัณฑ์์มากข้ึ�น
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การพัฒนาระบบบร่การโรคหลือดเลืือดสม่องจัังหวััดขอนแก่น
แลืะเขตสุขภาพที� 7

 ย้อนหลังูไป็ 16 ป็ี เม้�อปี็ 2551 ริะบบบริิการิ

ทางูด่วันโริคอัมพาติ หริ้อ strokee fast tracke ได้เริิ�มม่

การิพัฒินาในป็ริะเทศไทย ริะบบน่�ติ้องูการิให้ป็ริะชาชน

ท่�เป็น็โริคหลอดเลอ้ดสมองู หร้ิอโริคอมัพาติ ติอ้งูสามาริถึ

เข้้าถึึงูการิรัิกษาได้อย่างูริวัดเริ็วัภายในริะยะเวัลาไม่เกิน 

180 นาท่ เพ้�อให้การิติริวัจวัินิจฉัยโดยอายุริแพทย์ริะบบ

ป็ริะสาท และติ้องูริ่บริักษาด้วัยยาละลายลิ�มเล้อดกริณ่ผิู้

ป็ว่ัยเป็น็โริคอมัพาติชนิดสมองูข้าดเลอ้ด จงึูจะไดผ้ิลด่ ซึ้�งู

ในข้ณะนั�นจังูหวััดติ่างูๆ ข้องูป็ริะเทศไทยม่อายุริแพทย์

ริะบบป็ริะสาทไม่ถึึงูริ้อยละ 50 เช่น ในภาคอ่สานม่

อายรุิแพทยร์ิะบบป็ริะสาทเพย่งู 8 จาก 20 จงัูหวัดั แพทย์

สว่ันใหญก่ไ็มม่ป่็ริะสบการิณใ์นการิริกัษาโริคอัมพาติดว้ัย

ยาละลายลิ�มเล้อด ท่�สำคัญป็ริะชาชนก็ไม่ม่ควัามรู้ิเก่�ยวั

กับโริคน่�วั่าติ้องูริ่บมาโริงูพยาบาลให้เริ็วัท่�สุด ดังูนั�นผิู้

ป็่วัยโริคอัมพาติได้ริับการิรัิกษาด้วัยวิัธ์่ท่�ด่ท่�สุดเพ่ยงูร้ิอย

ละ 0.01 เท่านั�น ค้อ 10000 คนท่�เป็็นอัมพาติ ได้ริับการิ

ริักษาท่�ด่ท่�สุดเพ่ยงู 1 คน 

 จงัูหวัดัข้อนแก่นเริิ�มใหบ้ริกิาริ strokee fast tracke 

ท่�โริงูพยาบาลศริน่ครินิทริใ์นวันัท่� 1 พฤษภาคม 2551 ซึ้�งู

ในช่วังูเวัลา 6 เด้อนแริก ม่ผิู้ป็่วัยได้ริับการิริักษาด้วัยยา

ละลายลิ�มเลอ้ด rtpa เพย่งู 4 ริาย ติอ่มาในป็ ี2552 จงึูเริิ�ม

การิสริ้างูเคริ้อข้่ายริะบบบริิการิ strokee fast tracke ริ่วัม

กบัโริงูพยาบาลข้อนแกน่ติั�งูแติว่ันัท่� 1 ติลุาคม 2552 และ

ค่อยข้ยายต่ิอไป็ท่�โริงูพยาบาลชุมแพ จังูหวััดข้อนแก่น 

และโริงูพยาบาลป็ริะจำจังูหวััดมหาสาริคาม กาฬสินธ์ิ� 

และริ้อยเอ็ด ติามลำดับ 

 เม้�อป็ี พ.ศ. 2552 นั�นม่ข้้อจำกัดหลายป็ริะการิ

ในการิพัฒินาริะบบบริิการิให้ผิู้ป็่วัย strokee สามาริถึเข้้า

ถึึงูริะบบบริิการิ strokee fast tracke และได้ริับการิริักษา

ด้วัยยาละลายลิ�มเล้อด rtpa กริณ่เป็็นผิู้ป็่วัย ischemic 

ศ.นพ.สม่ศักด่� เทียม่เก่า 

อนุสาข้าวัิชาป็ริะสาทวัิทยา สาข้าวัิชาอายุริศาสติริ์ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น 

ป็ริะธ์าน service plan strokee เข้ติสุข้ภาพท่� 7

strokee จึงูเกิดคำถึามข้ึ�นมาว่ัาจะทำอย่างูไริให้ผิู้ป่็วัยทุก

คนไม่วั่าจะอยู่ท่�ไหนในเข้ติสุข้ภาพท่� 7 หริ้ออยู่ในจังูหวััด

ข้อนแก่น เม้�อป็่วัยเป็็นโริคอัมพาติติ้องูสามาริถึเข้้าริับ

การิริักษาด้วัยริะบบทางูด่วันโริคอัมพาติให้ได้มากท่�สุด 

จึงูได้เกิดควัามริ่วัมม้อข้องูอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาทใน

โริงูเร่ิยนแพทย์ทั�งูส่วันกลางูและส่วันภูมิภาคร่ิวัมม้อกัน

ออกแบบริะบบบริิการิดังูกล่าวั และวัางูแผินให้ม่การิ

พัฒินาอย่างูติ่อเน้�องูมาติลอดริะยะเวัลา 15 ป็ี จนส่งู

ผิลให้ผิู้ป่็วัยโริคอัมพาติสามาริถึเข้้ารัิบการิรัิกษาได้ในทุก

โริงูพยาบาลในป็ริะเทศไทย ก็ได้ผิลด่ในการิริักษาเท่ากัน 

ไม่ม่ควัามแติกติ่างูกัน ไม่ม่ควัามจำเป็็นติ้องูเข้้าริับการิ

ริักษาในโริงูพยาบาลข้นาดใหญ่ หริ้อในโริงูพยาบาลข้องู

โริงูเริ่ยนแพทย์ ในส่วันข้องูเข้ติสุข้ภาพท่� 7 และจังูหวััด

ข้อนแก่น จึงูได้ศึกษาถึึงูป็ัญหาหร้ิอข้้อจำกัดข้องูริะบบ

บริิการิ strokee fast tracke พบวั่าม่ป็ัญหาท่�สำคัญ ดังูน่�

1. เป็า้หมายท่�สำคญั คอ้ การิพฒัินาริะบบบริกิาริ strokee 

fast tracke หริ้อการิพัฒินา strokee unit

2. จำนวันโริงูพยาบาลท่�สามาริถึให้การิรัิกษาผู้ิป่็วัยด้วัย

ยาละลายลิ�มเล้อดม่จำนวันน้อยมาก เพ่ยงูจังูหวััดละ 1 

แห่งู เท่านั�น ซ้ึ�งูไม่เพ่ยงูพอติ่อการิให้บริิการิท่�ม่ช่วังูเวัลา

นาท่ทองูเพ่ยงู 270 นาท่ เท่านั�น

3. จำนวันอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาทท่�ม่น้อยมาก ไม่

คริบทุกจังูหวััด

4. โริงูพยาบาลไม่ม่เคริ้�องู CT scan

5. โริงูพยาบาลไม่ม่ยาละลายลิ�มเล้อด rtpa

6. ค่าใช้จ่ายในการิริักษาสูงูเก้อบ 1 แสนบาทติ่อริาย

7. ป็ริะชาชนม่ควัามริู้ ควัามเข้้าใจต่ิอโริคหลอดเล้อด

สมองูน้อยมาก

8. แพทย์และท่มผิู้ให้การิริักษาม่ควัามริู้ ควัามสามาริถึ

ท่�ไม่เพ่ยงูพอ 

บทควัามน่�ได้เคยเผิยแพริ่ในวัาริสาริ โริงูพยาบาลมหาวัิทยาลัยข้อนแก่น ฉบับท่� 3 ป็ี 2568
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จงึูเป็น็เหติผุิลท่�ทำให้ท่มผู้ิใหก้าริรัิกษาผิูป้็ว่ัย strokee fast 

tracke โริงูพยาบาลศริน่ครินิทร์ิและโริงูพยาบาลข้อนแก่น 

ในช่วังูปี็ พ.ศ. 2552 จึงูกำหนดกลยุทธ์ิ�ในการิพัฒินา

ริะบบบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองู ดังูน่�

1. กลยุทธ์ิ�ท่� 1 ติ้องูกำหนดเป้็าหมายให้ชัดเจนว่ัาสิ�งูท่�

ติ้องูการินั�นค้ออะไริ ได้แก่ ริะบบบริิการิ strokee fast 

tracke หริ้อ strokee unit สิ�งูไหนค้อสิ�งูท่�ติ้องูเกิดข้ึ�นเป็็น

อันดับแริก

2. กลยุทธ์ิ�ท่� 2 การิพัฒินาริะบบทางูด่วันโริคหลอดเล้อด

สมองูให้เกิดข้ึ�นในทุกโริงูพยาบาลทั�วัทั�งูเข้ติสุข้ภาพท่� 7 

และจังูหวั่ดข้อนแก่น

3. กลยุทธ์ิ�ท่� 3 การิเพิ�มอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาท หริ้อ

แพทย์ท่�สามาริถึให้การิริักษาโริคน่�ได้

4. กลยุทธ์ิ�ท่� 4 การิจัดหาเคริ้�องู CT scan เพ้�อใช้ติริวัจ

วัินิจฉัยโริคอัมพาติ

5. กลยุทธ์ิ�ท่� 5 การิจัดหายาละลายลิ�มเล้อด

6. กลยุทธ์ิ�ท่� 6 การิจัดหางูบป็ริะมาณค่าริักษาพยาบาล 

เน้�องูจากการิริักษาม่ค่าใช้จ่ายสูงู

7. กลยุทธ์ิ�ท่� 7 การิสริ้างูควัามริู้ ควัามติริะหนัก โริค

อัมพาติกับผิู้ป็่วัยกลุ่มเส่�ยงู และป็ริะชาชน

8. กลยทุธ์ิ�ท่� 8 การิสริา้งูควัามเช้�อมั�นใหท้ม่ผิูใ้หก้าริริกัษา

และผิู้ป็่วัยมั�นใจในสถึานพยาบาลใกล้บ้าน

กลืยุทธิ่�ที� 1 ติ้องูกำหนดเป็้าหมายให้ชัดเจนวั่าสิ�งูท่�

ติ้องูการินั�นค้ออะไริ ได้แก่ ริะบบบริิการิ strokee fast 

tracke หริ้อ strokee unit สิ�งูไหนค้อสิ�งูท่�ติ้องูเกิดข้ึ�นเป็็น

อันดับแริก ซ้ึ�งูท่มได้แลกเป็ล่�ยนควัามเห็นกันอย่างูกว้ัางู

ข้วั้างูและได้คำติอบวั่าควัริเล้อกการิพัฒินาริะบบบริิการิ

ทางูด่วันโริคอัมพาติ หริ้อ strokee fast tracke ก่อน จึงูได้

ม่การิเล้อกโริงูพยาบาลท่�จะพัฒินาริะบบบริิการิดังูกล่าวั

ในแติ่ละจังูหวััด ได้แก่ โริงูพยาบาลจังูหวััดทั�งู 4 จังูหวััด 

และโริงูพยาบาลชุมชนข้นาดใหญ่ ได้แก่ ริพ.ชุมแพ 

จังูหวััดข้อนแก่น ริพ. กุฉินาริายณ์ จังูหวััดกาฬสินธ์ิ� ซ้ึ�งูม่

ควัามพริ้อมในริะดับหนึ�งู ได้แก่ ม่อายุริแพทย์  ม่เคริ้�องู 

CT scan และทางูผิู้อำนวัยการิโริงูพยาบาลพริ้อมให้การิ

สนับสนุน 

เม้�อได้เล้อกโริงูพยาบาลแล้วั ท่มนำได้แก่ อาจาริย์

แพทย์ริะบบป็ริะสาทกับพยาบาลป็ริะจำท่ม (strokee 

case manager) ลงูพ้�นท่�เพ้�อให้ควัามริู้โริคหลอดเล้อด

สมองู การิริักษาด้วัยยาละลายลิ�มเล้อด ริะบบบริิการิ

ทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองู และลงูเย่�ยมสำริวัจพ้�นท่�

การิให้บริิการิ ป็ริะเมินควัามพริ้อมทั�งูด้านพ้�นท่�การิให้

บริิการิ ท่มผิู้ให้บริิการิ เคริ้�องูม้อทางูการิแพทย์ท่�จำเป็็น 

ท่�สำคัญ ค้อ ควัามเข้้าใจในริะบบบริิการิข้องูท่มและ

การิตัิดสินใจว่ัาพร้ิอมท่�จะให้บริิการิหริ้อไม่ ซ้ึ�งูโดยส่วัน

ใหญ่ก็ต้ิองูให้เวัลาท่มงูาน และผู้ิบริิหาริโริงูพยาบาลพูด

คุยกัน และท่มนำก็ลงูไป็ในพ้�นท่�เป็็นคริั�งูท่� 2 ให้ควัาม

ริู้ ควัามเข้้าใจในริะบบบริิการิและสร้ิางูควัามมั�นใจให้

แก่ท่มผิู้ให้บริิการิมากข้ึ�น คริั�งูท่� 2 น่�หวัังูผิลได้เลยวั่าทุก

โริงูพยาบาลท่�ทางูท่มนำลงูพ้�นท่�นั�นก็จะพร้ิอมในการิให้

บริิการิริะบบทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองู เม้�อทางูโริงู

พยาบาลติดัสนิใจแลว้ัวัา่พริอ้มเป็ดิริะบบบริกิาริทางูด่วัน

โริคหลอดเลอ้ดสมองู ทางูทม่นำกจ็ะลงูพ้�นท่�เติริย่มควัาม

พริ้อมเป็็นคริั�งูท่� 3 

ซ้ึ�งูท่มนำจะม่ท่มแพทย์ พยาบาลพร้ิอมให้คำป็รึิกษาใน

การิให้บริิการิติลอดเวัลา 24 ชั�วัโมงูติ่อวััน และ 7 วัันติ่อ

สปั็ดาห ์ทำใหโ้ริงูพยาบาลท่�เป็ดิใหบ้ริกิารินั�นมค่วัามมั�นใจ

วัา่สามาริถึใหก้าริริกัษาผู้ิป็ว่ัยไดต้ิามมาติริฐาน และผู้ิป็ว่ัย

จะม่ควัามป็ลอดภัยอย่างูแน่นอน

กลืยุทธิ่�ที� 2 การิพัฒินาริะบบทางูด่วันโริคหลอดเล้อด

สมองูให้เกิดข้ึ�นในทุกโริงูพยาบาลทั�วัทั�งูเข้ติสุข้ภาพท่� 7 

และจงัูหวัดัข้อนแกน่ การิพฒัินาริะบบทางูดว่ันโริคหลอด

เล้อดสมองูให้เกดิข้ึ�นในทุกโริงูพยาบาลทั�วัทั�งูเข้ติสขุ้ภาพ

ท่� 7 และจังูหวััดข้อนแก่น เพ้�อให้ม่การิคริอบคลุมพ้�นท่� 

โดยติั�งูเป้็าหมายไวั้วั่า ทุกๆ 60-80 กิโลเมติริจะม่โริงู

พยาบาลท่�สามาริถึให้การิรัิกษาด้วัยยาละลายลิ�มเลอ้ดได้ 

ค้อ ติ้องูม่โริงูพยาบาลท่�ม่เคริ้�องู CT scan พริ้อมแพทย์

และทม่ผู้ิให้การิรัิกษา ซึ้�งูในข้ั�นติอนน่�ต้ิองูมก่าริกำหนดใน 

service plan อย่างูเป็น็ริะบบ ริวัมทั�งูการิพดูคยุกบัทา่น

ผิูต้ิริวัจริาชการิและท่านสาธ์าริณสุข้นิเทศน์ข้องูกริะทริวังู

สาธ์าริณสุข้ เพ้�อให้ท่านเข้้าใจและริับทริาบในแผินการิ

ดำเนินงูานข้องู service plan

กลืยุทธิ่�ที� 3 การิเพิ�มอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาท หริ้อ

แพทย์ท่�สามาริถึให้การิ กลยุทธ์ิ�น่�ยากมากและสำคัญ

มากด้วัย เพริาะการิริักษาโริคน่�ติ้องูริับผิิดชอบโดย
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อายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาท แต่ิในข้ณะนั�นสถึานการิณ์

ข้องูป็ริะเทศไทยม่อายรุิแพทย์ริะบบป็ริะสาทเพย่งูริอ้ยละ 

40 ข้องูจงัูหวัดัทั�งูป็ริะเทศ อก่ริอ้ยละ 60 ไมม่อ่ายรุิแพทย์

ริะบบป็ริะสาท ดงัูนั�นต้ิองูหาวัธิ์ก่าริเพิ�มอายุริแพทยร์ิะบบ

ป็ริะสาทให้ได้ แต่ิการิเพิ�มอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาท

ได้นั�นก็ติ้องูใช้เวัลานาน คงูมากกว่ัา 10 ป็ีจึงูจะคริบทั�งู

ป็ริะเทศ จึงูม่แนวัคิดท่�จะมอบหมายหน้าท่�การิดูแลผิู้

ป็่วัยให้เป็็นอายุริแพทย์ทั�วัไป็ โดยการิเพิ�มควัามสามาริถึ

ข้องูอายุริแพทย์ทั�วัไป็ให้ม่ควัามริู้ ควัามสามาริถึในการิ

ดูแลผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองูในริะยะเฉ่ยบพลันและ

สามาริถึให้การิริักษาด้วัยยาละลายลิ�มเล้อด (throm-

bolytic agent) ได้ และส่งูติ่อผิู้ป็่วัยไป็ยังูโริงูพยาบาลท่�

ม่อายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาทดูแลผิู้ป็่วัยติ่อ

การิยกริะดับควัามสามาริถึ (up skeill) อายุริแพทย์ทั�วัไป็

ให้ม่ควัามสามาริถึและม่ควัามมั�นใจในการิดูแลผู้ิป็่วัย 

acute strokee ท่�จำเป็็นติอ้งูไดร้ิบัการิริกัษาดว้ัยยาละลาย

ลิ�มเล้อด โดยการิเพิ�มการิเริ่ยน การิสอน การิฝีึกป็ฏิิบัติิ

ข้องูอายุริแพทย์ทั�วัไป็ริะหวั่างูการิฝีึกอบริม 3 ป็ี ติลอด

จนการิสอบป็ฏิบิตัิใิหม้ก่าริสอบการิป็ริะเมนิผิูป้็ว่ัย acute 

strokee และการิริักษาด้วัยยาละลายลิ�มเล้อด ติลอดจน

การิลงูพ้�นท่�ข้องูอายรุิแพทยร์ิะบบป็ริะสาทในการิแนะนำ

ให้อายุริแพทย์ในโริงูพยาบาลจังูหวััด โริงูพยาบาลชุมชน

ม่ควัามสามาริถึในการิริักษาผิู้ป็่วัย acute strokee ด้วัย

ยาละลายลิ�มเลอ้ด และการิจัดริะบบการิใหค้ำป็ริกึษาต่ิอ

ทม่ผิูใ้หก้าริรัิกษาท่�โริงูพยาบาลจงัูหวัดั โริงูพยาบาลชมุชน

โดยอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาทในโริงูพยาบาลแม่ข้่าย 

การิสริ้างูควัามริู้ ควัามสามาริถึและม่ควัามมั�นใจใน

การิดูแลผิู้ป็่วัยโดยการิฝีึกอบริมให้อายุริแพทย์ทั�วัไป็

สามาริถึดูแลผิู้ป็่วัย acute strokee ได้ ส่งูผิลให้ริะบบ

บริิการิทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองูพริ้อมให้การิริักษา

ผิูป้็ว่ัยดว้ัยยาละลายลิ�มเลอ้ดไดท้กุจงัูหวัดัทั�วัป็ริะเทศไทย 

โดยทำพริ้อมไป็กับการิเพิ�มจำนวันอายุริแพทย์ริะบบ

ป็ริะสาท ส่งูผิลให้ในปั็จจุบันเม้�อเวัลาผ่ิานมาป็ริะมาณ 

15 ป็ี ติอนน่�ริะบบบริิการิทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองู

ในป็ริะเทศไทยพริ้อมให้การิบริิการิทุกจังูหวััด และยังูม่

โริงูพยาบาลชุมชนอ่กจำนวันมากท่�พร้ิอมในการิรัิกษา 

และแพทย์ผิู้ให้การิรัิกษาก็ข้ยายไป็ยังูแพทย์เวัชศาสติร์ิ

ฉุกเฉิน (emergency physician) ด้วัย ส่งูผิลให้การิเข้้า

ถึึงูริะบบการิริักษาด้วัยยาละลายลิ�มเล้อดในผิู้ป็่วัยโริค

หลอดเล้อดสมองูชนิดข้าดเล้อดเฉ่ยบพลันสูงูข้ึ�นจากร้ิอย

ละ 0.01 เป็็นริ้อยละ 12.00 ท่�สำคัญผิู้ป็่วัยไม่จำเป็็นติ้องู

เดินทางูไกล เพริาะในทุกพ้�นท่�ม่ริะบบบริิการิดังูกล่าวั 

ส่งูผิลให้ผิู้ป่็วัยสามาริถึเข้้าถึึงูริะบบการิริักษาด้วัยเวัลา

ริวัดเริ็วั ซ้ึ�งูเป็้นไป็ติามแนวัทางูการิริักษาส่งูผิลให้ผิลการิ

ริักษาได้ผิลด่ริ่วัมด้วัย

จากการิศึกษาผิลการิริักษาผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองู

ทั�งูป็ริะเทศ แบ่งูกลุ่มการิริักษาด้วัยอายุริแพทย์ริะบบ

ป็ริะสาทและอายุริแพทย์ทั�วัไป็ พบวั่าผิลการิริักษาข้องูผิู้

ป็่วัยทั�งู 2 กลุ่มน่�ไม่แติกติ่างูกัน และยังูพบวั่าผิู้ป็่วัยท่�ริับ

การิรัิกษากับอายุริแพทย์ทั�วัไป็สามาริถึเข้้าถึึงูริะบบการิ

ริักษาได้ริวัดเริ็วักวั่า เพริาะริะยะทางูจากบ้านมายังูโริงู

พยาบาลชุมชนม่ริะยะทางูใกล้กวั่าการิเดินทางูมายังูโริงู

พยาบาลจังูหวััด หริ้อโริงูพยาบาลศูนย์

กลืยุทธิ่�ที� 4 การิจัดหาเคริ้�องู CT scan เพ้�อใช้ติริวัจ

วัินิจฉัยโริคอัมพาติ เน้�องูจากการิริักษาผิู้ป็่วัย acute 

strokee ท่�สำคัญ ค้อ ติ้องูม่เคริ้�องู CT scan เพ้�อใช้ใน

การิวัินิจฉัยวั่าเป็็นโริคหลอดเล้อดสมองูหร้ิอไม่ เป็็นโริค

หลอดเลอ้ดสมองูชนดิสมองูข้าดเลอ้ด (ischemic strokee) 

หริ้อโริคหลอดเล้อดสมองูชนิดเล้อดออก (intracere-

bral hemorrhage) เม้�อโริงูพยาบาลจำนวันมากติ้องูม่

เคร้ิ�องู CT scan จากการิสำริวัจและวัางูแผินอย่างูเป็็น

ริะบบวั่าทุกๆ ริะยะทางู 60-80 กิโลเมติริ หริ้อการิเดิน

ทางูป็ริะมาณ 45-60 นาท่ ติ้องูม่โริงูพยาบาลท่�พริ้อมใน

การิเป็ิดบริิการิริะบบทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองู เพ้�อ

พริ้อมในการิริักษาผิู้ป็่วัย acute strokee ด้วัยยาละลาย

ลิ�มเล้อด แติ่การิท่�ติ้องูริองูบป็ริะมาณข้องูป็ริะเทศในการิ

จัดหาเคริ้�องู CT scan นั�นก็คงูใช้เวัลานานมากกวั่า 10 ป็ี 

เช่นเด่ยวักันกับการิจัดหาอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาท จึงู

เกิดแนวัคิดในการิร่ิวัมม้อกับบริิษัทเอกชนในการิจัดหา

เคริ้�องู CT scan มาติิดติั�งูในโริงูพยาบาลชุมชน โดยท่�

ทางูโริงูพยาบาลไม่ต้ิองูจัดหางูบป็ริะมาณมาซ้้�อเคริ้�องู CT 

scan เพ่ยงูแติ่ม่สถึานท่�ให้บริิษัทเอกชนจัดหาเคริ้�องู CT 

scan มาติิดติั�งูในโริงูพยาบาล และติกลงูทำสัญญาการิ

ใช้เคริ้�องูดังูกล่าวั ซ้ึ�งูพบว่ัาวิัธ์่น่�สามาริถึจัดหาเคริ้�องู CT 



44

Topic ReviewVol.20 No.2

North-Eastern Thai Journal of Neuroscience44

scan มาติดิติั�งูใช้งูานในโริงูพยาบาลชุมชนไดเ้ป็น็จำนวัน

มาก โดยริัฐไม่ติ้องูจัดหางูบป็ริะมาณเพิ�มเติิมเลย ส่งูผิล

ให้การิข้ยายเคริ้อข้่ายโริงูพยาบาลท่�พริ้อมในการิรัิกษาผู้ิ

ป็่วัย acute strokee ได้อย่างูกวั้างูข้วัางู คริอบคลุมทุก

พ้�นท่�ทั�วัทั�งูป็ริะเทศ

กลืยุทธิ่�ที� 5 การิจัดหายาละลายลิ�มเล้อด เน้�องูจากยา

ละลายลิ�มเล้อด (rtpa) นั�นม่ริาคาแพงู ค่ายาในแติ่ละ

ริายท่�ให้การิริักษาอยู่ในช่วังู 25,000-50,000 บาท ทางู

ท่มผู้ิให้การิรัิกษาจึงูเสนอข้้อมูลป็ริะโยชน์ข้องูการิรัิกษา

ผิูป้็ว่ัยโริคหลอดเลอ้ดสมองูด้วัยริะบบบริกิาริทางูด่วันโริค

หลอดเล้อดสมองู และการิรัิกษาด้วัยยาละลายลิ�มเล้อด

ให้ทางูสำนักงูานหลักป็ริะกันสุข้ภาพแห่งูชาติิ พิจาริณา

เพ้�อการิข้ยายสิทธิ์ป็ริะโยชน์ข้องูสิทธิ์การิรัิกษาบัติริทองู

คริอบคลุมการิริักษาน่� ซ้ึ�งูทางู สป็สช. ก็ให้การิสนับสนุน 

ซ้ึ�งูติ่อมาทางูสำนักงูานป็ริะกันสังูคมก็เห็นชอบ ริวัมทั�งู

สทิธ์ขิ้า้ริาชการิ ดงัูนั�นการิรัิกษาดังูกล่าวัจึงูคริอบคลุมคน

ไทยทุกคน ทุกสิทธ์ิการิริักษา

กลืยุทธิ่�ที� 6 การิจัดหางูบป็ริะมาณค่าริักษาพยาบาล 

เน้�องูจากการิริักษาม่ค่าใช้จ่ายสูงู ในแติ่ละริายริวัมค่า 

CT scan สมองู และการิทำกายภาพบำบัด ริวัมแล้วั

ป็ริะมาณ 70,000 บาท ซ้ึ�งูทั�งู 3 สิทธ์ิการิริักษาก็เพิ�ม

สทิธ์ปิ็ริะโยชนใ์นการิริกัษาผิูป้็ว่ัยทั�งู 3 สทิธ์ ิทำใหค้นไทย

ทุกคนท่�เจ็บป็่วัยด้วัยโริค acute strokee ได้ริับการิริักษา

ท่�ดท่่�สดุ โดยไมเ่สย่คา่ริกัษาพยาบาลเลยแมแ้ติบ่าทเด่ยวั 

ติ่อมาม่การิริักษาด้วัยการิทำ mechanical thrombec-

tomy ซ้ึ�งูม่ค่าริักษาป็ริะมาณ 150,000 บาท ทางูท่ม

ก็นำเสนอข้้อมูลติ่อ HITAP ให้วัิเคาริะห์ข้้อมูลถึึงูควัาม

คุ้มค่าข้องูการิริักษาด้วัยวัิธ์่ดังูกล่าวั ซ้ึ�งูพบวั่าการิริักษา

ดังูกล่าวันั�นม่ควัามคุ้มค่า จึงูทำให้ผิู้ป่็วัยทั�งู 3 สิทธิ์การิ

ริักษานั�นไม่ติ้องูเส่ยค่าริักษาด้วัยการิทำ mechanical 

thrombectomy 

กลืยุทธิ่�ที� 7 การิสริ้างูควัามริู้ ควัามติริะหนัก โริค

อัมพาติกับผิู้ป็่วัยกลุ่มเส่�ยงู และป็ริะชาชนก่อนป็ี 2551 

ป็ริะชาชน และผิู้ป็่วัยกลุ่มเส่�ยงูม่ควัามริู้เก่�ยวักับโริค

หลอดเล้อดสมองูม่น้อยมาก ส่งูผิลให้ผิู้ป่็วัยเข้้าถึึงูริะบบ

การิริักษาน้อยมาก ถึึงูแม้การิริักษาจะไม่ม่ค่าใช้จ่าย

ก็ติาม ดังูนั�นทุกสถึานพยาบาลจึงูติ้องูทำการิริณริงูค์

การิสริา้งูควัามริู ้ควัามติริะหนกั และการิป็ฏิบิตัิทิ่�ถึกูติอ้งู

ติ่อโริคหลอดเล้อดสมองูอย่างูติ่อเน้�องูด้วัยแนวัคิด All 

for Strokee ค้อ การิทำกิจกริริมทุกอย่างูติ้องูม่การิสริ้างู

ควัามริู ้ควัามติริะหนกัติอ่โริคหลอดเลอ้ดสมองู และริะบบ

บริิการิทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองู ม่การิใช้กลยุทธ์ิ�

ติา่งูๆ เชน่ การิริณริงูคใ์นโริงูเริย่น วัดั และทกุโริงูพยาบาล

ส่งูเสริิมสุข้ภาพติำบล (ริพ.สติ.) การิริณริงูค์ผิ่านป็ฏิิทิน 

ผิ่าน application และหนังูสั�น จนส่งูผิลให้ป็ริะชาชน

ม่ควัามรู้ิเก่�ยวักับโริคหลอดเล้อดสมองูมากขึ้�น ป็ัจจุบัน

ป็ริะชาชนสามาริถึเข้า้ถึงึูริะบบบริกิาริทางูด่วันโริคหลอด

เล้อดสมองู หริ้อ strokee fast tracke ได้ป็ริะมาณ ริ้อยละ 

50 และไดรั้ิบการิริกัษาดว้ัยยาละลายลิ�มเล้อด ริอ้ยละ 12 

กลืยุทธิ่�ที�  8 การิสร้ิางูควัามเช้�อมั�นให้ท่มผู้ิให้การิ

ริักษาและผิู้ป่็วัยมั�นใจในสถึานพยาบาลใกล้บ้าน โดย

ทางูสถึาบันป็ริะสาทวัิทยา กริมการิแพทย์ กริะทริวังู

สาธ์าริณสุข้ริ่วัมกับโริงูเร่ิยนแพทย์ โริงูพยาบาลจังูหวััด 

ในการิจัดสริ้างูมาติริฐานการิดูแลผู้ิป็่วัยโริคหลอดเล้อด

สมองู (standard strokee certified center : SSCC) เพ้�อ

สริา้งูแนวัทางูท่�เป็น็มาติริฐานข้องูป็ริะเทศไทย และมก่าริ

ลงูติริวัจป็ริะเมนิสถึานพยาบาลติา่งูๆ อยา่งูติอ่เน้�องู เพ้�อ

ให้ทุกสถึานพยาบาลท่�ให้บริิการินั�นได้มาติริฐาน การิจัด

สร้ิางูมาติริฐานน่�ป็ริะโยชน์อย่างูมาก ทั�งูการิสร้ิางูควัาม

เช้�อมั�นให้ผู้ิป่็วัยมั�นใจวั่าได้ริับการิรัิกษาท่�ได้มาติริฐาน 

และผู้ิให้บริิการิเองูก็ม่ควัามมั�นใจว่ัาโริงูพยาบาลและ

ริะบบบริกิาริข้องูโริงูพยาบาลนั�นได้ริบัการิป็ริะเมินแล้วัวัา่

ได้มาติริฐานเชน่เดย่วักนั นอกจากน่�การิสริา้งูองูคค์วัามริู้

ให้กับนักศึกษาแพทย์ พยาบาล เภสัช นักกายภาพ และ

กิจกริริมบำบัด โดยการิจัดการิหลักสูติริให้ม่การิสอน

เก่�ยวักับโริคหลอดเล้อดสมองู เช่น นักศึกษาแพทย์ติ้องู

เคยผิ่านการิดูแลผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองู ได้แก่ การิ

ผิ่าน strokee unit ในริะหวั่างูเริ่ยนชั�นคลินิก เป็็นติ้น ก็

จะทำให้ทกุวิัชาช่พนั�นมค่วัามมั�นใจในการิรัิกษาผู้ิป่็วัยโริค

หลอดเล้อดสมองูได้

คณิะกรรม่การ service plan โรคหลือดเลือืดสม่องเขต

สขุภาพที� 7 จังึกำหนดแนวัทางการรกัษาตาม่ clinical 

practice guideline ที�สำคัญ 

1. ผิูป้็ว่ัยท่�มอ่าการิสงูสยัโริคหลอดเล้อดสมองูทกุริาย ควัริ
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เข้้าริับการิริักษาติามริะบบ strokee fast tracke 

2. ผิู้ป็่วัยท่�ม่อาการิสงูสัยโริคหลอดเล้อดสมองูทุกริาย

เม้�อได้ริับการิป็ริะเมินแล้วัว่ัาเข้้าข้่ายเป็็นโริคหลอดเล้อด

สมองู ผิู้ป็่วัยทุกคนท่�ม่อาการิมาไม่นานกว่ัา 72 ชั�วัโมงู 

(acute strokee) จะติ้องูได้ริับการิริักษาโดยการิส่งูติริวัจ 

CT scan brain ฉุกเฉินทุกริาย และริับไวั้ริักษาในโริงู

พยาบาลจนคริบ 72 ชั�วัโมงู

3. ผิูป่้็วัยท่�เข้า้เกณฑ์ข์้องู strokee fast tracke กด็ำเนนิการิ

ติามแนวัทางูการิริักษาข้องู strokee fast tracke 

4. ผิูป้็ว่ัยท่�เข้า้เกณฑ์ข์้องู acute strokee กด็ำเนนิการิติาม

แนวัทางูการิริักษาข้องู acute strokee 

5. แนวัทางูการิริักษาผิู้ป็่วัย acute strokee จะป็ริะกอบ

ดว้ัย 4 แนวัทางูการิริกัษา ติามควัามพริอ้มดา้นการิริกัษา

พยาบาลข้องูสถึานพยาบาล ได้แก่ 1. โริงูพยาบาลส่งู

เสริิมสุข้ภาพติำบล 2. โริงูพยาบาลชุมชนท่�ไม่สามาริถึให้

ยาละลายลิ�มเล้อด (thrombolytic treatment ด้วัยยา 

rtpa) 3. โริงูพยาบาลท่�พริ้อมในการิริักษาด้วัย throm-

bolytic treatment และ 4. โริงูพยาบาลท่�พริ้อมในการิ

ริักษาด้วัย thrombolytic treatment และ endovas-

cular thrombectomy

 อุป็สริริคท่�สำคัญข้องูริะบบบริิการิโริคหลอด

เล้อดสมองูในเข้ติสุข้ภาพท่� 7 และจังูหวััดข้อนแก่น ค้อ 

การิไม่ม่อายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาท (neurologist) และ

เคริ้�องูติริวัจ CT scan และไมม่พ่ยาบาลท่�มป่็ริะสบการิณ์

ในการิดูแลผิู้ป็่วัย acute strokee (strokee nurse) ติลอด

จนควัามไม่มั�นใจข้องูผิู้ป่็วัยในการิเข้้ารัิบการิรัิกษาท่�โริงู

พยาบาลใกล้บ้าน จึงูได้ม่มติิริ่วัมกันข้องูคณะกริริมการิ 

service plan โริคหลอดเล้อดสมองูเข้ติ 7 

โครงการพัฒนาระบบบร่การโรคหลือดเลืือดสม่องเขต

สุขภาพที� 7

วััตถุุประสงค์ :

 การิพัฒินาริะบบบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองู

เข้ติสุข้ภาพท่� 7 ม่วััติถึุป็ริะสงูค์ให้ผิู้ป็่วัยทุกคนท่�สงูสัย

วั่าม่อาการิผิิดป็กติิเข้้าได้กับโริคหลอดเล้อดสมองูต้ิองูได้

ริับการิรัิกษาท่�เป็็นไป็ติามมาติริฐานริะดับชาติิได้อย่างู

ริวัดเริ็วั

1. ผิู้ป็่วัยติ้องูสามาริถึเข้้าถึึงูการิรัิกษาท่�ม่มาติริฐานการิ

ริกัษาเด่ยวักันติามแนวัทางูเวัชป็ฏิบิติัิ (clinical practice 

guideline: CPG) โดยไม่ม่ข้้อจำกัดด้านสิทธ์ิการิริักษา 

อาช่พ ฐานะ และพ้�นท่�ท่�เกิดอาการิผิิดป็กติิ

2. ติ้องูการิให้ผิู้ป่็วัยท่�สงูสัยวั่าม่อาการิผิิดป็กติิข้องูโริค

หลอดเลอ้ดสมองูสามาริถึเข้า้ถึงึูริะบบทางูด่วันโริคหลอด

เล้อดสมองู (strokee fast tracke) ได้เริ็วัท่�สุด

3 .  ติ้ อ งูการิ ให้ ผิู้ ป็่ วัยทุกคนได้ ริั บการิริั กษาท่� ม่

ป็ริะสทิธ์ภิาพ และควัามป็ลอดภยัดว้ัยมาติริฐานเดย่วักนั 

ภายใติ้คำแนะนำข้องูอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาท (neu-

rologist) 

4. ติ้องูการิเพิ�มโอกาสผิู้ป่็วัยในการิเข้้าถึึงูริะบบบริิการิ

โริคหลอดเล้อดสมองูทั�งูในส่วันข้องู strokee fast tracke, 

acute strokee และการิดูแลในริะยะป็านกลางู (inter-

mediate care) และริะยะยาวั (long-term care)

5. ติอ้งูการิใหร้ิะบบการิสงู่ติอ่ผิูป้็ว่ัย และการิสงู่ติอ่ข้อ้มลู

เป็็นไป็ติามมาติริฐานเด่ยวักัน 

6. ติอ้งูการิให้สามาริถึส่งูต่ิอ และแลกเป็ล่�ยนข้อ้มลูผู้ิป่็วัย

ริะหวั่างูสถึานพยาบาลได้ทั�งูในเข้ติสุข้ภาพทั�งู 4 จังูหวััด

7. ติอ้งูการิใหท้กุโริงูพยาบาล ทกุสถึานพยาบาลสามาริถึ

นำแนวัทางูเวัชป็ฏิบัิติขิ้องูเข้ติสขุ้ภาพท่� 7 ไป็ใชไ้ดจ้ริงิู สงู่

ผิลให้ผิู้ป็่วัยทุกคนได้ริับโอกาสการิเข้้าถึึงูริะบบบริิการิ

ริักษาโริคหลอดเล้อดสมองูอย่างูเท่าเท่ยมกัน

รูปแบบการพัฒนาระบบบร่การ :

 การิพัฒินาริะบบบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองู

เข้ติสขุ้ภาพท่� 7 เพ้�อติอบสนองูติอ่วัตัิถึปุ็ริะสงูคข์้า้งูติน้ จงึู

ออกแบบการิพัฒินาริะบบบริิการิ โดยจัดกิจกริริมต่ิางูๆ 

ดังูน่�

A. Clinical Practice Guideline ป็ริะกอบด้วัย

1. ทบทวัน clinical practice guideline ท่�ป็ฏิิบัติิกัน

มาก่อนในป็ี 2565

2. จัดทำเพิ�มเติิม clinical practice guideline เก่�ยวั

กับการิริักษาด้วัยวัิธ์่ endovascular thrombectomy

3. แลกเป็ล่�ยนควัามเห็น CPG ท่�ทบทวันแล้วั เพ้�อให้การิ

นำ CPG ไป็ใช้แล้วัเกิดป็ริะโยชน์สูงูสุด

4. สริุป็ CPG ท่�ผิ่านการิพิจาริณาอย่างูริอบด้าน และนำ

มาเผิยแพริ่ เพ้�อใช้ในเข้ติสุข้ภาพท่� 7

B. การพัฒนาเครือข่ายระบบบร่การโรคหลือดเลืือด
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สม่อง ป็ริะกอบด้วัย

1. การิป็ริะชุม service plan เข้ติสุข้ภาพท่� 7 เพ้�อ

วัางูแผินในการิพัฒินาเคริ้อข้่ายริะบบบริิการิโริคหลอด

เล้อดสมองู

2. จัดทำแผิน service plan โริคหลอดเล้อดสมองู เข้ติ

สุข้ภาพท่� 7

3. ลงูเย่�ยมพ้�นท่�หน่วัยบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองู เข้ติ

สุข้ภาพท่� 7

4. นำเสนอข้้อมูลท่�ได้ติ่อผิู้บริิหาริริะดับเข้ติสุข้ภาพ 

5. ติิดติามผิลการิดำเนินงูานข้องูสถึานพยาบาลทั�งู 4 

จังูหวััด ข้องูเข้ติสุข้ภาพท่� 7

C. การพฒันา web-application โรคหลือดเลืือดสม่อง

1. ออกแบบ web-application ริ่วัมกับท่มผิู้จัดทำ เพ้�อ

ให้เกิดป็ริะโยชน์สูงูสุด

2. ช่�แจงูและทดสอบการินำไป็ใชข้้องู web-application 

ในสถึานพยาบาลริะดบัโริงูพยาบาลชมุชนข้นาดใหญ ่โริงู

พยาบาลทั�วัไป็ โริงูพยาบาลจงัูหวัดั และโริงูพยาบาลข้องู

โริงูเริ่ยนแพทย์

3. ข้ยายการินำ web-application ไป็ใช้ในสถึาน

พยาบาลติ่างูๆ ให้มากยิ�งูข้ึ�น

D. การจััดทำแบบบันทึกเวัช้ระเบียนผู้ป่วัยโรคหลือด

เลืือดสม่องแบบม่าตรฐานสากลื

1. ออกแบบแบบบันทึกเวัชริะเบ่ยนติามแนวัทางูท่�เป็็น

มาติริฐานสากล

2. นำแบบบันทึกเวัชริะเบ่ยนดังูกล่าวัมาลองูใช้ เพ้�อ

ป็ริับป็ริุงูให้เกิดควัามสมบูริณ์มากท่�สุด

3. นำแบบบันทึกเวัชริะเบ่ยนมาบริริจุใน web-applica-

tion เพ้�อนำไป็ใช้ในโริงูพยาบาลติ่างูๆ

A. Clinical Practice Guideline ป็ริะกอบด้วัย

1. ทบทวัน clinical practice guideline: CPG ท่�

ป็ฏิิบัติิกันมาก่อน โดยการินำ CPG เดิมท่�ใช้กันติั�งูแต่ิป็ี 

2565 มาทบทวันใหม่ พบวั่า CPG เดิมท่�ใช้ในการิริักษา

ผิู้ป็่วัย acute strokee นั�นยังูสามาริถึนำมาใช้ในป็ัจจุบัน

ได ้เพย่งูแติม่ก่าริเพิ�มโริงูพยาบาล node ท่�สามาริถึใหย้า 

thrombolytic treatment ได้ข้องูจังูหวััดข้อนแก่น ค้อ 

เพิ�ม node โริงูพยาบาลอำเภอกริะนวัน อำเภอน�ำพองู 

อำเภอพล และอำเภอบ้านไผิ่ (ป็ลายป็ี 2567)

2. จัดทำ CPG สำหริับการิทำ endovascular throm-

bectomy ท่�โริงูพยาบาลศริน่ครินิทริ ์คณะแพทยศาสติริ์ 

มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น แล้วันำเสนอติ่อผิู้ป็ฏิิบัติิงูานใน 4 

จังูหวััด แล้วันำมาป็ฏิิบัติิ พบป็ัญหาสำคัญ ค้อ 

1. การิส่งูติ่อผิู้ป็่วัยจากโริงูพยาบาลต่ิางูๆ มาท่�โริงู

พยาบาลศริ่นคริินทริ์ คณะแพทยศาสติร์ิ มหาวัิทยาลัย

ข้อนแก่น  เน้�องูจากม่ริะยะทางูท่�ห่างูไกลและม่ริะยะ

เวัลาท่�จำกัด

2. ควัามพร้ิอมข้องูทม่ endovascular thrombectomy 

ข้องูโริงูพยาบาลศริ่นคริินทร์ิ ท่�ม่ควัามพร้ิอมในบางูวััน 

และบางูช่วังูเวัลาเท่านั�น ไม่สามาริถึให้การิรัิกษาได้ 7 

วัันติ่อสัป็ดาห์ และ 24 ชั�วัโมงูใน 1 วััน เน้�องูจากม่ท่ม

เพ่ยงู 1 ท่มเท่านั�น 

3. ค่าใช้จ่ายส่วันเกิน เน้�องูจากทางูสำนักงูานหลัก

ป็ริะกันสุข้ภาพแห่งูชาติิ จ่ายค่าริักษาพยาบาลเพิ�มเพ่ยงู

ค่าอุป็กริณ์การิทำ endovascular thrombectomy 

เพ่ยงูอย่างูเด่ยวั มูลค่าป็ริะมาณ 60,000 บาท แติ่ค่าใช้

จ่ายริวัมทั�งูหมดป็ริะมาณ 130,000-150,000 บาท ซ้ึ�งู

ป็ริะเด็นน่�ได้ป็ริึกษากับทางูผู้ิบริิหาริโริงูพยาบาล ได้ข้้อ

เสนอ ค้อ ข้อใช้เงูินกองูทุนวัันศริ่นคริินทริ์ เพ้�อช่วัยเหล้อ

ผิูป้็ว่ัยท่�มข่้อ้จำกัดดา้นเศริษฐานะ ผิูป้็ว่ัยท่�มฐ่านะยากจน

จะได้ไม่ม่ข้้อจำกัดด้านการิเข้้าถึึงูการิริักษาด้วัยการิทำ 

endovascular thrombectomy

3. นำ CPG ข้้างูติ้นมานำเสนอในการิป็ริะชุมคณะ

กริริมการิ service plan โริคหลอดเล้อดสมองูเพ้�อแลก

เป็ล่�ยนควัามคิดเห็นริะหวั่างูกัน จนได้ข้้อสริุป็ท่�เหมาะ

สมในการินำมาใช้ในเข้ติสุข้ภาพท่� 7

4. นำ CPG มาเผิยแพริใ่นหนงัูสอ้ “แนวัทางูเวัชป็ฏิบัิติโิริค

หลอดเลอ้ดสมองูทันยุค สำหรัิบแพทย์และทม่สุข้ภาพเข้ติ 

7” และนำไป็ใช้ในการิป็ฏิิบัติิงูานจริิงู

B. การพัฒนาเครือข่ายระบบบร่การโรคหลือดเลืือด

สม่อง ป็ริะกอบด้วัย

1. การิป็ริะชุม service plan เข้ติสุข้ภาพท่� 7 เพ้�อ

วัางูแผินในการิพัฒินาเคริ้อข้่ายริะบบบริิการิโริคหลอด

เล้อดสมองู เพ้�อวัางูแผินการิทำงูานข้องู service plan 
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เข้ติสุข้ภาพท่� 7 โดยได้ข้้อสริุป็ ค้อ 

1. สนับสนุนการิอบริม strokee nurse ริะยะเวัลา 5 วััน 

ให้เริิ�มดําเนินการิท่�โริงูพยาบาลนํ�าพองู และโริงูพยาบาล

พล และโริงูพยาบาลข้นาดใหญ่ในอ่ก 3 จังูหวััดข้องูเข้ติ

สุข้ภาพท่� 7 

2. สนับสนุนให้เพิ�ม node การิให้ยาละลายลิ�มเล้อด

เพิ�มเติิมในจังูหวััดข้อนแก่น ค้อ โริงูพยาบาลนํ�าพองู โริงู

พยาบาลพล และโริงูพยาบาลบ้านไผิ่ (ป็ลายป็ี 2567) 

จังูหวััดกาฬสินธุ์ ์ท่�โริงูพยาบาลสมเด็จ โริงูพยาบาล

ยางูติลาด จังูหวััดมหาสาริคาม ท่�โริงูพยาบาลวัาป็ีป็ทุม 

โริงูพยาบาลโกสมุพสัิย และโริงูพยาบาลพยคัภมูพิสิยั และ

จังูหวััดริ้อยเอ็ดท่� โริงูพยาบาลสุวัริริณภูมิ โริงูพยาบาล

พนมไพริ โริงูพยาบาลเกษติริวัิสัย เพ้�อให้ทุกริะยะทางู 

60-80 กม. หริ้อใช้เวัลาเดินทางูป็ริะมาณ 45-60 นาท่ 

ติ้องูม่โริงูพยาบาลท่�สามาริถึให้การิรัิกษาด้วัยยาละลาย

ลิ�มเล้อด rtpa ได้

3. สนับสนุนให้โริงูพยาบาลชุมแพ เป็ิดบริิการิ strokee 

unit และผ่ิานการิป็ริะเมนิ Standard Strokee Certified 

Center : SSCC ข้องูสถึาบันป็ริะสาท กริมการิแพทย์ 

กริะทริวังูสาธ์าริณสุข้ และให้โริงูพยาบาลจังูหวััดทั�งู 3 

แห่งู ค้อ โริงูพยาบาลมหาสาริคาม กาฬสนิธ์ุ์ และร้ิอยเอด็

ผ่ิานการิป็ริะเมนิ Disease Specific Certification : DSC 

ข้องูสถึาบันริับริองูคุณภาพโริงูพยาบาล (สริพ.) ซ้ึ�งูทั�งู 3 

โริงูพยาบาลก็ผิ่านการิป็ริะเมิน DSC 

4. สนับสนุนให้ทั�งู 3 จังูหวััด ค้อ มหาสาริคาม กาฬสินธ์ุ์ 

ริ้อยเอ็ด ข้อริับการิป็ริะเมิน Provincial Health Care 

Networke Certification: PNC ข้องู สริพ. เพ้�อเติร่ิยมการิ

ย้�นป็ริะเมิน Health Care Networke Accreditation : 

HNA ข้องู สริพ. ในป็ีถึัดไป็ 

5. ส่งูเสริมิให้โริงูพยาบาลชมุชนข้นาดใหญ่ท่�มอ่ายรุิแพทย์ 

หริ้อ ศัลยแพทย์ดูแลผิู้ป็่วัย non-traumatic intracere-

bral hemorrhage ท่�ม่อาการิไม่ริุนแริงู ค้อ Glasgow 

Coma Score 14, 15 ข้นาดข้องู supratentorial 

intracerebral hemorrhage ม่ข้นาดข้องูเล้อดออกไม่

เกนิ 30 CC. เพ้�อลดควัามแออดัข้องูผู้ิป่็วัยในโริงูพยาบาล

จังูหวััด ซ้ึ�งูป็ัจจุบันเริิ�มป็ฏิิบัติิแล้วัในโริงูพยาบาลชุมแพ 

โริงูพยาบาลกริะนวัน และโริงูพยาบาลสิริินธ์ริ จังูหวััด

ข้อนแก่น โริงูพยาบาลกุฉินาริายณ์ จังูหวััดกาฬสินธ์ุ์

2. จัดทำแผิน service plan โริคหลอดเล้อดสมองู เข้ติ

สุข้ภาพท่� 7
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GAP (ส่�งที�ขาด) สถุานการณิ์ ปี 65 ผลืการดำเน่นงานปี 66,67 แผนการด�าเน่นงานปี 68

1. Health 

Service 

Delivery

1. เคริ้�องู CT scan 

(เอกชน) 

2. EKG recorder 

3. Bedside 

monitor 

4. Infusion pump

5. เติ่ยงูไฟื้ฟื้้าป็ริับ

ริะดับได้

6. เคริ้�องูชั�งูนํ�าหนัก

แบบป็ลาวัาฬ

7. Defebrillator

1. ริพ.ชุมชน 

ข้นาดM2 ทั�งู 4 

จังูหวััด ท่�ม่ศักยภาพ 

ม่ริะบบstrokee 

fast tracke แติ่ไม่ม่ 

strokee unit ไม่

สามาริถึให้ยาละลาย

ลิ�มเล้อดทางูหลอด

เล้อดดำได้ติ้องูส่งูผิู้

ป็่วัยเข้้าโริงูพยาบาล

จังูหวััด เพ้�อทำ CT 

scan และให้ยา

ละลายลิ�มเล้อดทางู

หลอดเล้อดดำ

2. ริะยะเวัลาการิ

เดินทางูส่งูติ่อผิู้ป็่วัย

ไกลทำให้ผิู้ป็่วัยไม่

สามาริถึให้ยาละลาย

ลิ�มเล้อดทางูหลอด

เล้อดดำได้ภายใน

เวัลา 4.5 ชม.

3. เกิดควัามแออัดใน

โริงูพยาบาลจังูหวััด

1. ผิู้ป็่วัย strokee fast trac

keได้ริับยายาละลายลิ�มเล้อด

ทางูหลอดเล้อดดริ้อยละ12 

(เกณฑ์์(เกณฑ์์≥ริ้อยละ15)

2. อัติริาติายผิู้ป็่วัย 

Strokeeริ้อยละ5

(เกณฑ์์≤ ริ้อยละ7)

1. จัดติั�งู strokee unit ในริพ.ชุมชน ข้นาด M2 

ทั�งู 4 จังูหวััด ท่�ม่ศักยภาพ ได้แก่ ริพ.สุวัริริณภูมิ 

(จ.ริ้อยเอ็ด) ริพ.สมเด็จ (จ.กาฬสินธ์ุ์) และริพ.วัาป็ีป็ทุม 

(จ.มหาสาริคาม) ริพ.กริะนวันและ ริพ.น�ำพองู 

(จ.ข้อนแก่น)

2. จัดหาคริุภัณฑ์์การิแพทย์ท่�จำเป็็นให้ ริพช.ดังูน่�

1.เคริ้�องู CT scan (เอกชน) ให้ ริพช. แห่งูละ 1 

เคริ้�องูได้แก่ ริพ.สุวัริริณภูมิ (จ.ริ้อยเอ็ด) ริพ.สมเด็จ 

(จ.กาฬสินธ์ุ์) และ ริพ.วัาป็ีป็ทุม(จ.มหาสาริคาม)

2. EKG recorder ให้ ริพช.แห่งูละ1เคริ้�องูได้แก่ 

ริพ.สุวัริริณภูมิ (จ.ริ้อยเอ็ด) ริพ.สมเด็จ (จ.กาฬสินธ์ุ์) 

และ ริพ.วัาป็ีป็ทุม (จ.มหาสาริคาม)

3. Bedside monitor ให้ ริพช.แห่งูละ 4 เคริ้�องูได้แก่ 

ริพ.สุวัริริณภูมิ (จ.ริ้อยเอ็ด) ริพ.สมเด็จ (จ.กาฬสินธ์ุ์) 

และ ริพ.วัาป็ีป็ทุม (จ.มหาสาริคาม)

4. Infusion pump ให้ ริพช.แห่งูละ 4 เคริ้�องูได้แก่ 

ริพ.สุวัริริณภูมิ (จ.ริ้อยเอ็ด) ริพ.สมเด็จ (จ.กาฬสินธ์ุ์) 

และ ริพ.วัาป็ีป็ทุม(จ.มหาสาริคาม)

5. เติ่ยงูไฟื้ฟื้้าป็ริับริะดับได้ ให้ริพช. แห่งูละ 4เคริ้�องู

ได้แก่ ริพ.สุวัริริณภูมิ (จ.ริ้อยเอ็ด) ริพ.สมเด็จ 

(จ.กาฬสินธ์ุ์) และริพ.วัาป็ีป็ทุม(จ.มหาสาริคาม)

6. เคริ้�องูชั�งูน�ำหนักแบบป็ลาวัาฬ ให้ ริพช. แห่งู

ละ1เคริ้�องูได้แก่ ริพ.สุวัริริณภูมิ (จ.ริ้อยเอ็ด) 

ริพ.สมเด็จ(จ.กาฬสินธ์ุ์) และ ริพ.วัาป็ีป็ทุม(จ.

มหาสาริคาม)

7. Defebrillator ให้ ริพช.แห่งูละ1เคริ้�องูได้แก่ 

ริพ.สุวัริริณภูมิ (จ.ริ้อยเอ็ด) ริพ.สมเด็จ(จ.กาฬสินธ์ุ์) 

และ ริพ.วัาป็ีป็ทุม(จ.มหาสาริคาม)

2. Health 

workeforce

ข้าด strokee nurse 

manager

(ผิ่านการิอบริม

เฉพาะทางูการิ

พยาบาลผิู้ป็่วัยโริค

หลอดเล้อดสมองู 

หลักสูติริ 4 เด้อน)

1. ไม่ม่งูบป็ริะมาณ

อบริมเฉพาะทางูการิ

พยาบาลผิู้ป็่วัยโริค

หลอดเล้อดสมองู 

หลักสูติริ 4 เด้อน

2. Strokee nurse 

managerใน 

ริพ.จังูหวััดม่ไม่

เพ่ยงูพอ และ

ใน ริพ.ชุมชนไม่ม่ 

strokee nurse 

manager

ม่ strokee nurse manage

rได้ริับอบริมเฉพาะทางูการิ

พยาบาลผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้

อดสมองู หลักสูติริ 4 เด้อน

มากข้ึ�นในทุกโริงูพยาบาล 

เน้�องูจากเข้ติสุข้ภาพท่� 7 

ได้จัดทำหลักสูติริพยาบาล

เฉพาะทางู strokee ริะยะ

เวัลา 4 เด้อน โดย ริพ. 

ข้อนแก่น และวัิทยาลัย

พยาบาลศริ่มหาสาริคาม 

เริิ�มริุ่นแริกในป็ี 2567 

จำนวัน 35 คน

ข้องูบป็ริะมาณอบริมเฉพาะทางูการิพยาบาลผิู้ป็่วัย

โริคหลอดเล้อดสมองู หลักสูติริ 4 เด้อน หลักสูติริละ 

45,000บาท ให้ริพ. ดังูน่� 

1. จ.ข้อนแก่น แห่งูละ 1 คน ได้แก่ ริพ.ข้อนแก่น ริพช.

พล ริพช.น�ำพองู ริพช.กริะนวัน ริพช.สิริินธ์ริ ริพช.

ชุมแพ ริวัม 6 คน

2. จ.ริ้อยเอ็ด แห่งูละ 1 คน ได้แก่ ริพ.ริ้อยเอ็ด ริพช.

สุวัริริณภูมิ ริวัม 2 คน

2. จ.กาฬสินธ์ุ์ แห่งูละ 1 คน ได้แก่ ริพ.กาฬสินธ์ุ์ ริพช.

สมเด็จ ริวัม 2 คน

2. จ.มหาสาริคาม แห่งูละ 1 คน ได้แก่ ริพ.มหาสาริคาม 

ริพช.วัาป็ีป็ทุม

ริวัม 2 คน
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3. ลงูเย่�ยมพ้�นท่�หน่วัยบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองู เข้ติ

สุข้ภาพท่� 7

ลงูเย่�ยมโริงูพยาบาลน�ำพองู โริงูพยาบาลสิริินธ์ริ โริงู

พยาบาลบ้านไผิ่ โริงูพยาบาลพล โริงูพยาบาลกริะนวัน 

โริงูพยาบาลข้อนแก่น ในอ่ก 3 จังูหวััดได้มอบหมายให้

ท่มภายในแติล่ะจงัูหวัดัป็ริะสานกบัท่มโริงูพยาบาลเคริ้อ

ข้า่ย ลงูเย่�ยมโริงูพยาบาลเคริอ้ข้า่ย และโริงูพยาบาลท่�เริิ�ม

เป็ิดบริิการิให้ยาละลายลิ�มเล้อด เพ้�อคอยสนับสนุน ช่วัย

เหล้อ และแก้ป็ัญหาในเคริ้อข้่ายอย่างูใกล้ชิด

4. นำเสนอข้้อมูลท่�ได้ติ่อผิู้บริิหาริริะดับเข้ติสุข้ภาพ ใน

กิจกริริมการิติิดติามผิลงูานข้องู service plan แติ่ละ

จังูหวััด ได้นำเสนอข้้อมูลติ่อท่านสาธ์าริณสุข้นิเทศน์ข้องู

เข้ติสุข้ภาพท่� 7 เพ้�อนำเสนอควัามก้าวัหน้าข้องูริะบบ

บริิการิโริคหลอดเล้อดสมองูดังูกล่าวั และริับฟื้ังูข้้อเสนอ

แนะจากผิู้บริิหาริเข้ติสุข้ภาพท่� 7 และนำข้้อสรุิป็มาจัด

ทำแผินการิทำงูานข้องู service plan โริคหลอดเล้อด

สมองูข้้างูติ้น

C. การพฒันา web-application โรคหลือดเลือืดสม่อง

 ทางูท่มผิู้วัิจัย ค้อ ริศ.พญ. กริริณิการิ์ คงูบุญ

เก่ยริติิ เป็็นหัวัหน้าท่มในการิพัฒินาแนวัทางูเวัชป็ฏิิบัติิ

สำหริับแพทย์และท่มสุข้ภาพ การิริักษาผิู้ป็่วัยโริคหลอด

เล้อดสมองูในเข้ติ 7 ในริูป็แบบเวั็บแอพพลิเคชั�น โดยนำ 

CPG ท่�ม่การิพัฒินามาอย่างูติ่อเน้�องู ดังูท่�กล่าวัมาแล้วั

ข้้างูติ้นในข้้อ A.  ริ่วัมกับวัิธ์่การิติริวัจป็ริะเมินทางูริะบบ

ป็ริะสาทในผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองู NIHSS การิแบ่งู

กลุ่มผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองูติามควัามริุนแริงูและ

พยาธ์ิสภาพท่�ก่อโริค ติลอดจนแนวัทางูการิส่งูติ่อ ควัาม

สามาริถึข้องูโริงูพยาบาลติ่างูๆ ในเคริ้อข้่ายเข้ติสุข้ภาพท่� 

7 ริายละเอ่ยด ดังูบทคัดย่อ 

การิพัฒินาแนวัทางูเวัชป็ฏิิบัติิสำหรัิบแพทย์และท่ม

สุขภาพในผู้ป่วัยโรคหลือดเลืือดสม่องในเขต 7 ในรูป

แบบเวั็บแอพพลื่เคช้ั�น

ภูม่่หลืังแลืะเหตุผลื โริคหลอดเล้อดสมองูชนิดข้าด

เล้อดเฉ่ยบพลันเป็็นป็ัญหาสาธ์าริณสุข้ท่�สำคัญข้องู

ป็ริะเทศไทย ท่มสุข้ภาพจะใช้ข้้อมูลจากแนวัเวัชป็ฏิิบัติิ

ข้องูป็ริะเทศในการิดูแลผิู้ป่็วัย ซ้ึ�งูแนวัเวัชป็ฏิิบัติิจะอยู่

ในริูป็แบบสิ�งูพิมพ์หริ้อ pdf files ทำให้ม่อุป็สริริคหลาย

ป็ริะการิในการิใช้งูานจริิงู ริวัมทั�งูยังูข้าดข้้อมูลแยกติาม

ศักยภาพข้องูโริงูพยาบาลอ่กด้วัย การินำเทคโนโลย่ใน

การิช่วัยการิตัิดสินใจทางูการิแพทย์ เช่น คอมพิวัเติอริ์ 

แท็บเล็ติ สมาร์ิทโฟื้น มาใช้ จะช่วัยให้การิใช้แนวัเวัช

ป็ฏิิบัติิม่ป็ริะสิทธ์ิภาพมากยิ�งูข้ึ�น ซึ้�งูส่งูผิลติ่อการิดูแล

ริักษาผิู้ป็่วัยได้ด่ยิ�งูข้ึ�นไป็ด้วัย 

ระเบยีบวัธ่ิศีกึษา ป็ริะเมนิชอ่งูวัา่งูข้องูการิใชแ้นวัทางูเวัช

ป็ฏิิบัติิการิรัิกษาโริคหลอดเล้อดสมองูข้องูป็ริะเทศไทย 

วัิเคริาะห์หาแนวัทางูการิดูแลรัิกษาในสถึานพยาบาล

แต่ิละริะดบัแลว้ัพฒัินาใหอ้ยูใ่นริปู็แบบเวับ็แอพพลเิคชั�น 

ป็ริะเมินควัามพึงูพอใจ จัดสัมมนาการินำแนวัทางูการิ

ริกัษาโริคหลอดเลอ้ดสมองูสำหรัิบทม่สุข้ภาพเข้ติสุข้ภาพ

ท่� 7 ในริูป็แบบเวั็บแอพพลิเคชั�น เพ้�อนำไป็ใช้จริิงู  

ผลืการศึกษา เวั็บแอพพลิเคชั�น https://strokeenet-

worke.kekeu.ac.th ในหนา้สำหริบับคุลากริทางูการิแพทย ์ม่

การิป็ริะเมนิคา่คะแนน NIHSS (The National Institute 

of Health Strokee Scale) ซึ้�งูจะใชแ้ยกชนดิยอ่ยข้องูโริค

หลอดเลอ้ดสมองู เป็น็เทคโนโลยช่ว่ัยแพทยใ์นการิติดัสิน

ใจการิรัิกษา มแ่นวัเวัชป็ฏิบิติัิแยกติามริะดบัศกัยภาพข้องู

โริงูพยาบาล มร่ิายช้�อโริงูพยาบาลและริายละเอย่ดข้อ้มลู

ศักยภาพท่�จำเป็็นเพ้�อช่วัยแพทย์ในการิวัางูแผินส่งูติ่อผิู้

ป็่วัย ผิลควัามพึงูพอใจข้องูท่มสุข้ภาพในด้านป็ริะโยชน์

ท่�ได้ริับ ได้แก่ แนวัเวัชป็ฏิิบัติิเข้ติสุข้ภาพท่� 7 ม่ควัาม

เหมาะสมหริ้อไม่: เหมาะสมมาก 40%, เหมาะสม 60% 

แบบป็ริะเมิน NIHSS ม่ควัามเหมาะสมหริ้อไม่: เหมาะ

สมมาก 40%, เหมาะสม 53%, เฉย ๆ 7% เวั็บแอพพลิ

เคชั�นเข้า้ใจงู่ายและใชงู้านได้สะดวัก: เห็นด้วัยมาก 20%, 

เห็นด้วัย 40%, เฉย ๆ 27%, ไม่เห็นด้วัย 13% เวั็บแอพ

พลิเคชั�นน่าจะเป็็นป็ริะโยชน์กับการิทำงูานข้องูท่านเพิ�ม

เติิม: เห็นด้วัยมาก 13%, เห็นด้วัย 73%, เฉย ๆ 7%, 

ไม่เห็นด้วัย 7% 

วัจ่ัารณิแ์ลืะขอ้ยตุ ่การิพัฒินาแนวัทางูเวัชป็ฏิบัิติสิำหรัิบ

แพทยแ์ละทม่สุข้ภาพสำหรัิบผิูป้็ว่ัยโริคหลอดเลอ้ดสมองู

ในเข้ติ 7 ในริปู็แบบเวับ็แอพพลเิคชั�น เม้�อสมัมนาริว่ัมกบั

ท่มสุข้ภาพแล้วั พบวั่าสามาริถึใช้เป็็นแนวัทางูการิริักษา 

โดย ม่ควัามเหมาะสม แนวัทางูการิริักษาน่�สามาริถึนำ

ไป็ใชไ้ด ้เข้า้ใจงู่ายและใชงู้านได้สะดวัก เวับ็แอพพลิเคชั�น
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นา่จะเป็น็ป็ริะโยชน์กบัการิทำงูานข้องูท่มสขุ้ภาพเพิ�มเติมิ 

สามาริถึพัฒินาติ่อยอดติ่อไป็ได้

คำสำคัญ: แนวัทางูเวัชป็ฏิิบัติิ โริคหลอดเล้อดสมองู ท่ม

สุข้ภาพ เวั็บแอพพลิเคชั�น

 ปั็จจุบันโริงูพยาบาลมหาวิัทยาลัย โริงูพยาบาล

ศนูย ์โริงูพยาบาลทั�วัไป็ และโริงูพยาบาลชมุชนข้นาดใหญ่

ในเข้ติสุข้ภาพท่� 7 ได้ม่การินำไป็ใช้ เพ้�อป็ริะเมินควัาม

พึงูพอใจและป็ริะโยชน์ท่�เกิดข้ึ�นติ่อริะบบการิดูแลริักษา

ผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองู

D. การจััดทำแบบบันทึกเวัช้ระเบียนผู้ป่วัยโรคหลือด

เลืือดสม่องแบบม่าตรฐานสากลื

ทางูท่มผิู้วัิจัย อ.พญ. นิศา วัริสูติิ ได้ริ่วัมกับท่มนักวัิจัยจัด

ทำแบบบันทึกข้้อมููลทางูการิแพทย์อิเล็กทริอนิกส์ด้วัย

ริะบบไฟื้เออร์ิข้์องูผิู้ป่็วัยโริคหลอดเล้อดสมองูเฉ่ยบพลัน

ชนิดข้าดเล้อด ซ้ึ�งูปั็จจุบันม่การินำไป็ใช้ในโริงูพยาบาล

ริะดับต่ิางูๆ เพ้�อป็ริะเมินควัามพึงูพอใจและป็ริะโยชน์

ท่�เกิดข้ึ�นติ่อริะบบการิดูแลริักษาผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อด

สมองู ดังูบทคัดย่อ

กา รพัฒนาแบบ บันทึ ก ข้ อมู่ ลืท า งก า รแพทย์

อ่เลื็กทรอน่กส์ด้วัยระบบไฟเออร์ของผู้ป่วัยโรคหลือด

เลืือดสม่องเฉียบพลืันช้น่ดขาดเลืือด

 ก า ริ บั น ทึ ก ข้้ อ มู ล สุ ข้ ภ า พ ใ น รูิ ป็ แ บ บ

อิเล็กทริอนิกส์ม่ควัามสำคัญต่ิอการินำข้้อมูลไป็ป็ริะมวัล

ผิลและแลกเป็ล่�ยนเพ้�อป็ริะโยชนใ์นการิวันิจิฉยั การิดแูล

ริักษาติ่อเน้�องู และการิวัิจัย ซ้ึ�งูป็ัจจุบันการิใช้ป็ริะโยชน์

จากข้อ้มลูดงัูกลา่วัในป็ริะเทศไทยยงัูทำไดจ้ำกดัเน้�องูจาก

ไม่ม่การิใช้มาติริฐานข้้อมูลสุข้ภาพท่�เหมาะสมติ่อการิ

จัดเก็บและแลกเป็ล่�ยนข้้อมูล ซ้ึ�งู Fast Healthcare 

Interoperability Resources (FHIR) เป็็นมาติริฐาน

ข้้อมูลสุข้ภาพสากลท่�สำคัญและนิยมนำมาใช้พัฒินา

ริะบบข้้อมูลสุข้ภาพในหลายป็ริะเทศ การิศึกษาน่�จึงูม่

วััติถุึป็ริะสงูค์เพ้�อศึกษาการิพัฒินาเค้าริ่างูข้้อมูลทางูการิ

แพทย์ติามมาติริฐานข้้อมูลสุข้ภาพ FHIR โดยศึกษาจาก

การิวัิเคริาะห์การิเข้้าคู่ข้องูข้้อมูลในแบบบันทึกข้้อมูลผิู้

ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองูเฉ่ยบพลันชนิดข้าดเล้อด กับ

ข้อ้กำหนดคณุลกัษณะข้องูมาติริฐานข้อ้มูลสขุ้ภาพ FHIR 

และมาติริฐานคำศพัทท์างูการิแพทย์ ผิลการิศกึษา พบวัา่ 

ริายการิข้้อมูลทุกริายการิสามาริถึเข้้าคู่กับชุดข้้อมูลติาม

ข้้อกำหนคุณลักษณะข้องูมาติริฐานข้้อมูลสุข้ภาพ FHIR 

ได้ โดยริ้อยละ 96 เข้้าคู่โดยติริงูกับแกนชุดข้้อมูล และ

ริอ้ยละ 4 ใชว้ัธิ์ส่ร้ิางูหนว่ัยข้อ้มลูยอ่ยเพิ�ม นอกจากน่� เค้า

ริ่างูข้้อมูลติามมาติริฐานข้้อมูลสุข้ภาพ FHIR ยังูสามาริถึ

ใช้ริะบบคำศัพท์ทางูการิแพทย์ ป็ริะกอบด้วัย SNOMED 

CT, LOINC, ATC, TMT, HL7 และ ISCO-08 มาเข้้าคู่ได้

คริอบคลมุข้อ้มลูทกุป็ริะเภท เชน่ ข้อ้มลูทางูคลนิกิ ข้อ้มลู

การิติริวัจทางูห้องูป็ฏิบัิติกิาริ ข้อ้มูลยา ข้อ้มูลทั�วัไป็ข้องูผิู้

ป็่วัย และข้้อมูลอาช่พ มาติริฐานข้้อมูลสุข้ภาพ FHIR จึงู

เหมาะสมและสามาริถึนำมาพัฒินาริะบบข้้อมูลทางูการิ

แพทย์สำหรัิบโริคหลอดเล้อดสมองูเฉ่ยบพลันชนิดข้าด

เล้อดได้

คำสำคัญ: FHIR, มาติริฐานข้้อมูลสุข้ภาพ, สาริสนเทศ

สุข้ภาพ, การิแลกเป็ล่�ยนข้้อมูลสุข้ภาพ, โริคหลอดเล้อด

สมองู

 การิพัฒินาริะบบบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองู 

ด้วัยการิทำกิจกริริมใน 4 ป็ริะเด็นใหญ่ข้้างูต้ินนั�น

เป็็นการิเติร่ิยมควัามพริ้อมข้องูสถึานพยาบาลให้ม่ควัาม

พริ้อมในการิริักษาผิู้ป็่วัย ซ้ึ�งูผิู้ป็่วัยท่�เข้้าถึึงูริะบบบริิการิ 

strokee fast tracke ในป็ัจจุบันนั�นยังูม่ไม่ถึึงู 50% ข้องู

ผิู้ป็่วัย acute strokee ทั�งูหมดข้องูเข้ติสุข้ภาพท่� 7 การิ

สริา้งูควัามติะหนกั ต้ิ�นติวััข้องูป็ริะชาชนกลุ่มเส่�ยงู ผู้ิป็ว่ัย

กลุ่มเส่�ยงู ริะบบการิริักษา และการิสริ้างูเคริ้อข้่ายท่�ม่

ป็ริะสทิธ์ภิาพ เป็น็เร้ิ�องูท่�สำคญัในการิเพิ�มโอกาสการิเข้า้

ถึึงูริะบบบริิการิทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองู 

 การิเพิ�มโอกาสการิเข้้าถึึงูริะบบบริิการิทางูด่วัน

โริคหลอดเล้อดสมองู ติ้องูพัฒินาในด้านติ่างูๆ ดังูน่�

1. ผิู้ป็่วัย 2. ป็ริะชาชนทั�วัไป็ 3. ริะบบการิริักษา 4. การิ

สริ้างูเคริ้อข้่ายการิบริิการิ 5. ส้�อป็ริะชาสัมพันธ์์

1. ผู้ป่วัย จากการิสังูเกติผู้ิป็่วัยท่�มาริับบริิการิ strokee 

fast tracke พบวั่าม่ผิู้ป็่วัยเพ่ยงูส่วันน้อยท่�ทริาบวั่าเม้�อม่

การิเจบ็ป่็วัยด้วัยอาการิข้องูโริคหลอดเลอ้ดสมองู ท่�แพทย์

ใชร้ิณริงูค์ คอ้ F A S T นั�น แต่ิผิูป้็ว่ัยท่�มาใชบ้ริกิารินั�นสว่ัน

ใหญ่มาใช้บริิการิหร้ิอเข้้าถึึงูริะบบริิการิโดยบังูเอิญ เช่น 

เจ็บป็่วัยก็เลยมาใช้บริิการิ เพริาะเป็็นผิู้ป่็วัยเก่าข้องูโริงู
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พยาบาลนั�นๆ หริอ้เจบ็ป็ว่ัยบริเิวัณใกล้ๆ  โริงูพยาบาล ดงัู

นั�นการิเพิ�มควัามริูเ้ก่�ยวักบัโริคหลอดเลอ้ดสมองูสำหรัิบผู้ิ

ป็่วัยนั�นน่าจะติ้องูทำเป็็นกิจกริริมหลัก ได้แก่

1.1 การิริณริงูค์สร้ิางูควัามริูเ้ก่�ยวักับโริคหลอดเลอ้ดสมองู 

สริ้างู strokee awareness และ alert

1.2 การิคัดกริองูผิู้ป่็วัยกลุ่ม metabolic syndrome 

ก่อนท่�จะเจ็บป็่วัยด้วัยโริคหลอดเล้อดสมองู และได้ให้

ควัามรู้ิเพิ�มเติิมวั่าถึ้าม่อาการิผิิดป็กติิท่�สงูสัยวั่าเป็็นโริค

หลอดเล้อดสมองู ให้ริ่บพบแพทย์ท่�โริงูพยาบาลทันท่ 

เป็็นการิสริ้างู strokee alert และ activate strokee fast 

tracke

1.3 การิแจ้งูให้ผิู้ป็่วัยกลุ่มเส่�ยงูท่�เข้้าริับการิริักษาในโริงู

พยาบาล เช่น ผิู้ป็่วัยสูงูอายุ ผิู้ป็่วัยโริคหัวัใจและหลอด

เล้อด ผิู้ป็่วัยกลุ่ม metabolic syndrome  ท่� เ ข้้ า ริั บ

การิริักษาในโริงูพยาบาล ให้ทริาบวั่าถึ้าม่อาการิผิิดป็กติิ

ท่�สงูสัยวั่าเป็็นอาการิข้องูโริคหลอดเล้อดสมองูให้ริ่บแจ้งู

แพทย์หริ้อพยาบาลในหอผิู้ป็่วัยทันท่

1.4 ผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองูท่�เข้้ารัิบการิรัิกษาใน

โริงูพยาบาลด้วัยโริคหลอดเล้อดสมองูหริ้อโริคอ้�นๆ ให้

ทริาบวั่าคริั�งูติ่อไป็ ถึ้าม่อาการิผิิดป็กติิเก่�ยวักับริะบบ

ป็ริะสาทหริ้อสงูสัยว่ัาเป็็นโริคหลอดเล้อดสมองูให้ริ่บพบ

แพทย์ทันท่

1.5 แนะนำให้ผิู้ป็่วัยช่วัยบอกติ่อกับญาติิพ่�น้องู คนริู้จัก

ในชมุชนเก่�ยวักบัโริคหลอดเล้อดสมองูและการิริกัษาดว้ัย

การิให้ยาละลายลิ�มเล้อด การิสริ้างูควัามริู้ติ่อชุมชนด้วัย

ติัวัผิู้ป็่วัยเองูเป็็นสิ�งูท่�ได้ผิลด่

2. ประช้าช้นทั�วัไป การิริณริงูค์ใหป้็ริะชาชนทั�วัไป็ทริาบ

ถึึงูวัิธ์่การิป็้องูกัน ริักษาและการิป็ฏิิบัติิติัวัเม้�อเกิดโริค

หลอดเลอ้ดสมองู เพ้�อเป็น็การิสริา้งูควัามริูท้่�ดก่อ่นจะเกดิ

โริค และเม้�อเกดิโริคแลว้ักจ็ะไดส้ามาริถึริกัษาใหท้นัเวัลา 

นอกจากน่�การิท่�ป็ริะชาชนทั�วัไป็ม่ควัามริู้ท่�ด่แล้วั ก็จะ

ย่อมทำให้ผิู้ท่�ม่โริคป็ริะจำติัวัท่�และม่โอกาสเส่�ยงูติ่อการิ

เกดิโริคหลอดเลอ้ดสมองูทริาบถึงึูวิัธ์ก่าริรัิกษาท่�เหมาะสม 

ถึกูติอ้งู ทนัเวัลา เม้�อเกดิอาการิข้องูโริคหลอดเลอ้ดสมองู

กจ็ะสามาริถึนำส่งูโริงูพยาบาลได้ทนัเวัลา เหมอ้นกับการิ

สริ้างูเคริ้อข้่ายภาคป็ริะชาชนด้วัยกัน เม้�อม่คนท่�ม่ควัาม

ริู้ ควัามเข้้าใจด่เก่�ยวักับโริคน่�หลายๆ คน ก็จะเป็็นการิ

ข้ยายวังูกวั้างูมากข้ึ�นเริ้�อยๆ จนสักวัันหนึ�งูคนส่วันใหญ่

ข้องูป็ริะเทศก็จะทริาบด่เก่�ยวักับโริคหลอดเล้อดสมองู

3. ระบบการรักษาทางด่วันโรคหลือดเลืือดสม่อง 

เน้�องูจากปั็จจุบันทุกโริงูพยาบาลในป็ริะเทศไทยยังูไม่

สามาริถึให้บริิการิการิริักษาด้วัยยาละลายลิ�มเล้อดได้ 

แติ่ทุกโริงูพยาบาลสามาริถึให้บริิการิการิรัิกษาริะบบ

ทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองู หริ้ออยู่ในส่วันหนึ�งูข้องู

ริะบบการิรัิกษาผิู้ป่็วัยโริคหลอดเล้อดสมองู เช่น ริะบบ

การิส่งูติัวัท่�ริวัดเริ็วั ริะบบการิแจ้งูเติ้อนริะบบทางูด่วัน

โริคหลอดเล้อดสมองู (activate strokee fast tracke) 

ติ่อโริงูพยาบาลท่�สามาริถึให้ยาละลายลิ�มเล้อดได้ การิ

ริับติัวัผิู้ป็่วัยกลับมาริักษาติ่อในชุมชนจากโริงูพยาบาล

เม้�ออาการิด่ข้ึ�น การิทำกายภาพบำบัดในชุมชนติ่ออย่างู

เป็็นริะบบ ดังูนั�นติ้องูพัฒินาริะบบการิแจ้งูเติ้อนริะบบ

ทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองูให้ม่ป็ริะสิทธ์ิภาพ ติ้องูให้

ทุกโริงูพยาบาลทุกริะดับติั�งูแต่ิโริงูพยาบาลส่งูเสริิมสุข้

ภาพติำบลจนถึึงูโริงูพยาบาลศูนย์และโริงูพยาบาลมหา

วัิทยลัยเข้้าริ่วัมริะบบทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองู

4. การสรา้งเครอืขา่ยการบรก่าร เป็น็ท่�ทริาบกนัดว่ัา่โริงู

พยาบาลท่�สามาริถึให้ยาละลายลิ�มเล้อดได้ ติ้องูม่เคริ้�องู 

CT scan อายุริแพทย์หริ้อแพทย์เวัชศาสติริ์ฉุกเฉิน และ

ริะบบการิริักษาโริคหลอดเล้อดสมองูแบบคริบวังูจริท่�

ได้มาติริฐาน ดังูนั�นไม่ใช่โริงูพยาบาลทุกโริงูพยาบาลจะ

สามาริถึใหก้าริรัิกษาดังูกล่าวัได ้แต่ิผิูป้็ว่ัยโริคหลอดเลอ้ด

สมองูม่แนวัโน้มเพิ�มสูงูข้ึ�นเริ้�อยๆ อยู่ในทุกชุมชน ดังูนั�น

จงึูมค่วัามจำเป็น็ท่�ต้ิองูมก่าริสริา้งูเคริอ้ข้า่ยการิใหบ้ริกิาริ

การิรัิกษาโริคหลอดเล้อดสมองูคริบวังูจริมากขึ้�นเริ้�อยๆ 

เพ้�อเป็น็การิเพิ�มโอกาสการิเข้า้ถึงึูริะบบการิริกัษามากข้ึ�น 

 การิเพิ�มเคริ้อข่้ายการิให้บริิการิการิรัิกษาโริค

หลอดเล้อดสมองูนั�นสามาริถึทำได้โดยการิสริ้างูควัาม

เข้้าใจต่ิอริะบบการิบริิการิต่ิอทุกโริงูพยาบาล และเชิญ

ชวัน พริ้อมส่งูเสริิมให้ทุกโริงูพยาบาลเข้้าสู่ริะบบการิ

บริิการิดังูกล่าวั โดยแบ่งูริะดับโริงูพยาบาลในเคริ้อข้่าย

เป็็น 4 ริะดับ ค้อ 1. โริงูพยาบาลท่�ให้การิริักษาด้วัยวัิธ์่ 

endovascular thrombectomy 2. แม่ข้า่ยให้ยาละลาย

ลิ�มเล้อด 3. ลูกข้่ายให้ยาละลายลิ�มเล้อดได้ และ 4. ลูก

ข้่ายท่�ไม่สามาริถึให้ยาละลายลิ�มเล้อดได้ 
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 โดยทุกโริงูพยาบาลก็จะเป็็นทั�งูแม่ข้่ายและลูก

ข้า่ยในเวัลาเดย่วักันเชน่ โริงูพยาบาลลูกข้า่ยท่�ไมส่ามาริถึ

ให้ยาละลายลิ�มเล้อดได้ ก็เป็็นลูกข่้ายข้องูโริงูพยาบาลท่�

ใหย้าละลายลิ�มเลอ้ดได ้และเป็็นแม่ข้า่ยข้องูโริงูพยาบาล

ส่งูเสริิมสุข้ภาพติำบล (ริพ.สติ.) เจ้าหน้าท่� ริพ.สติ.ก็เป็็น

แม่ข้่ายข้องูอาสาสมัคริสาธ์าริณสุข้ (อสม.) การิท่�เริา

ม่เคริ้อข้่ายในทุกริะดับติั�งูแติ่คริัวัเริ้อน หมู่บ้าน ติำบล 

อำเภอ จงัูหวััด และเข้ติบริิการิสุข้ภาพ ดงัูนั�นการิท่�เริาจะ

สริา้งูเคริอ้ข้า่ยการิบริกิาริโริคหลอดเลอ้ดสมองูใหด่้นั�น ม่

หลักการิ ดังูน่�

1. ควัริป็ริะกอบด้วัยทุกหน่วัยงูานทั�งูภาคริัฐ และภาค

เอกชน ท่มสุข้ภาพสหสาข้าวัิชาช่พและสาข้าอ้�นๆ 

ป็ริะชาชนทุกกลุ่มสาข้าวัิชาช่พ ริวัมถึึงูโริงูเริ่ยน และวััด

2. แม่ข้่ายต้ิองูพร้ิอมท่�จะให้การิพัฒินาโริงูพยาบาลลูก

ข้่ายและช่วัยเหล้อในทุกๆ ป็ัญหาท่�เกิดข้ึ�นกับลูกข้่าย

3. ติ้องูใช้นโยบายริ่วัมม้อ ริ่วัมแริงู ริ่วัมใจ และจริิงูใจ

ติ่อกัน

4. ริะบบท่�เกิดข้ึ�นนั�นติ้องูให้ผู้ิป็่วัยเป็็นศูนย์กลางูอย่างู

แท้จริิงู ไม่ให้ม่ข้้อจำกัดเก่�ยวักับเข้ติพ้�นท่�การิให้บริิการิ

ติามริะบบเดมิๆ ท่�ใชใ้นการิริกัษาโริคอ้�นๆ เพริาะทางูดว่ัน

โริคหลอดเล้อดสมองูนั�นม่เวัลาท่�จำกัดเพ่ยงู 270 นาท่

เท่านั�น ยิ�งูเริ็วัยิ�งูได้ผิลด่ และม่ควัามป็ลอดภัยสูงู

5. ควัริให้ริะบบการิแจ้งูเติ้อนการิบริิการิทางูด่วันโริค

หลอดเล้อดสมองูนั�นงู่ายและสั�นท่�สุด ริะบบบริิการิข้องู

ทุกโริงูพยาบาลท่�อยู่ในเคริ้อข้่ายให้หลักการิวั่าถ้ึาเริาม่

ญาติิพ่�นอ้งูมาใชบ้ริกิาริแบบฉุกเฉินน่� เริาม่ขั้�นติอนในการิ

บริิการิอย่างูไริ เริาก็น่าจะใช้ข้ั�นติอนการิให้บริิการินั�นๆ 

กับผิู้ป็่วัยทุกคน และทุกคนก็สามาริถึแจ้งูเติ้อนริะบบน่�

ได ้แม้กริะทั�งูผู้ิป่็วัยหริญ้าติผิิูป่้็วัยเองู ไม่จำกดัวัา่ติอ้งูเป็น็

บุคลากริทางูการิแพทย์เท่านั�น

6. พยายามลดขั้�นติอนการิให้บริิการิให้เหลอ้สั�นหริอ้น้อย

ท่�สุดในแต่ิละหน่วัยงูานท่�เก่�ยวัข้้องูในริะบบการิบริิการิ

ติ่างูๆ เช่น แผินกเอกซ้เริย์ก็เป็ล่�ยนจากการิข้ออนุญาติ

ทำ CT scan brain  emergency เป็็นการิแจ้งูวั่าจะม่

การิส่งูติริวัจผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองูเพ้�อดูวั่าม่ควัาม

ผิิดป็กติิ หริ้อม่เล้อดออกในสมองูหริ้อไม่ โดยทางูแพทย์

เอกซ้เริย์จะถึามเพ่ยงู 2 คำถึาม วั่า 1.ผิู้ป็่วัยม่อาการิผิิด

ป็กติิด้านไหน และ 2. ม่อาการิมานานเท่าไหริ่ เพ้�อท่�จะ

ได้ดูวั่าในริะยะเวัลาดังูกล่าวันั�นจะต้ิองูดูควัามผิิดป็กติิ

แบบไหน ท่�สมองูด้านไหนเท่านั�น ไม่จำเป็็นต้ิองูทริาบ

ริายละเอ่ยดอ้�นๆ มากกวั่าน่� ผิู้ป็่วัยจะได้เข้้าถึึงูริะบบริิกา

ริอย่างูริวัดเริ็วั เช่นเด่ยวักับหน่วัยงูานอ้�นๆ แม้กริะทั�งู

พนักงูานนำส่งูผิู้ป็่วัยก็ติ้องูม่ริะบบการิบริิการิท่�แติกติ่างู

กับการิบริิการิแบบป็กติิ เพ้�อให้ริะยะเวัลาท่�ผิู้ป็่วัยมา

ถึึงูโริงูพยาบาลและได้ริับยาละลายลิ�มเล้อด (door to 

needle) นั�นสั�นท่�สุด

7. ติอ้งูมก่าริให้ข้อ้มูลยอ้นกลับในริะบบบริกิาริอย่างูคริบ

วังูจริ หมายควัามวั่าเม้�อม่การิให้บริิการิผิู้ป็่วัยจากชุมชน

ใด หริ้อโริงูพยาบาลใด ก็ติ้องูม่การิให้ข้้อมูลย้อนกลับไป็

ยงัูเข้ติพ้�นท่�นั�นๆด้วัย เพ้�อใหเ้กดิการิเร่ิยนรู้ิวัา่ท่�ผ่ิานมานั�น

ม่จุดท่�ติ้องูพัฒินาให้ด่ข้ึ�นติริงูจุดไหนบ้างู

8. ควัริม่การิพูดคุยแลกเป็ล่�ยนเริ่ยนริู้และให้ข้้อมูลย้อน

กลับมากท่�สุด เพ้�อเกิดการิเช้�อมโยงูข้้อมูลและพัฒินา

ริะบบไป็พริ้อมๆ กันทุกภาคส่วัน

9. การิเพิ�มโริงูพยาบาล node ท่�สสามาริถึให้การิริักษา

ผิู้ป็่วัย acute strokee ได้ด้วัยการิติริวัจ CT scan สมองู 

และให้ยา rtpa ได้ ทุกๆ 60-80 กิโลเมติริ หริ้อใช้เวัลา

เดนิทางูป็ริะมาณ 45 นาท่ ถึึงู 1 ชั�วัโมงู ดงัูแผินท่�การิแบงู่

เข้ติริับผิิดชอบข้องูโริงูพยาบาลแม่ข้่าย และโริงูพยาบาล 

node ดังูภาพข้้างูล่างู 
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5. ส้�อริณริงูค์เริ้�องูโริคหลอดเล้อดสมองู ส้�อท่�ม่การิใช้

อยู่ในปั็จจุบันหลากหลายมาก เช่น แผ่ินพับ โป็สเติอร์ิ 

หนังูส้อ เพลงูลูกทุ่งู เพลงูพ้�นบ้าน โฆษณาทางูวิัทยุ 

โทริทัศน์ หนังูส้อพิมพ์ วัาริสาริ เวั็บไซ้ติ์ ริวัมทั�งูป็ฏิิทิน 

พัดให้ควัามริู้ แม่เหล็กติิดติู้เย็น การิให้ควัามริู้ผ่ิานทางู

หอกริะจายข้่าวั วัิทยุชุมชน เคเบิลท่วั่ แติ่จากการิศึกษา

เก่�ยวักับควัามริู้และการิป็ฏิิบัติิเก่�ยวักับโริคหลอดเล้อด

สมองูนั�นยังูไม่ด่

 คณะกริริมการิ service plan ไดพ้ยายามหาทกุ

วัธิ์ท่่�จะทำใหป้็ริะชาชนมค่วัามริูม้ากข้ึ�น เพ้�อหวังัูวัา่เม้�อม่

ควัามริูม้ากข้ึ�นการิเข้า้ถึงึูริะบบการิรัิกษากจ็ะมากข้ึ�น และ

เป็็นการิเพิ�มโอกาสการิได้ริับยาละลายลิ�มเล้อดมากข้ึ�น

ด้วัย ทางูคณะแพทย์มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น จึงูได้ริิเริิ�ม

โคริงูการิ “สุข้ภาพด่เริิ�มท่�โริงูเริ่ยน” และ “ 1 โริงูเริ่ยน 

1 นิทริริศการิ” โดยได้ป็ริะสานงูานกับสำนักงูานเข้ติการิ

ศึกษาพ้�นท่� ในจังูหวััดข้อนแก่น และคณะศึกษาศาสติริ์ 

มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น เพ้�อจัดทำกิจกริริมดังูกล่าวั เริา

หวังัูวัา่การิจดัทำกจิกริริมกบันกัเริย่นและคริทู่�โริงูเริย่นนั�น

จะเพิ�มโอกาสการิเข้้าถึึงูริะบบบริิการิได้มากข้ึ�น เหตุิผิล

ท่�สำคัญค้อ นักเริ่ยนจะเป็็นผิู้นำควัามริู้ท่�ถึูกติ้องูไป็สู่ท่�

บ้าน ครูิจะเป็็นผิู้เผิยแพริ่ควัามริู้สู่เด็ก ผิู้ป็กคริองู และ

คนในชุมชน ริวัมทั�งูการิดูแลตินเองูให้ม่สุข้ภาพท่�ด่ข้ึ�น

ด้วัย เด็กท่�โติข้ึ�นเป็็นผิู้ใหญ่ก็จะม่ควัามริู้และการิป็ฏิิบัติิ

ท่�ด ่ถึกูติอ้งูในวันัข้า้งูหนา้เม้�อตินเองูเป็น็ผิูใ้หญ่ และท่�เริา

จะทำใหเ้กดิควัามยั�งูยน้ คอ้ การิพัฒินาหลกัสตูิริการิสอน

วัชิาสขุ้ศึกษาเก่�ยวักับโริคหลอดเลอ้ดสมองูและการิป็ฏิบิตัิิ

ติัวัท่�ถึูกติ้องูติั�งูแติ่ริะดับชั�นอนุบาลถึึงูมัธ์ยม เพ้�อเป็็นการิ

สริา้งูริากฐานควัามริูท้่�ดต่ิั�งูแติเ่ดก็ เป็ริย่บเสมอ้นการิสอน

วัิชาอ้�นๆ ท่�ติ้องูม่การิสอนติั�งูแติ่เด็กริะดับชั�นอนุบาล

 สำหริับส้�อป็ฏิิทินท่�ทางูคณะแพทยศาสติริ์ 

มหาวิัทยาลัยข้อนแก่น ได้จดัทำต่ิอเน้�องูมาเป็น็ริะยะเวัลา

มากกวัา่ 17 ป็ ีเริาพบวัา่เป็็นส้�อหนึ�งูท่�กอ่ใหเ้กดิป็ริะโยชน์

อย่างูชัดเจน และเหมาะกับชุมชนชนมากท่�สุด เหติุผิล

ค้อ ป็ฏิิทินนั�นเป็็นส้�อท่�ทุกคนติ้องูใช้ในกิจวััติริป็ริะจำวััน

เก้อบทุกวััน ป็ริะชาชนมักจะมาดูและจดบันทกึลงูในช่องู

วัา่งูข้องูป็ฏิทิิน เริาจงึูจดัทำใหป้็ฏิทิินมเ่น้�อหาควัามรู้ิท่�สั�น 

กะทัดริัด ทำควัามเข้้าใจได้งู่าย และหมายเลข้โทริศัพท์

เม้�อม่เหติุฉุกเฉิน 1669 เพ้�อเป็็นการิย�ำเติ้อนให้ทุกคนม่

ควัามคุ้นเคยกับหมายเลข้โทริศัพท์ดังูกล่าวัและจากการิ

ศึกษาพบว่ัาป็ริะชาชนได้ริับควัามริู้ท่�เพิ�มมากข้ึ�นอย่างู

ชัดเจนหลังูจากได้ดูป็ฏิิทินท่�เริาจัดทำ และส้�อดังูกล่าวัก็

ม่การิใช้ติ่อเน้�องูไม่ม่การิทิ�งู แติ่เก็บเป็็นอย่างูด่เพริาะเริา

นำริูป็ในหลวังูและพริะริาชวังูศ์มาจัดทำป็ฏิิทินดังูกล่าวั 

 ในวัันอัมพาติโลกปี็ 2556 เริาได้จัดกิจกริริม

ริณริงูค์ให้ป็ริะชาชนในเข้ติเม้องูข้อนแก่นทริาบเก่�ยวักับ

ริะบบบริิการิทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองู โดยการิเดิน

ริณริงูคแ์ละแจกป็ฏิทินิติอ่ผิูส้นใจติามถึนนสายหลกัในเข้ติ

เม้องูข้อนแก่น และติามส่�แยกไฟื้แดงู เพ้�อเป็็นการิสริ้างู

ควัามติ้�นตัิวัให้กับป็ริะชาชนในเข้ติเม้องู และป็ริะชาชน

ติ่างูจังูหวััดท่�เดินทางูเข้้ามาในเข้ติอำเภอเม้องูจังูหวััด

ข้อนแก่น

 จากกิจกริริมท่�ได้ทำมาทั�งูหมดนั�น จะเห็นวั่าม่

ควัามหลากหลายริปู็แบบมาก ซ้ึ�งูจะเหน็ไดว้ัา่ทกุกจิกริริม

นั�นเป็็นสิ�งูท่�ม่ป็ริะโยชน์ต่ิอป็ริะชาชนทั�งูสิ�น เพ่ยงูแติ่เริา

อาจยังูใส่ส้�อติ่างูๆ นั�นไม่ถึูกท่�ถึูกเวัลา ทำให้ป็ริะชาชน

สว่ันใหญถ่ึงึูยังูไมม่ค่วัามริูห้ริอ้ควัามติะหนักต่ิอโริคหลอด

เล้อดสมองู ถึ้าเริาสามาริถึใช่ส้�อติ่างูๆ ท่�ม่ให้ถึูกเวัลา ถึูก

กลุ่มบุคคล และเป็็นริะยะเวัลาท่�เหมาะสมติ่อเน้�องูแล้วั 

ริวัมทั�งูการิพัฒินาควัามริูเ้ก่�ยวักบัการิดูแลสขุ้ภาพในองูค์

ริวัมแล้วั ผิมเช้�อวั่าป็ริะชาชนชาวัไทยจะเกิดการิติ้�นติัวั

เก่�ยวักับการิดูแลสุข้ภาพอย่างูด่

วั่ธิีการทำงานของเครือข่ายการให้บร่การโรคหลือด

เลืือดสม่องครบวังจัร

 การิทำงูานข้องูท่มเป็็นเริ้�องูท่�สำคัญมาก วัิธ์่การิ

ทำงูานในเคริอ้ข้า่ย (networke) เริาใชห้ลกัการิทำงูานดงัูน่�

N : National standard

E : Engagement

T : Teamworke

W: Wisdom

O : Organization

R : Reach target

K : Knowledge management

National standard ค้อ การินำมาติริฐานริะดับชาติิ

ข้องูการิรัิกษาโริคหลอดเล้อดสมองู ค้อ Standard 
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Stroke Certified Center: SSCC มาเป็็นเคริ้�องูม้อ

หนึ�งูในการิพฒัินาโริงูพยาบาลในเคริอ้ข้า่ยใหม้ม่าติริฐาน 

ม่ป็ริะสิทธ์ิภาพ และควัามป็ลอดภัย ซ้ึ�งูแนวัทางูในการิ

ริักษาโริคนั�นก็ติ้องูใช้แนวัทางูการิรัิกษาท่�เป็็นมาติริฐาน

ข้องูป็ริะเทศไทยมาใช้เช่นเด่ยวักัน

Engagement คอ้ การิให้ทุกคนมส่่วันร่ิวัมในการิพัฒินา

ริะบบบริิการิ strokee fast tracke (SFT) ทุกคน ทุกท่ม

ให้ควัามร่ิวัมม้อกันในการิแก้ไข้ข้้อบกพร่ิองู เพ้�อให้การิ

บริิการินั�นม่ป็ริะสิทธ์ิภาพ และม่ควัามคริอบคลุมในทุก

ด้าน

Teamwork ค้อ การิทำงูานเป็็นท่มข้องูสหวิัชาช่พท่�

เก่�ยวัข้อ้งูกับริะบบบบริกิาริ โดยทุกทม่ ทกุคนมเ่ป้็าหมาย

เด่ยวักัน ค้อ การิทำให้ผิู้ป็่วัยสงูสัยโริคหลอดเล้อดสมองู

นั�นสามาริถึเข้้าถึึงูริะบบบริิการิทางูด่วันโริคหลอดเล้อด

สมองู SFT ได้เริ็วัท่�สุด มากท่�สุด เพ้�อให้ได้ริับการิริักษา

อยา่งูเหมาะสม กอ่ใหเ้กดิควัามป็ลอดภยั มป่็ริะสทิธ์ภิาพ

Wisdom ค้อ การินำองูค์ควัามริู้ท่�เกิดจากแต่ิละท่ม 

แติล่ะพ้�นท่�นำมาพัฒินาให้เกิดองูค์ควัามริูท่้�สามาริถึนำมา

พฒัินาริะบบบริกิาริใหเ้กดิป็ริะสทิธ์ภิาพสงููสดุ และกอ่ให้

เกิดการิพัฒินาอย่างูยั�งูย้น

Organization ค้อ ทุกหน่วัยงูานท่�ให้การิบริิการิ SFT 

นั�นม่การิพัฒินาองูค์กริท่�ม่เป้็าหมายเด่ยวักัน ค้อ ผู้ิป็่วัย

ทุกคน ทุกพ้�นท่�ติ้องูม่โอกาสในการิเข้้าถึึงูริะบบบริิการิ 

SFT ท่�ม่มาติริฐานริะดับชาติิได้อย่างูเท่าเท่ยมกัน ม่การิ

พัฒินาอย่างูติ่อเน้�องู และยั�งูย้น

Reach target ค้อ การิพัฒินาริะบบบริิการิ SFT ให้

คริอบคลมุทกุพ้�นท่�แบบไริร้ิอยติอ่ เพ้�อใหก้าริบริกิาริ SFT 

นั�นบริริลุเป้็าหมาย คอ้ การิเข้า้ถึงึูการิบริกิาริท่�มม่าติริฐาน 

อย่างูเท่าเท่ยมกัน ไม่วั่าผิู้ป่็วัยคนนั�นจะอยู่ท่�พ้�นท่�ไหน 

สิทธ์ิ�การิริักษาอะไริ ฐานะเป็็นอย่างูไริก็ติาม ทุกคนท่�อยู่

ในเข้ติสุข้ภาพท่� 7 และพ้�นท่�ข้้างูเค่ยงูติ้องูสามาริถึเข้้าถึึงู

ริะบบบริิการิ SFT และไดร้ิบัการิริกัษาอยา่งูเทา่เทย่มกนั

Knowledge management คอ้ การิจัดการิองูค์ควัาม

ริูข้้องูแต่ิละทม่อย่างูเป็น็ริะบบ เพ้�อใหเ้กดิการิแลกเป็ล่�ยน 

เริ่ยนริู้องูค์ควัามริู้ท่�เกิดจากการิพัฒินาภูมิปั็ญญาข้องู

แติล่ะทม่ และมก่ารินำไป็ข้ยายต่ิอในพ้�นท่�อ้�นๆ กอ่ให้เกดิ

การิพัฒินาอย่างูติ่อเน้�องู และยั�งูย้น 

 การิจัดการิองูค์ควัามรู้ิอย่างูเป็็นริะบบท่�ท่ม 

service plan โริคหลอดเลอ้ดสมองู เข้ติสขุ้ภาพท่� 7 ไดม่้

การิจดัป็ริะชมุวัชิาการิป็ริะจำป็ขี้องูเข้ติสขุ้ภาพในทกุๆ ป็ี 

และในแติล่ะจังูหวัดักม็ก่าริจดัป็ริะชมุวัชิาการิข้องูจงัูหวัดั

ริว่ัมดว้ัย เพ้�อเป็น็การิเผิยแพร่ิควัามริูท่้�เหมาะสมกับเคริอ้

ข้่าย นอกจากน่�ทางูคณะแพทยศาสติร์ิ มหาวิัทยาลัย

ข้อนแก่น จัดกิจกริริมฝีึกอบริมพยาบาลพาะทางูโริค

หลอดเล้อดสมองู 5 วััน ติ่อเน้�องูมา 9 ป็ี พยาบาลผิ่าน

การิฝีึกอบริมกิจกริริมน่�มากกวั่า 2,500 คน ส่วันใหญ่

ป็ฏิิบัติิงูานในพ้�นท่�เข้ติสุข้ภาพท่� 7 และพ้�นท่�ภาคติะวััน

ออกเฉ่ยงูเหน้อ ส่งูผิลให้ม่พยาบาลเฉพาะทางูโริคหลอด

เล้อดสมองู ป็ฏิิบัติิงูานด้วัยสมริริถึนะเหมาะสมกับการิ

ดูแลริักษาผู้ิป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองู ส่งูผิลให้ผิลการิ

ริักษาผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองูในเข้ติสุข้ภาพท่� 7 และ

เข้ติสุข้ภาพ 8-10 ในภาคติะวัันออกเฉ่ยงูเหน้อ ม่ผิลลัพธ์ิ�

ท่�ดเ่ม้�อเทย่บกบัข้อ้มลูข้องูป็ริะเทศ ดงัูข้อ้มูลท่�นำเสนอมา

ข้้างูติ้น

ระบบบร่การโรคหลือดเลืือดสม่องจัังหวััดขอนแก่น 

เน้�องูจากจังูหวััดข้อนแก่นนั�นม่ป็ริะชากริจำนวันมาก 

พ้�นท่�ข้นาดใหญ่ และการิจริาจริท่�ติิดข้ัดในช่วังูชั�วัโมงู

เริ่งูด่วัน จึงูติ้องูม่การิออกแบบริะบบบริิการิอย่างูเหมาะ

สมกับควัามพริ้อมข้องูโริงูพยาบาล และริะยะทางูข้องู

แต่ิละพ้�นท่�กบัโริงูพยาบาลท่�ม่ศกัยภาพในการิริกัษาผิูป้็ว่ัย

โริคหลอดเล้อดสมองูแบบคริบวังูจริ ค้อ สามาริถึติริวัจ 

CT scan สมองู และให้ยา thrombolytic treatment 

ได้ ซ้ึ�งูจังูหวััดข้อนแก่นนั�นม่โริงูพยาบาลท่�ม่ศักยภาพดังู

กล่าวั ได้แก่

1. โริงูพยาบาลข้อนแก่น

2. โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์

3. โริงูพยาบาลชุมแพ

4. โริงูพยาบาลพล

5. โริงูพยาบาลสิริินธ์ริ

6. โริงูพยาบาลน�ำพองู

7. โริงูพยาบาลสมเด็จพริะยุพริาชกริะนวัน

8. โริงูพยาบาลเอกชน 3 โริงูพยาบาล ได้แก่ โริงูพยาบาล

ริาชพฤกษ์ โริงูพยาบาลกริุงูเทพ ข้อนแก่น และโริงู

พยาบาลข้อนแก่นริาม
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แนวัทางการบร่การโรคหลือดเลืือดสม่อง

1. ริะยะเวัลา onset to hospital ป็ริะมาณ 60 นาท่

2. ริะยะเวัลา door to needle ป็ริะมาณ 45 นาท่

3. การิเดินทางูจากสถึานท่�ท่�ม่อาการิผิิดป็กติิจนถึึงูโริงู

พยาบาล ป็ริะมาณ 60 นาท่ ริะยะทางู 60-80 กิโลเมติริ

4. โริงูพยาบาลข้อนแก่น และโริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์

เป็็นโริงูพยาบาลแม่ข่้าย โดยโริงูพยาบาลข้อนแก่นเป็็นแม่

ข้่ายโริคหลอดเล้อดสมองูชนิดเล้อดออกในสมองู (intra-

cerebral hemorrhage : ICH) โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์

เป็็นแม่ข้่ายโริคหลอดเล้อดสมองูชนิดสมองูข้าดเล้อด 

(cerebral infarction : CI) 

5. การิให้ยา thrombolytic treatment นั�นสามาริถึ

ให้การิรัิกษาด้วัยแพทย์เวัชป็ฏิิบัติิทั�วัไป็ อายุริแพทย์ 

แพทย์เวัชศาสติริ์ฉุกเฉิน ภายใติ้คําแนะนําอย่างูใกล้ชิด

ข้องูอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาท

6. ริะบบการิให้ยา thrombolytic treatment นั�นม่

ทั�งูแบบ drip and ship, direct to comprehensive 

strokee centre

โริงูพยาบาลในจังูหวััดข้อนแก่น ป็ริะกอบด้วัยริาย

ละเอ่ยด ดังูติาริางูท่� 1

ช้ื�อโรงพยาบาลื การให้ยา rt-PA ระดับศักยภาพของหน่วัย

บร่การสุขภาพ

ระยะทางห่างจัาก รพ.จัังหวััด ก่โลืเม่ตร แลืะเวัลืาเด่นทาง

โริงูพยาบาลศูนย์ข้อนแก่น X ริพ.ศูนย์ A 54 ถึนน ศริ่จันทริ์ ติำบลในเม้องู อำเภอเม้องูข้อนแก่น ข้อนแก่น 

40000

โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ 

มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น

X โริงูเริ่ยนแพทย์ข้นาดใหญ่ - ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2 เวัลา 16 นาท่ 7.4 กิโลเมติริ

- ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2 และถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 17 นาท่ 7.9 

กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลสมเด็จพริะยุพริาช

กริะนวัน

X ริพ.ชุมชน M2 - ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2322 และถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 57 นาท่ 

56.8 กิโลเมติริ

- ผิ่านถึนนหมายเลข้ 12 และถึนนหมายเลข้ 2039 เวัลา 1 ชม. 4 

นาท่ 53.4 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลสิริินธ์ริ (ภาค

ติะวัันออกเฉ่ยงูเหน้อ)

X ริพ.ทั�วัไป็ M1 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2 เวัลา 28 นาท่ 22.9 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลชุมแพ X ริพ.ทั�วัไป็ M1 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 1 ชม. 19 นาท่ 83.9 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลข้อนแก่นริาม x ผิ่านถึนนศริ่จันทริ์ เวัลา 10 นาท่ 3.1 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลกริุงูเทพ-ข้อนแก่น x - ผิ่านถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 4.3 กิโลเมติริ

- ผิ่านถึนนเทพาริักษ์ และถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 14 นาท่ 4.5 

กิโลเมติริ

-ผิ่านถึนนข้อนแก่น - โพนทองู/ถึนนป็ริะชาสโมสริ และ ถึนน

หมายเลข้ 12 เวัลา 14 นาท่ 4.5 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลค่ายศริ่พัชริินทริ์ ผิ่านถึนนกสิกริทุ่งูสริ้างู และเข้้าสู่ถึนนข้อนแก่น - โพนทองู/ถึนน

ป็ริะชาสโมสริ เวัลา 11 นาท่ 5.0 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลริาชพฤกษ์ x - ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2 และถึนนหลังูศูนย์ริาชการิ ไป็ทางู ถึนน

กสิกริทุ่งูสริ้างู เวัลา 14 นาท่ 7.1 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลน�ำพองู x ริพ.ชุมชน M2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2 มุ่งูไป็ติำบลในเม้องู เทศบาลนคริข้อนแก่น 

เวัลา 40 นาท่ 38.3 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลบ้านไผิ่ ริพ.ชุมชน M2 ใช้ถึนนอำมาติย์ และป็ริะชุมธ์นสาริ ไป็ทางูถึนนหมายเลข้ 2 มุ่งู

ไป็ ติำบลบ้านไผิ่ เวัลา 46 นาท่ 45.7 กิโลกริัม

โริงูพยาบาลพล x ริพ.ชุมชน M2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2 ไป็ทางู ถึนนกลางูเม้องู มุ่งูไป็ติำบล เม้องู

เก่า เทศบาลนคริข้อนแก่น เวัลา 1 ชม. 10 นาท่ 75.1 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลภูเวั่ยงู ริพ.ชุมชน F1 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2038 และถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 1 ชม. 11 

นาท่ 68.4 กิโลเมติริ
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ช้ื�อโรงพยาบาลื การให้ยา rt-PA ระดับศักยภาพของหน่วัย

บร่การสุขภาพ

ระยะทางห่างจัาก รพ.จัังหวััด ก่โลืเม่ตร แลืะเวัลืาเด่นทาง

โริงูพยาบาลมัญจาค่ริ่ ริพ.ชุมชน F1 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2062 เข้้าสู่ถึนนหมายเลข้ 2131 และถึนน

หมายเลข้ 2 เวัลา 1 ชม. 2 นาท่ 55.4 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลหนองูสองูห้องู ริพ.ชุมชน F1 ผิ่านถึนนเจนจบทิศ ไป็ทางู ถึนนหมายเลข้ 2 มุ่งูไป็ ติำบล เม้องู

พล เวัลา 1 ชม. 30 นาท่ 99.3 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลหนองูเริ้อ ริพ.ชุมชน F1 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 49 นาท่ 45.6 กิโลกริัม

โริงูพยาบาลพริะย้น ริพ.ชุมชน F2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2062 และ ถึนนหมายเลข้ 2131 เวัลา 39 

นาท่ 27.1 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลภูผิาม่าน ริพ.ชุมชน F2 เข้้าสู่ถึนนหมายเลข้ 2361 และผิ่านถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 1 

ชม. 47 นาท่ 112 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลบ้านฝีางู ริพ.ชุมชน F2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 31 นาท่ 21.8 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลชนบท ริพ.ชุมชน F2 ใช้ถึนนหมายเลข้ 229 ไป็ทางู ถึนนหมายเลข้ 2 มุ่งูไป็ ติำบล 

บ้านไผิ่ วัิ�งูติริงูติ่อไป็ยังู ถึนนหมายเลข้ 2 เวัลา 55 นาท่ 56.2 

กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลส่ชมพู ริพ.ชุมชน F2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 228 ไป็ทางู ถึนนหมายเลข้ 12 มุ่งูไป็ ติำบล

ชุมแพ เข้้าสู่ ถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 1 ชม. 52 นาท่ 115 

กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลอุบลริัติน์ ริพ.ชุมชน F2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2109 และ ถึนนหมายเลข้ 2 เวัลา 55 นาท่ 

52.5 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลเข้าสวันกวัางู ริพ.ชุมชน F2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2 เวัลา 57 นาท่ 52.6 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลเป็้อยน้อย ริพ.ชุมชน F2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2 เวัลา 1 ชม. 17 นาท่ 79.2 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลซ้ำสูงู ริพ.ชุมชน F2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 34 นาท่ 33.2 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลแวังูน้อย ริพ.ชุมชน F2 ติามถึนนหมายเลข้ 2065 ไป็ทางู ถึนนหมายเลข้ 2 มุ่งูไป็ ติำบล

โจดหนองูแก เข้้าสู่ ถึนนหมายเลข้ 2 เวัลา 1 ชม. 37 นาท่ 100 

กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลแวังูใหญ่ ริพ.ชุมชน F2 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2199 และถึนนหมายเลข้ 2 เวัลา 1 ชม. 14 

นาท่ 75.5 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลโคกโพธ์ิ�ไชย ริพ.ชุมชน F3 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 229 และถึนนหมายเลข้ 2062 เวัลา 1 ชม. 

17 นาท่ 72.4 กิโลเมติริ 

โริงูพยาบาลโนนศิลา ริพ.ชุมชน F3 มุ่งูหน้าทางูเหน้อ ไป็ยังูถึนนหมายเลข้ 2 เวัลา 56 นาท่ 54.4 

กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลเวั่ยงูเก่า ริพ.ชุมชน F3 ผิ่านถึนนหมายเลข้ 2038 และถึนนหมายเลข้ 12 เวัลา 1 ชม. 18 

นาท่ 76.0 กิโลเมติริ

โริงูพยาบาลหนองูนาคำ ริพ.ชุมชน F3 มุ่งูหน้าทางูติะวัันออกเฉ่ยงูใติ้ ไป็ติามถึนนหมายเลข้ 2133 เม้�อ

ถึึงูวังูเวั่ยน ใช้ทางูออก ท่� 1 ไป็ยังู ถึนนหมายเลข้ 2038 และถึนน

หมายเลข้ 12 เวัลา 1 ชม. 26 นาท่ 88.2 กิโลเมติริ
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 ริะบบบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองูในจังูหวััด

ข้อนแก่น กำหนดโริงูพยาบาลท่�ม่ศักยภาพในการิให้ยา 

thrombolytic treatment  เป็็นโริงูพยาบาลแม่ข้่าย 

และโริงูพยาบาลชุมชนริอบข้้างูท่�ม่ริะยะทางูไม่เกิน 60-

80 กิโลเมติริ หริ้อใช้เวัลาในการิเดินทางูไม่นานกวั่า 60 

นาท ่ริายละเอย่ดแสดงูดังูภาพท่� 1 ซ้ึ�งูจะพบวัา่ริะบบการิ

บริิการิโริคหลอดเล้อดสมองูข้องูจังูหวััดข้อนแก่นนั�นยังู

ใหก้าริบริกิาริแบบไริร้ิอยต่ิอ หริอ้ seamless service  ดงัู

จะเหน็ไดจ้าก โริงูพยาบาลสมเดจ็พริะยพุริาชกริะนวันนั�น

ให้การิบริิการิผิู้ป็่วัยเข้ติพ้�นท่�อำเภอท่าคันโท หนองูกริุงู

ศริ่ และห้วัยเม็ก ข้องูจังูหวััดกาฬสินธ์ิ� และโริงูพยาบาล

ชุมแพ ให้การิบริิการิอำเภอน�ำหนาวั จังูหวััดเพชริบูริณ์ 

เข้ติสุข้ภาพท่� 2 อำเภอคอนสาริ เกษติริสมบูริณ์ ภูเข้่ยวั 

(กริณ่ ริพ. ภูเข้่ยวัไม่พริ้อมให้บริิการิ) จังูหวััดชัยภูมิ เข้ติ

สขุ้ภาพท่� 9 และบางูพ้�นท่�ข้องูอำเภอภกูริะดงึู จงัูหวัดัเลย 

เข้ติสุข้ภาพท่� 8 ดังูภาพท่� 1

 ริะบบบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองูจังูหวััด

ข้อนแก่น กำหนดให้แติ่ละโริงูพยาบาลท่�ม่ศักยภาพเป็็น

แม่ข้า่ยในการิใหบ้ริกิาริผิูป้็ว่ัยในเข้ติอำเภอพ้�นท่�ข้้างูเคย่งู 

ดังูน่�

1. โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ ริับผิิดชอบพ้�นท่�อำเภอ

บ้านฝีางู หนองูเริ้อ และริับผิิดชอบเคริ้อข้่ายข้องูโริงู

พยาบาลน�ำพองู สมเด็จพริะยุพริาชกริะนวัน ชมุแพ กริณ่

ผิู้ป็่วัยผิู้ป็่วัยติ้องูได้ริับการิดูแลท่�ติ้องูใช้ศักยภาพท่�สูงูข้ึ�น

2. โริงูพยาบาลข้อนแกน่ ริบัผิดิชอบพ้�นท่�อำเภอมญัจาคร่่ิ 

โคกโพธ์ิ�ชยั พริะยน้ ซ้ำสงูู ภเูวัย่งู เวัย่งูเกา่ และริบัผิดิชอบ

เคริ้อข้่ายข้องูโริงูพยาบาลพล สิริินธ์ริกริณ่ผิู้ป่็วัยผิู้ป่็วัย

ติ้องูได้ริับการิดูแลท่�ติ้องูใช้ศักยภาพท่�สูงูข้ึ�น

3. โริงูพยาบาลชุมแพ ริับผิิดชอบพ้�นท่�อำเภอชุมแพ 

ส่ชมพู ภูผิาม่าน อำเภอน�ำหนาวั จังูหวััดเพชริบูริณ์ เข้ติ

สุข้ภาพท่� 2 อำเภอคอนสาริ เกษติริสมบูริณ์ ภูเข้่ยวั 

(กริณ่ ริพ. ภูเข้่ยวัไม่พริ้อมให้บริิการิ) จังูหวััดชัยภูมิ เข้ติ

สขุ้ภาพท่� 9 และบางูพ้�นท่�ข้องูอำเภอภกูริะดงึู จงัูหวัดัเลย 

เข้ติสุข้ภาพท่� 8

4. โริงูพยาบาลน�ำพองู ริับผิิดชอบพ้�นท่�อำเภอน�ำพองู 

อุบลริัติน์ เข้าสวันกวัางู

5. โริงูพยาบาลสมเด็จพริะยุพริาชกริะนวัน ริับผิิดชอบ

พ้�นท่�อำเภอกริะนวัน อำเภอท่าคันโท หนองูกริุงูศริ่ และ

ห้วัยเม็ก ข้องูจังูหวััดกาฬสินธ์ิ�

6. โริงูพยาบาลสิรินิธ์ริ ริบัผิดิชอบพ้�นท่�อำเภอบ้านไผ่ิ โนน

ศิลา ชนบท

7. โริงูพยาบาลพล ริับผิิดชอบอำเภอพล แวังูน้อย 

แวังูใหญ่ หนองูสองูห้องู

8. โริงูพยาบาลเอกชน ริับผิิดชอบพ้�นท่�ในเข้ติอำเภอ

เม้องูริ่วัมกับโริงูพยาบาลข้อนแก่น และโริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทริ์ โดยผิู้ป็่วัยใช้สิทธ์ิ�การิริักษา UCEP

 การิริักษาด้วัยวัิธ์่ endovascular throm-

bectomy นั�นทางูโริงูพยาบาลศร่ินคริินทร์ิให้บริิการิใน

วัันและเวัลาริาชการิเท่านั�น โดยพร้ิอมรัิบผิู้ป็่วัยทั�งูเข้ติ

สุข้ภาพท่� 7 ส่วันโริงูพยาบาลข้อนแก่นให้บริิการิในวััน

เสาริ์ อาทิติย์ โดยม่อาจาริย์แพทย์ด้าน neuro-inter-

vention เป็็นจิติอาสามาให้การิบริิการิ
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ริะบบบริิการิในจังูหวััดข้อนแก่นนั�นแบ่งูสถึานบริิการิ

ริะดับ ริพ.สติ. และ ริพ. ชุมชนเป็็น 3 ริะดับ ค้อ 

1. สถึานพยาบาลท่�ไม่สามาริถึให้การิรัิกษาด้วัย 

thrombolytic treatment ได้แก่ โริงูพยาบาลส่งู

เสริิมสุข้ภาพติําบล

2. โริงูพยาบาลชมุชนท่�ไม่สามาริถึให้การิรัิกษาด้วัย 

thrombolytic therapy 

3. โริงูพยาบาลชุมชนท่�สามาริถึให้การิรัิกษาด้วัย 

thrombolytic therapy 

แนวัทางูในการิให้บริิการิผิู้ป็่วัยท่�สงูสัยโริคหลอดเล้อด

สมองู แสดงูดังูแผินผิังูท่� 1

แผนผังที� 1 แนวัทางูการิดูแลผิู้ป็่วัยสงูสัยโริคหลอดเล้อดสมองูในจังูหวััดข้อนแก่น

 แนวัทางูการิให้คำป็ริึกษาข้องูแม่ข้่ายติ่อเคริ้อข้่าย และแนวัทางูการิส่งูติ่อในจังูหวััดข้อนแก่น แสดงูดังู

แผินภาพท่� 2 และ 3

แผนผังที� 2 แนวัทางูการิให้คำป็ริึกษาและส่งูติ่อผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองูเฉ่ยบพลัน
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แผนผังที� 3 แนวัทางูการิพัฒินาเคริ้อข้่ายโริคหลอดเล้อดสมองู

กลืยุทธิ่การสร้างเครือข่าย

Network คืออะไร:

Networke ค้อการิบวักเลข้ผิิด ถึ้า 1+1=2 ก็ไม่ใช่ net-

worke ควัามหมายข้องูผิม ค้อ การิพัฒินาริะบบบริิการิท่�

ทำให้แพทย์และทม่สหวัชิาชพ่ 1 ทม่สามาริถึรัิกษาผิูป้็ว่ัย

ได ้100 คน ถึา้ 2 ทม่กต็ิอ้งูใหก้าริริกัษามากกวัา่ 200 คน 

เชน่ 1000 คน และสามาริถึใหก้าริริกัษาไดท้ั�วัถึงึูทกุพ้�นท่� 

และสริา้งูทม่การิใหบ้ริกิาริในทกุพ้�นท่�มค่วัามพริอ้มในการิ

บริิบาลผิู้ป็่วัย แทนท่มแพทย์เฉพาะทางู

ทำไม่ต้องสร้าง network :

เหติุผิลหลักท่�ทำให้ติ้องูสริ้างู networke ในการิริักษาผู้ิ

ป็ว่ัย acute strokee กค็อ้ริะยะเวัลาท่�ม่จำกัดในการิรัิกษา

ผิู้ป็่วัย กริณ่ผิู้ป็่วัยเป็็น acute ischemic strokee ติ้องูให้

ยา thrombolytic agent ให้เริ็วัท่�สุด อย่างูช้าไม่เกิน 

270 นาท่ และยิ�งูเริ็วัท่�สุดเท่าไหริ่ก็ยิ�งูด่ เพริาะเวัลาทุกๆ 

1 นาท่ท่�ผิ่านไป็ เซ้ลส์สมองูจะสูญเส่ยไป็ 2 ล้านเซ้ลส์ 

เท่ยบเท่ากับช่วิัติผิู้ป็่วัยท่�ม่คุณภาพช่วิัติสั�นลงูไป็ 2 วััน 

ดังูนั�นการิทำให้โริงูพยาบาลชุมชนท่�ม่อายุริแพทย์ หร้ิอ

แพทย์เวัชศาสติริ์ฉุกเฉิน ริวัมทั�งูแพทย์เวัชป็ฏิิบัติิทั�วัไป็ท่�

ม่ควัามยนิดใ่นการิพัฒินาศกัยภาพใหส้ามาริถึริกัษาผิูป่้็วัย

ได้ เพริาะการิทำให้แพทย์และท่มในโริงูพยาบาลชุมชน

สามาริถึให้การิริักษาผิู้ป็่วัยได้ย่อมได้ผิลด่ท่�สุด

ทำอย่างไรในการเร่�ม่ทำ network :

การิเริิ�มทำ networke ท่�สำคัญ ค้อการิช่�ให้ทุกคนท่�

เก่�ยวัข้้องูเห็นข้้อเท็จจริิงู ควัามจำเป็็นท่�ต้ิองูเปิ็ดบริิการิ

และเข้้าริ่วัมเป็็นท่มในเคร้ิอข้่าย เริิ�มติ้นเริาติ้องูทำการิ 

START ดังูติ่อไป็น่�

1. Survey สำริวัจข้้อมูลด้านควัามพริ้อมด้านการิบริิการิ 

เช่น เคริ้�องู CT scan, lab ริะบบการิส่งูติ่อ และควัาม

พริ้อมข้องูท่มสหสาข้าวัิชาช่พ 

2. Teach พัฒินาท่มให้ม่ควัามริู้เก่�ยวักับโริคและริะบบ

การิให้บริิการิให้มากท่�สุด และทุกโอกาส

3. Authority การิพูดคุยกับผู้ิบริิหาริให้เข้้าใจถึึงูควัาม

จำเป็็นท่�ติ้องูเป็ิดบริิการิ strokee fast tracke และติ้องูให้

ผิู้บริิหาริให้การิสนับสนุนมากท่�สุดเท่าท่�ทำได้ เช่น ไม่ม่

คำวั่าเต่ิยงูเติ็ม ผู้ิป็่วัยต้ิองูทำการิติริวัจ CT scan และ

กายภาพบำบัดทุกริาย เป็็นติ้น

4. Redesign พัฒินาริะบบบริิการิให้แพทย์เข้้าถึึงู

ป็ริะชาชนได้งู่าย ให้ม่แนวัคิด All for Health ในทุกๆ 

กิจกริริมติ้องูเพ้�อการิแก้ป็ัญหาสุข้ภาพ

5. Teamworke การิทำงูานเป็็นท่ม ค้อ ม่เป้็าหมาย

เด่ยวักัน เป็็นคริอบคริัวัเด่ยวักัน

การิทำ  networke ท่�สำคัญ ค้อควัามจริิงูใจติ่อกัน ควัาม

ทมุเทเพ้�อคนไข้ ้การิยอมรัิบ ให้การิสนับสนุนซ้ึ�กนัและกัน
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สิ�งูท่�ทำให้การิสริ้างูเคริ้อข้่ายม่ควัามยั�งูย้น และสามาริถึ

ข้ยายวังูกว้ัางูมากข้ึ�นจนคริอบคลุมไป็ในทุกพ้�นท่� ค้อ 

ควัามสุข้ ริอยยิ�มข้องูผิู้ป็่วัยและญาติิ ท่�ทำให้เริาหาย

เหน้�อย เริามาริ่วัมม้อกันทำให้เกิดเคริ้อข้่ายท่�ไริ้ริอยติ่อ

ทั�วัทุกพ้�นท่�ในป็ริะเทศไทย ท่�ผิ่านมานั�น เคริ้อข้่าย I San 

Strokee Networke ทั�วัทั�งูภาคอ่สาน โดยเฉพาะจังูหวััด

ข้อนแก่น และ 4 จังูหวััดในเข้ติสุข้ภาพท่� 7 ริ้อยเอ็ด 

ข้อนแก่น มหาสาริคาม และกาฬสินธ์ิ�ได้ริ่วัมแริงู ริ่วัมใจ 

และริวัมพลังูกันอย่างูมากจนทำให้ผิู้ป็่วัยท่�อยู่ในภาค

อ่สานในทุกๆ จังูหวััด ได้ริับการิริักษาท่�เป็็นไป็ติาม

มาติริฐานริะดับสากล กล่าวัค้อ 

1. ทุกจังูหวััดม่ strokee unit และทุกโริงูพยาบาลม่

ริะบบบริิการิ strokee fast tracke ม่ริะบบการิส่งูติ่อท่�ม่

ป็ริะสิทธ์ิภาพ

2. ทุกจังูหวััดม่การิริักษาด้วัยยา rt-PA ได้ และม่การิ

พัฒินาโริงูพยาบาลลูกข้่าย (node) ไป็ยังูโริงูพยาบาล

ชมุชน จงัูหวัดัข้อนแกน่มโ่ริงูพยาบาล node ใหย้าละลาย

ลิ�มเล้อดได้ถึึงู 5 โริงูพยาบาล ได้แก่ โริงูพยาบาลชุมแพ 

โริงูพยาบาลสิริินธ์ริ โริงูพยาบาลกริะนวัน โริงูพยาบาล

พล โริงูพยาบาลบา้นไผิ ่ และ 3 โริงูพยาบาลเอกชนโดยใช้

ริะบบการิป็ริกึษาผิา่นเทคโนโลยท่่�ไมต่ิอ้งูลงูทนุ ลงูริะบบ

อะไริเพิ�มเลย ก็ค้อผิ่าน line application ใน smart 

phone ข้องูทุกคน

3. พยาบาลทุกโริงูพยาบาลจังูหวััดได้เข้้าริับการิอบริม

พยาบาล strokee ริะยะเวัลาฝีึกอบริม 5 วััน จัดข้ึ�นท่� 

คณะแพทยศาสติร์ิ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น ซ้ึ�งูเป็็นโริงู

พยาบาลแม่ข้่ายหลักในภาคติะวัันออกเฉ่ยงูเหน้อ โริงู

พยาบาลจังูหวัดั และในโริงูพยาบาลชุมชนข้นาดใหญ่ สงู่

ผิลให้ม่พยาบาลเข้้าริ่วัมฝึีกอบริมจำนวันมากกวั่า 2500 

คน และยังูม่การิส่งูพยาบาลเข้้าริ่วัมการิฝีึกอบริมเป็็นผิู้

เช่�ยวัชาญด้านโริคหลอดเล้อดสมองู ริะยะเวัลานาน 4 

เด้อน ท่�สถึาบันป็ริะสาทวัิทยา กริมการิแพทย์ กริะทริวังู

สาธ์าริณสุข้ และในป็ี 2567 เข้ติสุข้ภาพท่� 7 ได้เป็ิด

หลกัสตูิริอบริมพยาบาลโริคหลอดเลอ้ดสมองูหลกัสตูิริ 4 

เด้อน โดยโริงูพยาบาลข้อนแก่นร่ิวัมกบัวัทิยาลัยพยาบาล

ศริ่มหาสาริคาม

4. ทุกโริงูพยาบาลได้เข้้าริ่วัมเคริ้อข้่ายการิพัฒินาริะบบ

บริิการิข้องูกริมการิแพทย์ กริะทริวังูสาธ์าริณสุข้ เพ้�อ

พริ้อมป็ริะเมิน standard strokee certified center: 

SSCC ให้การิพัฒินาริะบบบริกิารินั�นเป็น็ไป็ติามมาติริฐาน

สากล พริ้อมในการิพัฒินาด้านคุณภาพการิบริิการิ และ

ได้ผิ่านการิติริวัจป็ริะเมินไป็แล้วั ติลอดจนการิป็ริะเมิน

ดา้นคณุภาพการิบริกิาริข้องู สริพ. เชน่ disease specif-

ic certification: DSC และ provincial health care 

networke certification : PNC และเข้ติสุข้ภาพท่� 7 กำลงัู

จะติริวัจป็ริะเมิน health care networke accreditation 

: HNA

5. ทุกโริงูพยาบาลจังูหวััดได้ริ่วัมแริงู ริ่วัมใจในการิจัดทำ 

service plan ข้องูแติ่ละจังูหวััด เพ้�อให้เกิดการิพัฒินา

อย่างูเป็็นริะบบและม่เป้็าหมายทั�งูในด้านการิพัฒินาคน 

เคริ้�องูม้อ และริะบบบริิการิ

6. หลายโริงูพยาบาลในภาคอ่สานได้ริับการิจัดสริริทุน

แพทย์ป็ริะจำบ้านป็ริะสาทวัิทยา ซ้ึ�งูคาดวั่าในริะยะเวัลา

ป็ริะมาณ 5 ป็ีติ่อจากน่�ไป็ ทุกจังูหวััดน่าจะม่ป็ริะสาท
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แพทย์คริบทุกจังูหวััด ป็ัจจุบันเหล้อเพ่ยงู 1 จังูหวััดท่�ยังู

ไม่ม่ neurologist ค้อ หนองูบัวัลำภู  

7. หลายจังูหวัดัได้พฒัินาริะบบบริกิาริ strokee fast tracke 

by emergency medical service ค้อ ม่แพทย์ออกไป็

ป็ริะเมินผิูป่้็วัยพร้ิอมริถึ EMS เพ้�อให้การิติริวัจรัิกษาติั�งูแต่ิ

ท่�เกิดเหติุ ส่งูผิลให้ริะยะเวัลา onset to needle สั�นลงู

อย่างูมาก เช่น จังูหวััดข้อนแก่น พบวั่าริะยะเวัลา door 

to needle ลดลงูได้ 20 นาท่ 

8. การิฝีกึอบริมอายรุิแพทย ์และแพทย์เวัชศาสติร์ิฉกุเฉนิ 

ริวัมทั�งูนักศึกษาแพทย์ม่การิเน้นให้นักศึกษาแพทย์ และ

แพทย์ผิู้ฝึีกอบริมม่ป็ริะสบการิณ์ติริงูในการิดูแลผิู้ป็่วัย 

strokee ริวัมทั�งูการิให้ยาละลายลิ�มเล้อดด้วัย ส่งูผิลให้

แพทยจ์บใหม่ และแพทยผ์ิูผ้ิา่นการิฝีกึอบริมมค่วัามมั�นใจ

ในการิดูผิู้ป็่วัย acute strokee ได้เป็็นอย่างูด่

จากกิจกริริมต่ิางูๆ ใน 8 ข้้อข้้างูต้ินนั�น ได้ส่งูผิลให้การิ

บริิการิโริคหลอดเล้อดสมองูในจังูหวััดข้อนแก่น เข้ติ

สุข้ภาพท่� 7 และภาคอ่สานม่ผิลงูานท่�ด่ข้ึ�น ส่งูผิลให้ผิู้

ป็่วัยม่การิเข้้าถึึงูริะบบบริิการิได้มากข้ึ�น มาพบแพทย์ท่�

โริงูพยาบาลเริ็วัข้ึ�น (onset to hospital) ริวัมทั�งู door 

to needle time ท่�ลดลงู, ริ้อยละการิได้ริับยา rt-PA สูงู

ข้ึ�น, อตัิริาการิเกดิภาวัะแทริกซ้อ้น และการิเสย่ชว่ัติิท่�ลด

ลงูในกลุ่มผิู้ป็่วัย acute ischemic strokee  แติ่อย่างูไริ

ก็ติามผิลการิรัิกษาผู้ิป่็วัยในริะยะยาวัยังูพบว่ัาอัติริาการิ

เสย่ชวิ่ัติข้องูผิูป่้็วัยทั�งูกลุม่ acute ischemic strokee และ 

intracerebral hemorrhage ยังูด่ข้ึ�นไม่มากนัก ดังูนั�น

เคริ้อข้่ายจังูหวััดข้อนแก่น เข้ติสุข้ภาพท่� 7 และ I San 

Strokee Networke ยังูคงูม่ภาริะกิจท่�ติ้องูริ่บริะดมควัาม

คิด ควัามริ่วัมม้อ ริ่วัมแริงู ริ่วัมใจกันมากข้ึ�น และติ้องูม่

การิทำงูานริว่ัมกนัริะหว่ัางูสหสาข้าวัชิาชพ่ท่�มากขึ้�น ดงัูน่�

1. การิพัฒินาริะบบบริิการิผิู้ป็่วัย intracerebral hem-

orrhage (ICH) เพริาะติั�งูแติ่ป็ี 2551  ถึึงูป็ัจจุบันจำนวัน

ผิู้ป็่วัย ICH ท่�เข้้าถึึงูริะบบบริิการิม่จำนวันเท่าเดิมติลอด 

ไม่เหม้อนผู้ิป็่วัย acute ischemic strokee ท่�ม่จำนวัน

การิเข้้าถึึงูสูงูข้ึ�นอย่างูมาก ในป็ีป็ัจจุบันเท่ยบกับป็ี 2551 

ริวัมทั�งูอตัิริาการิไดร้ิบัการิผิา่ติดัสมองู อตัิริาการิเสย่ชว่ัติิ

โดยป็ริะมาณกไ็มม่ก่าริเป็ล่�ยนแป็ลงู คอ้ ริอ้ยละ 17 และ

ริ้อยละ 30 ติามลำดับ 

2. นอกจากน่�ผิู้ป็่วัย ICH ทุกริายติ้องูถึูกส่งูติ่อมาริับการิ

ริกัษาในโริงูพยาบาลจังูหวัดัท่�มศ่ลัยแพทย์ริะบบป็ริะสาท

เก้อบทั�งูสิ�น ไม่เหม้อนผิู้ป็่วัย acute ischemic strokee 

ท่�ยังูม่แนวัทางูในการิรัิกษาท่�โริงูพยาบาลชุมชนได้ ส่งู

ผิลให้ผิู้ป็่วัยม่ควัามแออัดในโริงูพยาบาลจังูหวััดหริ้อโริงู

พยาบาลศูนย์เป็็นอย่างูมาก ดังูนั�นติ้องูม่การิพัฒินา

ริะบบการิดูแลผู้ิป่็วัย ICH ท่�โริงูพยาบาลชุมชนได้ เพ้�อ

ลดควัามแออัด จึงูจะสามาริถึให้การิดูแลผิู้ป็่วัย ICH ใน

โริงูพยาบาลไดอ้ยา่งูมคุ่ณภาพ ลดอัติริาการิเส่ยชว่ัติิลงูได้

3. การิสนับสนุนด้านงูบป็ริะมาณจาก service plan 

strokee ก็แทบไม่ได้จัดสริริให้เกิดการิพัฒินาด้านการิ

ริักษาผิู้ป็่วัย ICH เลย ริวัมทั�งูกริริมการิ service plan ก็

แทบจะไม่ม่ศัลยแพทย์ริะบบป็ริะสาทเลย

ด้วัยเหติุผิลข้้างูติ้นผิมจึงูม่ควัามเห็นวั่าเคร้ิอข้่าย I San 

Strokee Networke ติ้องูริ่บป็ริะสานกับท่มการิดูแลผู้ิ

ป็่วัย ICH และม่การิพูดคุยกับทางูท่มศัลยแพทย์ริะบบ

ป็ริะสาท ผิู้บริิหาริโริงูพยาบาล สาธ์าริณสุข้จังูหวััดมาก

ข้ึ�น เพ้�อให้การิพัฒินาริะบบบริิการิผิู้ป็่วัย acute strokee 

ทั�งูหมดม่การิเดินหน้าไป็ด้วัยกันทั�งู acute ischemic 

strokee และ ICH

4. ในส่วันข้องู acute ischemic strokee นั�นติ้องูมุ่งูเน้น

ในป็ริะเด็นดังูติ่อไป็น่� ค้อ

4.1 การิเพิ�มโริงูพยาบาลลูกข้่ายท่�ม่ศักยภาพด้านการิให้

ยา rt-PA มากข้ึ�น

4.2 การิเพิ�มศักยภาพด้านการิการิดูแลต่ิอเน้�องูในริะยะ

ยาวัข้องูท่มโริงูพยาบาลชุมชนให้มากขึ้�น ทั�งูแพทย์ 

พยาบาล เภสัชกริ กายภาพบำบัดและท่มเย่�ยมบ้านท่�

ติอ้งูมุงู่เนน้การิลดการิเกดิภาวัะแทริกซ้อ้น เชน่ การิสำลกั

อาหาริ ป็อดติิดเช้�อ แผิลกดทับ การิควับคุมเบาหวัาน 

ควัามดันเล้อดสูงู และการิสริ้างู awareness ด้านป็ัจจัย

เส่�ยงูโริคหลอดเล้อดสมองู และการิเข้้าถึึงูริะบบ strokee 

fast tracke ให้เริ็วัท่�สุด

4.3 การิพฒัินาศกัยภาพข้องู care giver ใหส้ามาริถึดแูล

ไม่ให้เกิดภาวัะแทริกซ้้อน

4.4 การิพัฒินาริะบบการิสงู่ติอ่ท่�มป่็ริะสทิธ์ภิาพ ออกรัิบผิู้

ป็ว่ัยและสามาริถึป็ริะเมินอาการิว่ัาเข้า้ได้กบั strokee หริอ้

ไม่ และสามาริถึให้การิ activate strokee fast tracke ได้
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อย่างูถึูกติ้องู ริวัดเริ็วั

4.5 การิสริ้างู strokee awareness, alert และ activate 

สำหรัิบป็ริะชาชน คนไทยทุกคนยังูมค่วัามจำเป็็นอย่างูยิ�งู 

และติ้องูทำอย่างูติ่อเน้�องู ควัริทำในกลุ่มคนท่�อายุน้อย

ลงู เพ้�อการิป็ลูกฝีังูด้าน ควัามริู้ ทัศนคติิและการิป็ฏิิบัติิ

ติ่อโริคได้อย่างูถึูกติ้องู การิสริ้างูกิจกริริม “สุข้ภาพด่เริิ�ม

ท่�โริงูเริ่ยน” 

 อ่กแนวัทางูสำคัญท่�เริาได้ดำเนินการิเพ้�อให้

อายุริแพทย์ม่ควัามสามาริถึและเช้�อมั�นวั่าจะให้การิ

ริักษาผู้ิป่็วัยได้ ค้อ การิจัดกิจกริริมด้านวัิชาการิอย่างู

สม�ำเสมอทั�งูท่�คณะแพทยศาสติริ ์มหาวัทิยาลยัข้อนแกน่ 

ริวัมทั�งูการิเดินสายออกไป็จัดกิจกริริมให้ควัามริู้โริค

หลอดเล้อดสมองูในโริงูพยาบาลท่�ม่ศิษย์เก่าท่�จบการิ

ฝีึกอบริมอายุริแพทย์จากภาควัิชาอายุริศาสติร์ิ คณะ

แพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น โดยม่วััติถึุป็ริะสงูค์

การิเดินสาย ค้อ การิให้ควัามริู้และข้ยายแนวัคิดวั่า 

อายุริแพทย์ก็สามาริถึทำได้ เพ้�อคุณภาพช่วิัติท่�ด่ข้องู

คนในชุมชน และการิเพิ�มโอกาสให้คนอ่สานท่�ม่ป็ัญหา

ดา้นสขุ้ภาพจำนวันมากแติข่้าดโอกาส ซ้ึ�งูการิจดักจิกริริม

วัิชาการิดังูกล่าวันั�นก็ได้ริับการิติอบรัิบเป็็นอย่างูด่จาก

ทุกๆ โริงูพยาบาลท่�ไป็จัดกิจกริริม จึงูเกิดการิสร้ิางูท่ม

และเคริ้อข้่ายการิให้ยาละลายลิ�มเล้อดไป็พริ้อมๆ กัน

 ในส่วันข้องูพยาบาลก็ใช้แนวัทางูเด่ยวักัน ค้อ 

การิเดินสายไป็ติามโริงูพยาบาลติ่างูๆ ก็ม่การิให้ควัาม

ริู้ด้านการิบริิการิข้องูพยาบาลควับคู่ไป็ด้วัย และม่การิ

พูดคุยกับทางูท่มพยาบาลในแต่ิละโริงูพยาบาล เพริาะ

การิท่�จะเกิดริะบบการิให้บริิการิโริคหลอดเล้อดสมองู

ท่�คริบวังูจริได้นั�น จะติ้องูม่แพทย์ พยาบาลท่�เป็็น case 

manager เพ้�อการิป็ริะสานงูานติ่างูๆ อย่างูริอบทิศ ดังู

นั�นการิสริ้างูท่มพยาบาลก็ม่ควัามสำคัญอย่างูมาก 

 เน้�องูด้วัยการิบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองูแบบ

คริบวังูจรินั�นติอ้งูอาศยับคุลกริในทกุสาข้าอยา่งูคริบถึว้ัน

ติั�งูแติเ่จา้หน้าท่�อาสาสมัคริสาธ์าริณสขุ้ (อสม.) เจา้หน้าท่� 

ริพ.สติ. ท่มสุข้ภาพในโริงูพยาบาลทุกริะดับ แพทย์ 

พยาบาลเฉพาะทางู นกักายภาพ นกักิจกริริมบำบัด และ

อ้�นๆ ริวัมทั�งูเจ้าหน้าท่�ท่�ทำหน้าท่�ด้านการินำส่งูผิู้ป็่วัย

เข้้าสู่ริะบบการิแพทย์ฉุกเฉิน ติั�งูแติ่พนักงูานข้ับริถึ first 

responder และทุกคนในทม่ ซ้ึ�งูการิพัฒินาทม่ต่ิางูๆ นั�น

ติอ้งูอาศยัการิสริา้งูองูคค์วัามริู ้ควัามสามาริถึข้องูทม่และ

จำนวันข้องูบุคลากริให้เพ่ยงูพอ ดังูนั�นแผินการิพัฒินา

ด้านบุคลากรินั�นจึงูม่ควัามสำคัญอย่างูยิ�งู ซึ้�งูแผินการิ

พัฒินาบุคลากริ ป็ริะกอบด้วัย

1. การิพัฒินาองูค์ควัามรู้ิ เพ้�อให้ม่ควัามสามาริถึในการิ

ดูแลผิู้ป็่วัยอย่างูม่ป็ริะสิทธ์ิภาพ ได้แก่

1.1 การิจัดอบริมควัามริู้เก่�ยวักับโริคหลอดเล้อดสมองู 

ติั�งูแติ่ ป็ัจจัยเส่�ยงู การิคัดกริองูควัามเส่�ยงูติ่อการิเกิดโริค 

อาการิข้องูโริคหลอดเล้อดสมองู การิ activate strokee 

fast tracke การิให้การิดูแลเบ้�องูติ้น การิดูแลในริะยะ

เฉ่ยบพลัน การิดูแลในริะยะกึ�งูเฉ่ยบพลัน และริะยะ

ยาวัในทุกกลุ่มวัิชาช่พ เช่น อบริมควัามริู้ข้องู อสม. และ

กลุ่มเจ้าหน้าท่� ริพ.สติ. การิจัดอบริมหลักสูติริพยาบาล

โริคหลอดเล้อดสมองูริะยะ 5 วััน เพ้�อเป็็นการิเพิ�ม

ควัามสามาริถึข้องูพยาบาลในการิดูแลผิู้ป็่วัยอย่างูด่ ม่

ป็ริะสิทธ์ิภาพ การิอบริมนักกายภาพบำบัด นักกิจกริริม

บำบัดด้านการิกล้น การิอบริมเภสัชกริ ริวัมทั�งูการิอบริม

เจ้าหน้าท่�ท่�ทำหน้าท่�ด้านการินำส่งูผิู้ป่็วัยเข้้าสู่ริะบบ 

strokee fast tracke การิคัดกริองูผู้ิป่็วัยกลุ่มเส่�ยงูต่ิอ อสม. 

และเจ้าหน้าท่� ริพ.สติ. เป็็นติ้น

1.2 การิพัฒินาหลักสูติรินักศึกษาแพทย์ และแพทย์

ป็ริะจำบ้านสาข้าอายุริศาสติริ์ และเวัชศาสติริ์ฉุกเฉินให้

ม่ควัามริู้ ควัามสามาริถึในการิดูแลผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อด

สมองู และการิจัดการิริะบบ strokee fast tracke อย่างู

เป็็นริะบบ ติ้องูให้นักศึกษาแพทย์ต้ิองูผ่ิานหอผิู้ป่็วัยโริค

หลอดเลอ้ดสมองู (strokee unit) อายุริแพทย์ติอ้งูสามาริถึ

ใหย้าละลายลิ�มเลอ้ดไดเ้หมอ้นอายรุิแพทยร์ิะบบป็ริะสาท

1.3 การิพัฒินาหลักสูติริเริ่ยนทางูออนไลน์ข้องูพยาบาล 

ซึ้�งูป็ัจจุบันพัฒินาเริ่ยบริ้อยแล้วั อยู่ริะหวั่างูการิริับริองู

ข้องูสภาวัิชาช่พ เพ้�อเป็็นการิเพิ�มโอกาสให้พยาบาลทั�วั

ป็ริะเทศ และทุกคนได้ม่โอกาสเริ่ยนเพ้�อเพิ�มศักยภาพ 

โดยไม่ติ้องูลางูานมาเริ่ยน

1.4 การิริ่วัมม้อกับโริงูเริ่ยนเพ้�อให้ควัามริู้ติ่อนักเริ่ยน คริู 

ผิู้ป็กคริองูเก่�ยวักับโริคหลอดเล้อดสมองู

1.5 การิสร้ิางูควัามรู้ิต่ิอกลุ่มเจา้หน้าท่�ด้านการิส่งูติอ่ริว่ัม

กับการิจัดกิจกริริมแริลล่�ติ่างูๆ เป็็นติ้น
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2. การิจดัทำแผินดา้นบคุลากริผิา่นสำนกังูานสาธ์าริณสุข้

จังูหวััด เพ้�อให้ม่การิบริริจุลงูในแผินด้านบุคลากริ เช่น 

การิกำหนดว่ัาโริงูพยาบาลริะดับ M1 เป็็นติ้นไป็ติ้องูม่

อายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาท แพทย์ด้านเวัชศาสติร์ิฟื้้�นฟูื้ 

ริังูส่แพทย์ โริงูพยาบาลทุกริะดับติ้องูม่พยาบาลเฉพาะ

ทางูโริคหลอดเลอ้ดสมองู นกักายภาพบำบดั นกักจิกริริม

บำบัดด้านการิกล้น การิฝีึกพูด เป็็นติ้น

3. การิกำหนดเป็็นนโยบายด้านการิฝีึกอบริมข้องูแพทย์ 

ได้แก่ การิเป็ิดทุนศึกษาติ่อข้องูอายุริแพทย์ริะบบ

ป็ริะสาท จากแติ่เดิมไม่ม่การิเป็ิดทุนสาข้าน่� ก็เป็ิดทุน

ทำให้ม่การิฝึีกอบริมอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาทเป็็น

ป็ีละ 40 คน ทำให้ม่อายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาทป็ฏิิบัติิ

งูานในโริงูพยาบาลติ่างูๆ มากข้ึ�นทั�วัทั�งูป็ริะเทศ ใน

จังูหวััดข้อนแก่นปั็จจุบันม่อายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาทท่� 

ริพ.กริะนวัน และในป็ี 2568 จะม่เพิ�มท่� ริพ. ชุมแพ

4. การิสริ้างู strokee awareness, alert และ activate 

ติ่อสังูคม เพ้�อให้สังูคมป็ริับทัศนคติิใหม่วั่า สุข้ภาพเป็็น

เริ้�องูข้องูทุกคน จะได้ป็ริะโยชน์ติั�งูแต่ิการิ preven-

tion, health promotion และเม้�อเกิดโริคก็สามาริถึ

เข้้าสู่ริะบบ strokee fast tracke ได้ถึูกติ้องู โดยการิเผิย

แพร่ิควัามรู้ิผ่ิานส้�อออนไลน์ หนังูส้อ วั่ด่ทัศน์ ป็ฏิิทิน 

เอกสาริ โป็สเติอริ์ และส้�ออ้�นติามโอกาสติ่างูๆ ท่�เหมาะ

สม กิจกริริมการิสริ้างูควัามริู้และการิป็ฏิิบัติิท่�เหมาะสม

นั�นทำได้หลายรูิป็แบบ แต่ิติ้องูใช้พลังูและงูบป็ริะมาณ

ในการิทำกิจกริริมค่อนข้า้งูมาก จงึูต้ิองูมก่าริป็รัิบริปู็แบบ

และกลยทุธ์ใ์นการิจัดกจิกริริม เพ้�อใหบ้ริริลุเป็า้หมาย คอ้ 

คนไทยทกุคนติอ้งูริูจ้กัโริคหลอดเลอ้ดสมองูและทางูดว่ัน

โริคหลอดเล้อดสมองู (strokee fast tracke) เริาติ้องูหาวัิธ์่

ท่�สามาริถึทำกิจกริริมในสภาวัะท่�จำกัดด้านงูบป็ริะมาณ

และกำลังูคน ดังูติ่อไป็น่�

4.1 การิจดักจิกริริมกับกลุม่เป้็าหมายในโริงูพยาบาลอยา่งู

สม�ำเสมอ โดยการิให้ควัามริู้ในหลายๆ ริูป็แบบ เช่น การิ

ให้ควัามริู้โริคหลอดเล้อดสมองูริะหวั่างูผู้ิป็่วัยริอติริวัจ

หน้าห้องูโดยพยาบาล นักศึกษาแพทย์ ริวัมทั�งูการิจัดทำ

ส้�อควัามริู้ติ่างูๆ เช่น แผิ่นพับ วั่ด่โอ คลิป็ หนังูสั�น หนังู

โฆษณา การิ์ติูน 

4.2 การิให้ควัามริู้ผิ่านส้�อในริูป็แบบท่�หลากหลาย เช่น 

แผิ่นพับ วั่ด่โอ คลิป็ หนังูสั�น หนังูโฆษณา การิ์ติูน เพลงู

ริณริงูค์ให้ควัามรู้ิทั�งูเพลงูไทยสากล และหมอลำ เพ้�อ

การินำไป็ใช้ให้ติริงูกับกลุ่มเป็้าหมายและวัิธ์่การินำเสนอ 

4.3 การิให้ควัามริู้กับเจ้าหน้าท่�ป็ริะจำโริงูพยาบาลส่งู

เสริิมสุข้ภาพติำบล (ริพ.สติ.) เจ้าหน้าท่�อาสาสมัคริ

สาธ์าริณสุข้ (อสม.) เพ้�อให้เกิดกิจกริริมการิให้ควัามริู้

อย่างูทั�วัถึึงู ติ่อเน้�องูไป็ถึึงูกลุ่มป็ริะชาชนในชุมชนอย่างู

ริวัดเริ็วั เพริาะทั�งูเจ้าหน้าท่� ริพ.สติ. และ อสม. นั�นเป็็น

คนท่�อยู่ใกล้ชิดกับป็ริะชาชน และป็ริะชาชนก็ไวั้ใจด้วัย 

เพริาะเป็็นคนท่�อยู่ในชุมชนติลอดเวัลา

4.4 การิจัดกิจกริริมให้ควัามริู้ติ่อผู้ิสูงูอายุในวัันท่�ผิู้สูงู

อายุมาริับเบ่�ยผิู้สูงูอายุในชุมชน โดยเจ้าหน้าท่� ริพ.สติ. 

เป็็นการิจัดกิจกริริมอ่กริูป็แบบหนึ�งูท่�งู่าย ไม่ม่ค่าใช้จ่าย 

และสามาริถึทำได้บ่อยๆ 

4.5 การิจดัทำป็ฏิทินิใหค้วัามริูโ้ริคหลอดเลอ้ดสมองูชนดิ

แข้วันและติั�งูโติ๊ะ โดยภาพในป็ฏิิทินเป็็นภาพในหลวังู

และพริะริาชวังูศ์ อ่กส่วันหนึ�งูก็เป็็นการิให้ควัามริู้โริค

หลอดเล้อดสมองู เหติุท่�เล้อกทำป็ฏิิทิน เพริาะเป็็นสิ�งูท่�

ทุกคนติ้องูใช้เป็็นป็ริะจำ และทุกบ้านติ้องูม่ ส่วันท่�ม่ภาพ

ในหลวังูและพริะริาชวังูศ์กเ็พริาะเป็น็ภาพท่�ทกุบา้นต้ิองูม่ 

จากการิทำป็ฏิิทินมาอย่างูติ่อเน้�องู พบว่ัาเป็็นท่�ติ้องูการิ

ข้องูป็ริะชาชนและม่ควัามริู้เพิ�มมากข้ึ�นจากการิทดสอบ

ก่อนหลังูนำป็ฏิิทินมาใช้ 3 เด้อน

4.6 การิจัดกิจกริริม “สุข้ภาพด่เริิ�มท่�โริงูเริ่ยน” โดย

การิสนับสนุนจากสำนักงูานเข้ติการิศึกษาและผิู้บริิหาริ

โริงูเริ่ยน จัดกิจกริริมให้ควัามริู้ติ่อคริู ผิู้บริิหาริโริงูเริ่ยน ผิู้

ป็กคริองู จัดกิจกริริมป็ริะกวัดบอริ์ดนิทริริศการิให้ควัาม

ริู้โริคหลอดเล้อดสมองูโดยให้นักเริ่ยนเป็็นผิู้จัดบอริ์ด

นิทริริศการิ ให้ผิู้ป็กคริองูมาดูบอร์ิดนิทริริศการิท่�ลูก

เป็็นผู้ิจัดบอร์ิด ม่การิริณริงูค์ในชุมชนร่ิวัมด้วัย เม้�อจบ

กิจกริริมม่มอบริางูวััลให้โริงูเริ่ยนท่�จัดบอร์ิดนิทริริศการิ

และกิจกริริมโดดเด่น ในการิป็ริะชุมวัิชาการิโริคหลอด

เล้อดสมองูป็ริะจำป็ีท่�คณะแพทย์ 

4.7 การิจัดทำหลักสูติริการิเร่ิยนวัิชาสุข้ศึกษาในริะดับ

ป็ริะถึมศึกษาปี็ท่� 5, 6 ให้มค่วัามริูเ้ก่�ยวักับโริคหลอดเลอ้ด

สมองู เพ้�อให้มก่าริสอนในทุกโริงูเริย่น ในจังูหวัดัข้อนแก่น

4.8 การิบริริยายโริคหลอดเลอ้ดสมองูท่�มหาวัทิยาลยัสงูฆ์ 
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เพ้�อใหพ้ริะมค่วัามริูแ้ละสามาริถึนำไป็เทศนห์ริอ้บอกติอ่

ผิู้คนท่�ไป็ทำบุญท่�วััด

4.9 การิจัดทำส้�อออนไลน์ เช่น facebooke page หมอ

สมศักดิ� และทางูด่วันโริคหลอดเลอ้ดสมองู, infographic 

การิเข้่ยนบทควัามลงู blog ในเวั็บไซ้ติ์ “หาหมอ.คอม” 

4.10 การิจัดทำ application “Fast Tracke หริ้อ เริ่ยก

ริถึพยาบาล” เพ้�อให้ควัามริู้โริคหลอดเล้อดสมองู และ

การิเข้้าถึึงูริะบบทางูดว่ันโริคหลอดเล้อดสมองูใหม้ากข้ึ�น

เครือข่ายประกอบด้วัยอะไรบ้าง

 องูค์ป็ริะกอบข้องูเคริอ้ข้า่ยท่�สำคญั คอ้  1. ริะบบ

บริิการิ  2. ท่มสุข้ภาพ  3. ป็ริะชาชนและผิู้ป็่วัย

 1. ระบบบร่การ เน้�องูจากการิบริิการิใน

อด่ติไม่ม่ริะบบทางูด่วันดังูกล่าวั และในการิเริ่ยนข้องู

นักศึกษาแพทย์ แพทย์ป็ริะจำบ้านก็ไม่ม่การิฝึีกอบริม

เก่�ยวักับริะบบดังูกล่าวั  จึงูติ้องูม่การิถึ่ายทอดควัามริู้ติ่อ

อายุริแพทย์ แพทย์ริะบบป็ริะสาท แพทย์ฝีึกหัดและผิู้

เก่�ยวัข้้องู ป็ริะเด็นท่�ติ้องูทำควัามเข้้าใจ  ค้อ

  1. Strokee Fast Tracke ค้ออะไริ

  2. ยาละลายลิ�มเล้อด (rt-PA) ค้ออะไริ

  3. Strokee Fast Tracke ติา่งูกับ Strokee 

Unit อย่างูไริ

  4. ขั้�นติอนการิพัฒินาริะบบบริิการิ  

Strokee  Fast Tracke  

  5. Strokee Fast Tracke ติ่างูกับ rt-

PAอย่างูไริ

  6. Strokee Fast Tracke ทำไมติ้องูม่

ริะบบน่�

  7. และทำไมทุกสถึานบริิการิต้ิองูม่

ริะบบ Strokee  Fast Tracke  

สิ�งูท่�ยากท่�สุด  ค้อ  การิสริ้างูควัามมั�นใจให้กับท่มบริิการิ 

Strokee  Fast Tracke  โดยใช้ Slogan  ในการิพัฒินาท่ม

บริิการิ เช่น “Stroke Fast Track ไม่่ยากอย่างที�ค่ด”  

และ“ไม่่ม่ีอะไรที�ทำไม่่ได้ถุ้าเราต้องการทำ”  ดังูนั�นใน

ช่วังูแริกข้องูการิเปิ็ดบริิการิ  จึงูต้ิองูพร้ิอมในการิให้คำ

ป็ริึกษาเคริ้อข้่ายติลอดเวัลาเพ้�อสริ้างูควัามมั�นใจ

บุคคลท่�ม่ควัามสำคัญอ่กท่าน  ค้อ  ผิู้อำนวัยการิโริงู

พยาบาล  เพริาะริะบบ  Strokee  Fast Tracke   นั�นติ้องู

ได้ริับการิสนับสนุนอย่างูเติ็มท่�จากผิู้บริิหาริ  เน้�องูจากม่

ผิู้เก่�ยวัข้้องูค่อนข้้างูมากและต้ิองูเป็็นนโยบายข้องูหน่วัย

งูาน

2.  ทมี่สขุภาพ เป็น็องูค์ป็ริะกอบสำคญัท่�สุด  ถึงึูแมร้ิะบบ

จะด่แต่ิถึ้าท่มไม่พร้ิอมก็จะส่งูผิลต่ิอริะบบบริิการิ  ท่ม

สุข้ภาพป็ริะกอบด้วัยบุคคลทุกคนในโริงูพยาบาล  ติั�งูแติ่  

ผิู้บริิหาริโริงูพยาบาล  แพทย์ผิู้ริับผิิดชอบ  พยาบาลและ

ทม่ในหอ้งูฉกุเฉนิ  การิคดักริองู  หอผิูป้็ว่ัยโริคหลอดเลอ้ด

สมองูและหอผู้ิป่็วัยอ้�นๆท่�เก่�ยวัข้้องู ริวัมไป็ถึึงูเจ้าหน้า

ท่�เอกซ้์เริย์  เจ้าหน้าท่�ห้องู Lab  เจ้าหน้าท่�นำส่งูเล้อด  

เวัริเป็ล  เจ้าหน้าท่�ป็ริะชาสัมพันธ์์  และอ้�นๆ อ่กจำนวัน

มาก  ทุกคนติ้องูม่เป็้าหมายเด่ยวักัน  ค้อ  การิทำงูานให้

เริว็ัท่�สดุ  มป่็ริะสิทธ์ภิาพสูงูสุด  เพ้�อใหผ้ิลการิติริวัจรัิกษา

ป็ริะสบควัามสำเริ็จอย่างูริวัดเริ็วั

 ดังูนั�นแพทย์ในฐานะผิู้นำท่มติ้องูจัดการิองูค์

ควัามรู้ิท่�เหมาะสมกบัท่มงูานทกุคน  ทกุหนา้ท่�  ทกุริะดบั

ให้คริบถึ้วัน และติ้องูม่การิทบทวันป็ริะเมินผิลเป็็นริะ

ยะๆ  เพ้�อให้เกิดการิติ้�นติัวัและการิพัฒินาอยู่ติลอดเวัลา

ที�สำคัญในฐานะหัวัหน้าทีม่ ต้องแสดงให้ทุกคนในทีม่

เห็นวั่าม่ีภาวัะผู้นำ การทุ่ม่เทแลืะทำจัร่งอย่างต่อเนื�อง 

โดยไม่ม่่ผีลืประโยช้น์ทบัซ้อ้น เม่ื�อเกด่ปญัหาตอ้งพรอ้ม่

ในการร่วัม่แก้ปัญหาอย่างรวัดเร็วั 

 หลกัการิทำงูานข้องูทม่โริงูพยาบาลศริน่ครินิทร์ิ 

ค้อ “กัดไม่่ปลื่อย ค่อยๆ เร่�ม่ เพ่�ม่เครือข่าย จัำหน่าย

อย่างรวัดเร็วั” 

 กัดไม่่ปลื่อย หมายควัามวั่า ถึ้าเกิดป็ัญหาใดใน

การิทำงูานติ้องูพยายามแก้ไข้ให้ได้ โดยไม่ยอมให้ป็ัญหา

นั�นๆ เกิดข้ึ�นอ่ก ถึ้าม่อุป็สริริคใดๆ เกิดข้ึ�นก็ติ้องูไม่ยอม

แพ้ ติ้องูหาทางูออกให้ได้

 ค่อยๆ เร่�ม่ หมายควัามวั่า การิทำงูานจะค่อยๆ 

เริิ�มจนท่มเกิดควัามมั�นใจและสามาริถึทำได้สำเริ็จ จึงู

ค่อยๆ ข้ยายงูานให้มากข้ึ�น ริวัมทั�งูการิเป็ิดบริิการิหอผู้ิ

ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองู ในเบ้�องูต้ินเป็ิดบริิการิเม้�อ 1 

พค. 2551 เริิ�มติ้นด้วัย strokee corner 4 เติ่ยงู เม้�อม่

ควัามพริ้อมมากข้ึ�นก็ค่อยๆ พัฒินาเป็็น strokee unit ใน

ภายหลังู เม้�อป็ี 2557

 เพ่�ม่เครอืขา่ย หมายควัามวัา่ การิข้ยายคริอ้ข้า่ย
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การิบริิการิให้คริอบคลุมในทุกๆ ด้าน ทุกพ้�นท่� และให้

เกดิการิทำงูานในทุกท่มเป็็นทม่สหสาข้าวิัชาชพ่ท่�สมบูริณ์ 

คริอบคลมุในทกุดา้น ทกุพ้�นท่�และมค่วัามเช่�ยวัชาญอยา่งู

แท้จริิงู

 จัำหน่ายอย่างรวัดเร็วั หมายควัามวั่า เม้�อทางู

โริงูพยาบาลติ้องูริับผิู้ป็่วัย acute strokee ทุกริายเข้้าริับ

การิริักษาในโริงูพยาบาล และต้ิองูให้การิรัิกษาท่�คริบใน

ทุกข้ั�นติอน ริวัมทั�งูการิริักษาในริะยะยาวั การิฟื้้�นฟืู้ ดังู

นั�นจงึูติอ้งูม่การิสงู่กลบั เพ้�อใหก้าริริกัษาติอ่ท่�โริงูพยาบาล

ใกล้บ้านเม้�อพ้นภาวัะอันติริายแล้วั ก็จะทำให้สามาริถึ

ริับผิู้ป่็วัยเข้้าไวั้ริักษาได้ทุกริาย และการิรัิกษาใกล้บ้านก็

ทำให้ม่ป็ริะสิทธิ์ภาพและควัามสะดวักต่ิอผิู้ป่็วัยมากขึ้�น 

ป็ริะหยัดค่าใช้จ่ายและเวัลาในการิพบแพทย์

3.ประช้าช้นแลืะผู้ป่วัยเป็็นองูค์ป็ริะกอบท่�สำคัญ ค้อ 

การิท่�ท่มบริิการิม่ควัามพริ้อม ริะบบพริ้อมให้บริิการิ แติ่

ไม่ม่ผิู้ป็่วัยมาริับบริิการิ ค้อ มาช้าไม่ทันริะยะเวัลา 270 

นาท่ช่วิัติ ก็ไม่ม่ป็ริะโยชน์ใดๆ ดังูนั�นติ้องูพยายามทำให้

ป็ริะชาชนม่ควัามริู้เก่�ยวักับโริคหลอดเล้อดสมองู การิ

ริักษา ริะบบบริิการิ Strokee Fast Tracke การิป็้องูกัน

การิเป็น็ซ้�ำ การิริกัษาริะยะยาวั การิฟื้้�นฟูื้สภาพ สิ�งูสำคญั

ท่�สุด ค้อ ติ้องูให้ป็ริะชาชนม่ควัามติะหนักในโริคหลอด

เลอ้ดสมองูและการิรัิกษาดว้ัยริะบบ Strokee Fast Tracke 

เป้าหม่ายการดำเน่นการ ได้แก่

 1. การิกำหนดมาติริฐานการิบริกิาริแต่ิละริะดับ

สถึานพยาบาล

 2. การิเพิ�มการิเข้้าถึึงูการิบริิการิ Strokee Fast 

Tracke

 3. การิลดริะยะเวัลาริอคอยในแติล่ะขั้�นติอน เพ้�อ

ให้ onset to needle และ door to needle สั�น

 4. การิลดอัติริาการิติายและพิการิ

 5. การิใช้ทริัพยากริอย่างูคุ้มค่า

แนวัทางการดำเน่นงานแบ่งเป็น 4 ระยะ

1. ระยะที� 1 ภายหลังูจากท่�โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ได้

พัฒินาริะบบการิให้บริิการิ Strokee Fast Tracke อย่างู

ด่และม่ควัามมั�นใจในริะบบการิให้บริิการิจึงูได้เริิ�มพูด

คุยแบบไม่เป็็นทางูการิกับอายุริแพทย์และ/หริ้อแพทย์ผิู้

เช่�ยวัชาญดา้นป็ริะสาทวัทิยาในโริงูพยาบาลมหาสาริคาม 

กาฬสนิธ์ุ ์ข้อนแกน่ และร้ิอยเอด็ หลังูจากนั�นไดแ้นะนำให้

มก่าริเติริย่มทม่ในแติล่ะโริงูพยาบาล ป็ริะกอบดว้ัย แพทย์

และพยาบาลท่�ทำหน้าท่�เป็็น case manager โริคหลอด

เลอ้ดสมองู ซ้ึ�งูเป็็นหนึ�งูโริคข้องูกลุม่การิจดัการิเฉพาะริาย

กริณ่(disease management)

2. ระยะที� 2 แนะนำให้ทางูท่มแติ่ละโริงูพยาบาลข้้างู

ติ้นได้ป็ริึกษากับหัวัหน้ากลุ่มงูานอายุริกริริมว่ัาม่แนวัคิด

และควัามคิดเห็นกับการิเป็ิดให้บริิการิ Strokee Fast 

Tracke อย่างูไริ ถึ้าทางูหัวัหน้างูานอายุกริริมผิู้บริิหาริโริงู

พยาบาลและกลุม่งูานติา่งูๆ ท่�เก่�ยวัข้อ้งูกบัริะบบ Strokee 

Fast Tracke เหน็ด้วัยกบัแนวัคดิเป็ดิบริิการิ Strokee Fast 

Tracke ทางูท่มงูานโริงูพยาบาลศริ่นคริินทร์ิจะจัดอบริม

ควัามริู้เก่�ยวักับริะบบการิให้บริิการิ Strokee Fast Tracke 

ติ่อในริะยะท่� 3

3. ระยะที� 3 ท่มงูานโริงูพยาบาลศริ่นคริินทร์ิจัดอบริม

ควัามริู้เก่�ยวักับริะบบการิให้บริิการิ Strokee Fast Tracke 

ในแติ่ละโริงูพยาบาลโดยให้โริงูพยาบาลจังูหวััดเป็็นแม่

ข้า่ยและผู้ิริบัผิิดชอบริว่ัมกบัสป็สช. โดยเชญิโริงูพยาบาล

ชมุชนในจงัูหวัดั แพทยแ์ผินกอบุติัิเหติฉุุกเฉนิ อายรุิแพทย์

โริงูพยาบาลจังูหวััด ริังูส่แพทย์ (ถึ้าม่) พยาบาลและท่ม

งูานผิูเ้ก่�ยวัข้อ้งูเข้า้ร่ิวัมอบริม โดยหัวัข้อ้หลักในการิอบริม

ป็ริะกอบด้วัย 3 ส่วัน

3.1 ควัามริูเ้ก่�ยวักบัโริคหลอดเลอ้ดสมองูและวัธิ์ก่าริริกัษา

ด้วัยยาละลายลิ�มเล้อด

3.2 กริะติุ้นและสริ้างูควัามมั�นใจให้กับท่มบริิการิใน

แต่ิละโริงูพยาบาลม่ควัามมั�นใจว่ัาริะบบบริิการิดังูกล่าวั

วัา่ไม่ยากอย่างูท่�คดิและใหผ้ิลการิริกัษาท่�ด่โดยม ่Slogan 

“Stroke Fast Track : Make It Easy” และ “Stroke 

Fast Track : Make The Difference” ริวัมทั�งูช่�

ให้เห็นวั่าโริคหลอดเล้อดสมองูเป็็นเริ้�องูใกล้ติัวัทุกคนม่

โอกาสเป็็นโดยเฉพาะพ่อแม่คนท่�เริาริักเป็็นสิ�งูท่�ทุกคน

หล่กเล่�ยงูไม่ได้ดังูนั�น

 เราต้องพัฒนาระบบการให้บร่การ Stroke 

Fast Track เพื�อที�เราจัะได้ม่ีโอกาสให้การรักษาผู้ที�        

 เรารักถุ้าท่านเหลื่านั้นเป็นโรคหลือดเลืือด

สม่องขึ้น

3.3 เล่าให้ผู้ิริับการิอบริมทริาบถึึงูป็ัญหาและอุป็สริริค
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ติา่งูๆ ข้องูการิให้บริกิาริริวัมทั�งูสร้ิางูควัามเข้้าใจท่�ถึกูต้ิองู

เก่�ยวักับ Strokee Fast Tracke เพริาะมค่วัามเข้า้ใจท่�ไมถ่ึกู

ติ้องูเก่�ยวักับการิให้บริิการิ Strokee Fast Tracke โดยจะ

กล่าวัละเอ่ยดภายหลังู

เริาพบวั่าเม้�อได้ดำเนินการิทั�งู 3 ริะยะข้้างูติ้นติามลำดับ

แล้วัพบวั่าทุกโริงูพยาบาลได้พัฒินาริะบบการิให้บริิการิ 

Strokee Fast Tracke พริ้อมให้บริิการิด้วัยควัามเติ็มใจ

ข้องูท่มงูานและบริิการิด้วัยควัามทุ่มเททั�งูสิ�น โดยม่โริงู

พยาบาลศริ่นคริินทริ์เป็็นท่�ป็ริึกษาในปี็แริก ติ่อมาเม้�อ

ทางูทม่โริงูพยาบาลข้อนแกน่มค่วัามเข้ม้แข้ง็ูก็ไดร้ิว่ัมเป็น็

แม่ข้่ายร่ิวัมกันกับโริงูพยาบาลศริ่นคริินทร์ิในการิพัฒินา

เคริ้อข้่ายริะบบการิให้บริิการิ Strokee Fast Tracke และ

ริะบบบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองูคริบวังูจริในโคริงูการิ

ช้�อ Motor Way Fast Tracke ป็ริะกอบดว้ัย Strokee Fast 

Tracke, STEMI และ Trauma

4. ระยะที� 4 การิติริวัจเย่�ยมเพ้�อแลกเป็ล่�ยนป็ริะสบการิณ์

ริะหว่ัางูท่มโริงูพยาบาลศริ่นคริินทร์ิและโริงูพยาบาลท่�

เป็ิดบริิการิ Strokee Fast Tracke ใหม่ โดยเน้นการสร้าง

ขวััญกำลืังใจัแก้ปัญหาต่างๆให้เพื�อให้ทีม่บร่การม่ี

ควัาม่ม่ั�นใจัในการให้บร่การแลืะเพ่�ม่ประส่ทธิ่ภาพการ

ให้บร่การ ไม่ได้เน้นการิป็ริะเมินหริ้อติริวัจสอบว่ัาการิ

ให้บริิการินั�นม่ควัามถึูกติ้องูหริ้อผิิดพลาดจุดไหน เพริาะ

จะเกดิควัามไมพ่งึูพอใจและเกดิควัามไมม่ั�นใจ ไมไ่วัว้ัางูใจ

ในการิทำงูานร่ิวัมกนัท่มงูานเริาทั�งูเข้ติ 7 เนน้การทำงาน

เป็นทีม่แลืะเป็นเพื�อนร่วัม่งานซ้ึ�งกันแลืะกัน

การิควับคุมคุณภาพและการิพัฒินาริะบบงูานนั�นใช้การิ

เก็บข้้อมูลตัิวัช่�วััดท่�เป็็นมาติริฐานเด่ยวักันทั�งูเข้ติในการิ

ติดิติามและพฒัินางูาน เชน่ ผิลการิริกัษาภาวัะแทริกซ้อ้น 

door to needle ริ้อยละข้องูผิู้ป็่วัย acute strokee ท่�ได้

เข้้าสู่ริะบบ Strokee Fast Tracke และริ้อยละข้องูการิได้

ริับยา rt-PA เป็็นติ้น

การิทำให้ผิูป้็ว่ัยโริคหลอดเลอ้ดสมองูเข้้าถึึงูริะบบ Strokee 

Fast Tracke และสามาริถึให้ยาละลายลิ�มเล้อดได้มากสุด 

และการิบริิการิอย่างูม่ป็ริะสิทธ์ิภาพ ใช้หลัก 7 A ค้อ

1. Awareness สร้ิางูควัามริู้โริคหลอดเล้อดสมองูต่ิอ

ชุมชน

2. Alert สริา้งูควัามติ้�นติวััเก่�ยวักบัอาการิโริคหลอดเลอ้ด

สมองู

3. Activate สริ้างูริะบบให้ม่การินำส่งูโริงูพยาบาลท่�

สามาริถึให้ยาละลายลิ�มเล้อดเริ็วัท่�สุด

4. Available สร้ิางูควัามพร้ิอมข้องูหน่วัยบริิการิให้พร้ิอม

ในทุกพ้�นท่�

5.  Already สร้ิางูควัามพร้ิอมข้องูโริงูพยาบาลพร้ิอม

ให้การิริักษาติลอดเวัลา

6.  Audit การิริกัษาริะบบป็ริะเมนิผิลและติิดติามเพ้�อให้

ได้มาติริฐานการิริักษา

7.  Away สริ้างูควัามเข้้าใจติ่อป็ริะชาชนจัดการิป็้องูกัน

ไม่ให้เกิดโริคหลอดเล้อดสมองู ค้อ เป็้าหมายสำคัญท่�สุด

แนวัทางการสนับสนุนเครือข่าย

 สิ�งูท่�แมข่้า่ยมค่วัามจำเป็น็อยา่งูยิ�งูในการิดำเนนิ

การิติ่อเน้�องูหลังูจากลูกข้่ายเป็ิดให้บริิการิ Strokee Fast 

Tracke ได้แล้วัค้อ การเป็นพี�เลืี้ยงหรือเพื�อนที�ดีในการ

ให้คำปรึกษาได้ตลือดเวัลืา ไม่วั่าจะเป็็นปั็ญหาในด้าน

การิรัิกษาพยาบาล การิบันทึกเอกสาริการิลงูข้้อมูลเพ้�อ

การิเบิกจ่ายค่าริักษาพยาบาล และต้ิองูคอยสนับสนุน

ริะบบให้ม่ควัามมั�นคงูและยั�งูย้นโดยแสดงูควัามจริิงูใจ

อย่างูติ่อเน้�องูในการิทำงูานร่ิวัมกันช่วัยเหล้อกริณ่ม่

ป็ัญหาท่�เกิดข้ึ�นให้ลูกข้่ายริวัมทั�งูการิหางูบป็ริะมาณและ

อุป็กริณ์ทางูการิแพทย์ท่�จำเป็็น เช่น งูบป็ริะมาณในการิ

จัดกิจกริริมในแติ่ละโริงูพยาบาล การิจัดหางูบป็ริะมาณ

เพ้�อจัดซ้้�อเคร้ิ�องูติิดติามสัญญาณช่พ เคร้ิ�องูชั�งูนํ�าหนัก 

เคริ้��องูใหส้าริละลายทางูหลอดเลอ้ดดำ โดยการิสนบัสนุน

ท่�ด่จากสป็สช. เข้ติ 7 อย่างูด่มาติลอด นอกจากน่�ติ้องูส่งู

เสริิมควัามก้าวัหน้าข้องูลูกข่้ายสนับสนุนการิศึกษาวิัจัย

และคู่ม้อติ่างูๆ โดยริ่วัมกันพัฒินาและทำให้เหม้อนกัน

ทั�งูเข้ติ 7 เพ้�อเป็็นการิย้นยันถึึงูมาติริฐานเด่ยวักันทั�งูเข้ติ 

และสริ้างูควัามมั�นใจให้กับผิู้รัิบบริิการิว่ัาจะได้ริับการิ

ริักษาด้วัยมาติริฐานเด่ยวักันไม่วั่าจะเข้้าริับการิรัิกษาท่�

โริงูพยาบาลใดก็ติาม และเป็็นการิสริ้างูโอกาสให้ผู้ิป็่วัย

เข้้าถึึงูริะบบบริิการิได้สูงูข้ึ�นโดยม่มาติริฐานเด่ยวักัน ท่�

ผิ่านมาเคริ้อข้่ายการิให้บริิการิ Strokee Fast Tracke เข้ติ 

7 ได้ริ่วัมม้อกันเป็็นอย่างูด่โดยได้ริับการิสนับสนุนงูบ

ป็ริะมาณและนโยบายท่�ด่จากสป็สช. เข้ติ 7 กลุ่มวิัจัย

โริคหลอดเล้อดสมองู ภาคติะวัันออกเฉ่ยงูเหน้อ สมาคม
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ป็ริะสาทวัทิยาศาสติริภ์าคติะวันัออกเฉย่งูเหนอ้ และคณะ

แพทยศาสติริ์มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น

ปัญหาที�พบบ่อยในการสร้างเครือข่าย

 จากป็ริะสบการิณ์การิส่งูเสริิมให้แติ่ละโริงู

พยาบาลเปิ็ดบริกิาริ Strokee Fast Tracke พบปั็ญหาต่ิางูๆ

แบ่งูได้เป็็น 3 ด้านได้แก่

1. ด้านควัาม่เข้าใจัระบบ

1.1 Strokee Fast Tracke จะเปิ็ดให้บริกิาริได้ติอ้งูม ่Strokee 

unit กอ่น ซ้ึ�งูควัามเข้า้ใจผิดิน่�เป็น็สิ�งูท่�พบบ่อยจริงิูๆ แล้วั

การิจะเป็ดิบริกิาริ Strokee Fast Tracke เพ้�อใหผ้ิูป้็ว่ัยไดร้ิบั 

rt-PA ทางูหลอดเล้อดดำได้หริ้อไม่นั�น ควัามจำเป็็นพ้�น

ฐานท่�ติ้องูม่ค้อ CT-scan, อายุริแพทย์และการิส่งูติริวัจ

ทางูหอ้งูป็ฏิบิตัิกิาริท่�จำเป็็นป็ริะกอบด้วัย CBC, Platelet 

count, Prothrombin time, INR, Blood sugar, BUN, 

Cr กริณ่ท่�ไม่ม่เคริ้�องู CT-scan ในโริงูพยาบาลแติ่ถึ้าม่

ริะบบป็ริะสานงูานริะหวัา่งูโริงูพยาบาลกบัศนูย ์CT-scan 

ข้องูเอกชนก็สามาริถึเปิ็ดบริกิาริได้ สว่ัน Strokee unit นั�น

ไม่ม่ควัามจำเป็็นติ้องูม่ในริะยะเริิ�มติ้น แติ่ติ้องูม่การิจัด

ริะบบวั่าจะให้ผิู้ป็่วัยท่�ได้ริับยา rt-PA นอนริักษาในหอผิู้

ป็่วัยใดท่�ติำแหน่งูใด เช่น หอผิู้ป็่วัยวัิกฤติ หอผิู้ป็่วัยอายุริ

กริริม หอผิู้ป่็วัยอุบัติิเหติุฉุกเฉิน เป็็นติ้น ม่การิกำหนด

บทบาทหน้าท่�ข้องูพยาบาล แพทย์ผิู้ให้บริิการิริักษา

พยาบาล และม่ริะบบบริิการิท่�คริบวังูจริให้ผิู้ป็่วัยทุกริาย 

โริงูพยาบาลศริน่ครินิทร์ิมน่โยบายหลักสำหรัิบการิบริกิาริ 

strokee ค้อ ไม่่ม่ีคำวั่าเตียงเต็ม่สำหรับผู้ป่วัยโรคหลือด

เลืือดสม่องที�ต้องได้รับยา rt-PA เพริาะจะได้ให้ยาผิู้

ป็่วัยได้ทันเวัลา 270 นาท่ และม่ริะยะเวัลา onset to 

needle และ door to needle สั�นท่�สุด โดยเป็็นโริค

แริกข้องูโริงูพยาบาลศริ่นคริินทร์ิท่�ไม่ม่การิส่งูตัิวัรัิกษา

โริงูพยาบาลอ้�นๆเพริาะเติ่ยงูเติ็ม ซ้ึ�งูเป็็นสิ�งูท่�บอกวั่า 

โรงพยาบาลืศรีนคร่นทร์ได้ม่ีนโยบายสนับสนุนการให้

บร่การ Stroke Fast Track อย่างเต็ม่ที�

1.2 การิใหบ้ริกิาริ Strokee Fast Tracke ติอ้งูมอ่ายรุิแพทย์

ดา้นริะบบป็ริะสาท ศลัยแพทยร์ิะบบป็ริะสาทควัามเข้า้ใจ

ดังูกล่าวัถูึกต้ิองูแน่นอนถ้ึาโริงูพยาบาลแห่งูใดม่แพทย์ผิู้

เช่�ยวัชาญกด็ ่แต่ิควัามจำเป็น็ท่�ติอ้งูการิและข้าดไมไ่ด้นั�น 

ค้อ ข้อม่เพ่ยงูอายุริแพทย์ท่�ผิ่านการิอบริม เคยเห็น หริ้อ

มป่็ริะสบการิณร์ิะหวัา่งู การิฝึีกอบริมก็สามาริถึใหบ้ริกิาริ 

Strokee Fast Tracke และสามาริถึตัิดสนิใจให้ยา rt-PA ได้ 

ดังูนั�นแพทย์ท่�ติ้องูริับผิิดชอบริะบบ Strokee Fast Tracke 

ป็ริะกอบด้วัยอายุริแพทย์ หริ้อแพทย์เวัชศาสติริ์ฉุกเฉิน 

หริ้ออายุริแพทย์ด้านริะบบป็ริะสาทก็ได้ข้ึ�นอยู่กับริะบบ

และควัามพริอ้มข้องูแติล่ะโริงูพยาบาล สำหริบัริงัูสแ่พทย์

ถึา้ไม่มก็่สามาริถึให้บริกิาริ Strokee Fast Tracke ได้เพริาะ

อายุริแพทย์ท่�ผ่ิานการิอบริมก็สามาริถึดู CT-scan ใน 

acute cerebral infarction ได้นอกจากน่�อาจใช้ริะบบ

การิส่งู file ภาพป็ริึกษาแพทย์ผิู้เช่�ยวัชาญได้สำหริับโริงู

พยาบาลท่�ใช้ริะบบเคริ้�องู CT-scan ข้องูเอกชนยิ�งูไม่ม่

ป็ญัหาการิอา่นผิล เพริาะทางูบริษิทัเอกชนจะมร่ิงัูสแ่พทย์

อ่านผิลทันท่จากส่วันกลางูซึ้�งูป็ัจจุบันโริงูพยาบาลชุมชน

ส่วันใหญ่ใช้ริะบบน่�

1.3 การิให้บริิการิ Strokee Fast Tracke เป็็นสิ�งูท่�ยากมาก

ติ้องูเป็็นผิู้เช่�ยวัชาญเท่านั�นถึึงูจะเป็ิดให้บริิการิได้ ควัาม

เข้้าใจผิิดน่�เป็็นสิ�งูท่�พบบ่อยและเป็็นอุป็สริริคท่�สำคัญ

ท่�สุด จริิงูๆแล้วัการิให้บริิการิ Strokee Fast Tracke นั�น

ม่การิจัดริะบบข้ั�นติอนและวิัธ์่ในแติ่ละข้ั�นติอนอย่างู

ละเอ่ยด เช่น แบบป็ริะเมินสำหริับคัดกริองู F A S T ก็

งู่ายม่ควัามแม่นยำสูงู การิติริวัจทางูห้องูป็ฏิิบัติิการิก็

ม่ไม่มากโริงูพยาบาลจังูหวััดทุกโริงูพยาบาลก็สามาริถึ

ทำได้ริวัมทั�งูโริงูพยาบาลชุมชน บางูโริงูพยาบาลก็ทำได้ 

การิป็ริะเมิน NIHSS ก็ม่การิแป็ลเป็็นภาษาไทยพริ้อม

ช่�แจงูวิัธ์่การิป็ริะเมินโดยละเอ่ยดการิส่งูติริวัจ CT-scan 

brain พร้ิอมการิอ่านผิล ถึ้าบริิหาริริะบบท่�ด่หริ้อม่การิ

อบริมให้อายุริแพทย์ก็สามาริถึอ่านผิลได้ ริะบบการิ

ส่งูติัวัหริ้อ Strokee Fast Tracke โริงูพยาบาลเคริ้อข้่ายก็

ม่ป็ริะสบการิณ์ติริงูจากการิบริิการิ ST elevate MI การิ

ให้ยา Streptokeinase การิให้คำแนะนำและยินยอมใน

การิริักษาก็ม่แบบฟื้อร์ิมท่�จัดทำเป็็นมาติริฐาน ดังูนั�น

โดยริะบบและวัิธ์่การิติ่างูๆ ไม่ยากและไม่ซ้ับซ้้อน เพ่ยงู

แติ่วั่าริะบบการิริักษาน่�เป็็นสิ�งูใหม่ท่�แพทย์อาจไม่เคย

เร่ิยนในข้ณะท่�เป็็นนักศึกษาแพทย์ หร้ิอข้ณะฝึีกอบริม

อายุริแพทย์ แติ่สำหริับแพทย์ริุ่นใหม่ติั�งูแติ่ป็ี พ.ศ. 2553 

เป็็นต้ินมา ก็จะม่ป็ริะสบการิณ์ติริงูเก้อบทั�งูสิ�น จึงูสริุป็

ได้วั่าริะบบการิให้บริิการิ Strokee Fast Tracke จึงูไม่ยาก
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อย่างูท่�คิด

1.4 เข้า้ใจวัา่ภาริะงูานจะเพิ�มข้ึ�นอยา่งูมาก โดยธ์ริริมชาติิ

ข้องูโริคหลอดเล้อดสมองูชนิดข้าดเล้อดมาเล่�ยงูมักม่

อาการิช่วังูหลังูติ้�นนอน ริ่วัมกับควัามริู้ควัามเข้้าใจข้องู

ป็ริะชาชนเก่�ยวักบัโริคหลอดเล้อดสมองูยงัูมน้่อยมาก การิ

ดแูลรัิกษาเม้�อเกิดอาการิมักจะสังูเกติอาการิ ไม่ริบ่มาพบ

แพทยท์นัทเ่หม้อนอาการิข้องูหวััใจข้าดเลอ้ดมาเล่�ยงู จาก

ป็ริะสบการิณ์ท่�ใหก้าริรัิกษาด้วัยการิฉด่ rt-PA ผิูป้็ว่ัยสว่ัน

ใหญจ่ะมาริบัการิริกัษาชว่ังูเวัลา 10.00-22.00 นาฬิกิา ผิู้

ป็ว่ัยมาใชบ้ริกิาริแต่ิละวันัก็นอ้ยเฉล่�ย 5- 7ริายต่ิอสปั็ดาห์

เท่านั�นท่�ได้ activate ริะบบ Strokee Fast Tracke ใน

โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ ยิ�งูในโริงูพยาบาลจังูหวััดผิู้ป็่วัย 

acute strokee ส่วันใหญ่ท่�มาถึึงูโริงูพยาบาลมักจะเลย

ช่วังู 270 นาท่ทองูไป็แล้วั

1.5 กังูวัลใจวั่าริะยะเวัลา door to needle จะทำไม่ทัน

ภายในเวัลาท่�กำหนด 60 นาท่ ควัามเป็็นจริิงูในการิเป็ิด

ให้บริิการิในริะยะแริกริะยะเวัลา door to needle ก็มัก

จะเกิน 60 นาท่ ส่วันใหญ่ ค้อ 90-100 นาท่เน้�องูจาก

ยังูไม่คุ้นเคยกับริะบบ ในริะยะต่ิอมาริะยะเวัลาก็จะ

คอ่ยๆ ลดสั�นลงูติามป็ริะสบการิณ์ท่�มม่ากข้ึ�น ดงัูนั�นริะยะ

เวัลา door to needle ท่�นานมากวั่า 60 นาท่ก็ไม่เป็็น

อปุ็สริริคต่ิอการิเปิ็ดบริกิาริ Strokee Fast Tracke เพ่ยงูแต่ิ

เริาจะติ้องูกำหนดริะยะเวัลาในการิ activate ริะบบให้ด่ 

โดยติ้องูทริาบริะยะเวัลา door to needle , onset to 

hospital เพ้�อเป็น็การิกำหนดเวัลาในริะบบบริกิาริว่ัาเม้�อ

ไหริ่จึงูติ้องู activate ริะบบเช่น เริาทริาบวั่า door to 

needle 100 นาท่ ริะบบจะถึูก activate ติ่อเม้�อริะยะ

เวัลา onset to hospital ภายในเวัลา 170 นาท่เป็็นติ้น 

หลักการิเปิ็ดบริิการิแล้วัริะยะเวัลา door to needle 

ก็จะลดสั�นลงู ผิู้ป็่วัยก็จะม่โอกาสได้ริับยา rt-PA เพิ�มข้ึ�น

2. ด้านการบร่หารจััดการระบบ การิบริิหาริริะบบ 

Strokee Fast Tracke นั�นไม่ซ้ับซ้้อนและไม่ยุ่งูยาก เพริาะ

ทางูสมาคมโริคหลอดเล้อดสมองูแห่งูป็ริะเทศไทย 

และสถึาบันป็ริะสาทวัิทยา กริมการิแพทย์ กริะทริวังู

สาธ์าริณสขุ้ไดจ้ดัทำริะบบในแติล่ะข้ั�นติอนข้องูการิริกัษา

ท่�ชัดเจนงู่ายต่ิอการิป็ฏิิบัติิ สิ�งูท่�สำคัญข้องูการิบริิหาริ

ริะบบ ค้อ

2.1 ควัามเหน็ชอบหริอ้นโยบายท่�ชดัเจนข้องูผิูบ้ริหิาริโริงู

พยาบาล กลุ่มงูานอายุริกริริม กลุ่มงูาน

ริังูส่วัินิจฉัย งูานบริิการิพยาบาลถึ้าม่การิป็ริะสานงูาน

ริะหวั่างูหน่วัยงูานด่แล้วัข้ั�นติอนติ่อไป็ ค้อ

การิป็ริะสานงูานภายในแติ่ละหน่วัยงูาน เช่น กลุ่มงูาน

อายุกริริมควัริป็ริึกษาหาริ้อและสริุป็แนวัทางู

การิทํางูานให้ชัดเจนวั่าอายุริแพทย์ผูิ้ริับผิิดชอบค้อใคริ

บ้างู ถึ้าด่ควัริเป็็นการิริ่วัมม้อข้องูอายุริแพทย์

ส่วันใหญ่จะได้ไม่เป็็นการิเพิ�มภาริะงูานให้แพทย์ท่านใด

ท่านหนึ�งู ถึ้าม่อายุริแพทย์ด้านริะบบป็ริะสาทในแผินก

อายุริกริริมก็ควัริกําหนดให้เป็็นท่�ป็รึิกษา แติ่มิใช่มอบ

หมายให้เป็็น first call ในการิ activate ริะบบทุกคริั�งู

และริบัผิดิชอบทั�งูริะบบ เพริาะจะเป็็นการิเพิ�มภาริะงูาน

ต่ิอแพทย์ท่านใดท่านหนึ�งูมากเกนิไป็ ยกเว้ันว่ัาแพทย์ท่าน

นั�นยินด่เสนอติัวัข้อริับผิิดชอบ

2.2 ผิู้ริ่วัมท่มจะติ้องูป็ริะกอบด้วัยบุคลากริทุกฝี่ายติั�งูแติ่

ท่มริักษาพยาบาลพนักงูานเป็ล และป็ริะชาสัมพันธ์์โริงู

พยาบาล ริวัมทั�งูเจ้าหน้าท่�ริักษาควัามป็ลอดภัย จาก

ป็ริะสบการิณ์ข้องูโริงูพยาบาลศริ่นคริินทร์ิในช่วังูแริก

พนักงูานเวัริเป็ลไม่ได้อยู่ในท่ม เพริาะเริาล้มวั่าการิเข้็น

เติ่ยงูเป็็นข้ั�นติอนท่�สำคัญ เพริาะการิริอคิวัเวัริเป็ลในช่วังู

ท่�ม่ผิู้ป็่วัยใช้บริิการิจำนวันมากบางูคริั�งูติ้องูริอเวัริเป็ล

มากกวั่า 10 นาท่

เจ้าหน้าท่�ป็ริะชาสัมพันธ์์หร้ิอเจ้าหน้าท่�รัิกษาควัาม

ป็ลอดภัยต้ิองูทริาบว่ัาผิูป่้็วัยมอ่าการิแบบใดท่�ต้ิองูแนะนาํ

ให้ผิู้ป็่วัยและญาติิเข้้าริับการิริักษาท่�ถึูกติ้องู

2.3 การิเริิ�มเป็ิดให้บริิการิ Strokee Fast Tracke ในริะยะ

แริกท่�ยังูไม่ม่ป็ริะสบการิณ์หร้ิอกังูวัลกับภาริะงูานท่�เพิ�ม

มากขึ้�น เพริาะบุคลากริไม่เพ่ยงูพอก็สามาริถึป็รัิบริะบบ

การิเป็ิดให้บริิการิเฉพาะในช่วังูวัันเวัลาท่�สะดวักก่อน

ก็ได้ ไม่จำเป็็นติ้องูเป็ิดบริิการิติลอดเวัลาและยังูไม่ติ้องู

ป็ริะชาสัมพันธ์์ในวังูกว้ัางูจนกว่ัาท่มบริิการิจะมั�นใจใน

ริะบบและม่ควัามพริ้อมเติ็มท่�

3. การฟ้องร้องเม่ื�อเก่ดภาวัะแทรกซ้้อน การิฟื้้องูริ้องู

เป็็นสิ�งูท่�แพทย์กังูวัลใจมากท่�สุดเพริาะการิให้ยา rt-PA 

ม่โอกาสเกิดภาวัะแทริกซ้้อนIntracerebral haemor-

rhage ริ้อยละ 5 จากป็ริะสบการิณ์ติริงูท่�ให้ยา rt-PA มา
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มากกวั่า 500 ริายและม่ภาวัะแทริกซ้้อนจำนวันหนึ�งูยังู

ไม่เคยถึูกฟื้้องูริ้องู และมั�นใจวั่าการิฟื้้องูริ้องูจะไม่เกิดข้ึ�น 

เพริาะการิริักษาผิู้ป็่วัยม่ข้ั�นติอนท่�สำคัญ ค้อ การิอธ์ิบาย

ถึงึูอาการิข้ั�นติอนการิวันิจิฉยั การิริกัษา วัธิ์ก่าริริกัษาและ

การิติัดสินใจวั่าจะให้ยาหริ้อไม่ให้ยา ซ้ึ�งูทุกข้ั�นติอนม่การิ

พดูคยุส้�อสาริริะหว่ัางูทม่รัิกษากับผิูป่้็วัยญาติผิิูป่้็วัยติลอด

เวัลา ป็ริะกอบกับการให้บร่การที�มุ่่งม่ั�นรวัดเร็วัแลืะ

จัร่งใจัทำให้ผู้ป่วัยญาต่ผู้ป่วัยเข้าใจัถุึงระบบข้ันตอน

การรักษา แลืะควัาม่มุ่ง่ม่ั�นของทีม่ผูใ้ห้บรก่ารย่อม่ที�จัะ

เป็นการลืดโอกาสการฟ้องร้อง

การสร้างเครือข่ายการบร่การแบบครบวังจัร

เน้�องูด้วัยการิโริคหลอดเล้อดสมองูนั�นติ้องูเน้นการิส่งู

เสริิมป็้องูกัน และการิฟื้้�นฟืู้สภาพริ่วัมด้วัย ไม่ใช่ม่เฉพาะ 

Strokee Fast Tracke เท่านั�น ดังูนั�นการิสริ้างูเคริ้อข้่ายท่�

สมบรูิณ์นั�นต้ิองูกริะตุ้ินให้แต่ิละสถึานพยาบาลม่การิสร้ิางู

ท่มท่�คริบวังูจริแบบองูค์ริวัมด้วัยเสมอ

ก่จักรรม่ที�ต้องทำในการพัฒนาระบบบร่การโรคหลือด

เลืือดสม่องครบวังจัร  ดังตารางนี้

ก่จักรรม่ รพ.ตต่ยภูม่่ รพ.ทุต่ยภูม่่ รพ.ปฐม่ภูม่่

ทางูด่วัน270นาท่ช่วัิติ +++ ++ +

หอผิู้ป็่วัย +++ +++ +

การิป็้องูกัน +++ +++ +++

กายภาพบำบัด +++ +++ +++

เคริ้อข้่ายบริิการิ + ++ +++

ริะบบส่งูติ่อ + ++ +++

ควัามริู้สู่ป็ริะชาชน + ++ +++

หมายเหติุ : + ทำบ้างู  ++ ติ้องูทำ  +++  ติ้องูทำอย่างูยิ�งู

การป้องกันโรคแลืะส่งเสร่ม่สุขภาพ

การิป็้องูกันโริคและส่งูเสริิมสุข้ภาพให้ริู้เท่าและริู้ทัน ค้อ 

เริาจะติ้องูริู้เท่าว่ัาจะป้็องูกันไม่ให้เกิดโริคหลอดเล้อด

สมองูได้อย่างูไริ และเม้�อเกิดโริคข้ึ�นแล้วัติ้องูรู้ิทันถึึงูวัิธ์่

การิรัิกษาวั่าติ้องูทำอย่างูไริ เช่น ติ้องูริ่บไป็โริงูพยาบาล

ทันท่ เป็็นติ้น

แนวัทางการดำเน่นงานประกอบด้วัย 2 ส่วัน ได้แก่

1. ริู้เท่าการิป็้องูกันไม่ให้เกิดโริค โดยการิริณริงูค์ควัามริู้

เก่�ยวักับโริคหลอดเล้อดสมองู ดังูน่�

1.1 อาการิข้องูโริคสาเหติุป็ัจจัยเส่�ยงูการิดูแลริักษา

เบ้�องูติ้นท่�เหมาะสม และริ่บพาไป็โริงูพยาบาลทันท่เม้�อ

ม่อาการิ

1.2 ควัามจำเป็็นข้องูการิริ่บมาโริงูพยาบาลทันท่

1.3 การิรัิกษาดว้ัยการิใหย้าละลายลิ�มเลอ้ดมข่้อ้ดข่้อ้เสย่

อย่างูไริ

1.4 การิรัิกษาต่ิอเน้�องูเพ้�อป็อ้งูกนัไม่ใหเ้ป็็นซ้ํ�าริวัมทั�งูการิ

ป็ริับพฤติิกริริมเพ้�อลดป็ัจจัยเส่�ยงูข้องูการิเกิดโริค

1.5 สริ้างูควัามริู้ควัามเข้้าใจท่�ถูึกติ้องูเก่�ยวักับโริคหลอด

เล้อดสมองูติ่อชุมชนเพ้�อการิดูแลช่วัยเหล้อผู้ิป็่วัยท่�ถึูก

ติ้องู

1.6 สร้ิางูควัามรู้ิควัามเข้้าใจท่�ถึูกต้ิองูติ่อส้�อสาริมวัลชน

เพ้�อการิป็ริะชาสัมพันธ์์ข้้อมูลติ่างูๆ ท่�ถึูกติ้องูติ่อสังูคม

1.7 สริ้างูควัามรู้ิควัามเข้้าใจท่�ถูึกต้ิองูติ่อคริูนักเร่ิยนเพ้�อ

การิสริ้างูควัามริู้ท่�ยั�งูย้น

1.8 การิริณริงูค์วััน World Strokee Day เพ้�อให้เกิดการิ

ติริะหนักติ่อโริคหลอดเล้อดสมองูแบบวังูกวัา้งูทั�วัจงัูหวััด

และพ้�นท่�ข้้างูเค่ยงู

1.9 การิจัดทำหนังูส้อเอกสาริเผิยแพร่ิควัามริู้ต่ิอผิู้ป็่วัย

ญาติิป็ริะชาชนทั�วัไป็

1.10 การิป็ริะชาสัมพนัธ์์ผิา่นส้�อติา่งูๆ เชน่ วัทิย ุโทริทัศน์ 

หนังูส้อพิมพ์ เวั็บไซ้ด์

1.11 การิจัดทำเพลงูหมอลำเพลงูคุณลำไยและการิ์ติูน

เพ้�อการิริณริงูค์โริคหลอดเล้อดสมองู

1.12 การิจัดทำหนังูส้อ อันติริายโริคหลอดเล้อดสมองู
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และหนังูโฆษณา

2. ริูท้นัวัธิ์ก่าริริกัษาโดยการิริณริงูคใ์หผ้ิูป้็ว่ัยท่�มอ่าการิเข้า้

กับโริคหลอดเล้อดสมองูริ่บไป็พบแพทย์ทันท่ เพริาะการิ

ริกัษาท่�ดท่่�สดุหลังูจากมอ่าการิ คอ้ การิริบ่ไป็โริงูพยาบาล

ทันท่เพ้�อให้แพทย์ได้ริ่บป็ริะเมินอาการิและให้การิริักษา

ท่�ถึูกติ้องูติ่อไป็ โดยการิใช้วัิธ์่การิเช่นเด่ยวักับข้้อ 1. โดย

เนน้ใหท้กุคนทริาบวัา่ถึา้มอ่าการิท่�เข้า้ริบัโริคหลอดเล้อด

สมองูต้ิองูริบ่ไป็โริงูพยาบาลทันท่โดยใชร้ิะบบริถึพยาบาล 

EMS ข้องูหน่วัยริาชการิและเน้นวั่าไม่ควัริสังูเกติอาการิ

ติ้องูริ่บไป็โริงูพยาบาลทันท่ นอกจากน่�ยังูทำงูานริ่วัมกัน

กบัริะบบการิใหบ้ริกิาริฉกุเฉนิ EMS เพ้�อสริา้งูควัามเข้า้ใจ

ท่�ถึูกติ้องูวั่าริะบบการิแพทย์ฉุกเฉิน EMS นั�นให้บริิการิผิู้

ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองูด้วัยมิใช่เฉพาะผิู้ป็่วัยอุบัติิเหติุ

ทางูริถึยนติ์เท่านั�น เพริาะท่�ผิ่านมาม่ผิู้ป็่วัยส่วันน้อยมาก

ท่�ใช้บริิการิริะบบการิแพทย์ฉุกเฉิน EMS อาจเน้�องูมา

จากม่ควัามเข้้าใจผิิดข้องูป็ริะชาชนทั�วัไป็ป็ริะชาสัมพันธ์์

หมายเลข้โทริศัพท์ 1669 และหมายเลข้โทริศัพท์ห้องู

ฉุกเฉินโริงูพยาบาลเคริ้อข่้ายเพ้�อให้ผิู้ป่็วัยสามาริถึเข้้าถึึงู

ริะบบการิบริกิาริได้งูา่ยข้ึ�นจงึูมค่วัามจำเป็น็อย่างูยิ�งู การิ

จดัทำข้ั�นติอนการิ activate strokee fast tracke 8 ข้ั�นติอน 

ในริปู็แบบข้องูภาพยนต์ิเพ้�อให้ป็ริะชาชนได้เข้า้ใจงู่ายขึ้�น 

ริวัมทั�งูการิทำหนังูโฆษณาเก่�ยวักับ Strokee Fast Tracke 

โดยม่การินำเสนอผิ่านสังูคมออนไลน์

การพัฒนาระบบส่งต่อที�ม่ีประส่ทธิ่ภาพ  ได้แก่

 1. พฒัินาริะบบสงู่ติอ่ทกุริะดบั  จากริะดบัชมุชน

ถึงึูโริงูพยาบาลท่�สามาริถึใหย้าละลายลิ�มเลอ้ดได ้ และสงู่

กลับเพ้�อให้การิริักษาติ่อเน้�องู

 2. พัฒินาริะบบส่งูต่ิอจากโริงูพยาบาลท่�ไม่ม่

ริะบบบริิการิทางูด่วันโริคหลอดเล้อดสมองูส่งูต่ิอโริงู

พยาบาลท่�ม่ริะบบริวัดเริ็วัและแม่นยำ เพ้�อให้ผู้ิป่็วัยม่

โอกาสได้ริับยาละลายลิ�มเล้อด

ระบบการฟ้�นฟูแลืะเยี�ยม่บ้าน

 เป็็นริะบบท่�สำคัญเพริาะผิู้ป็่วัยบางูส่วันไม่หาย

เป็็นป็กติิจำเป็็นต้ิองูได้ริับการิฟื้้�นฟูื้เพ้�อป้็องูกันภาวัะ

แทริกซ้อ้นและสงู่เสริมิการิฟื้้�นฟื้สูมริริถึภาพ เพ้�อใหผ้ิูป้็ว่ัย

ใช้ช่วัิติได้อย่างูด่ท่�บ้าน การิเย่�ยมบ้านผิู้ป็่วัยท่�ไม่สามาริถึ

ดูแลตินเองูได้ด่ก็ม่ควัามจำเป็็นเพ้�อเป็็นการิเสริิมพลังู

อำนาจข้องูผิู้ป็่วัยและคริอบคริัวัในการิดูแลสุข้ภาพและ

ยังูสามาริถึลดค่าใช้จ่ายในการิเดินทางูมาโริงูพยาบาล 

ทั�งูหมดท่�กล่าวัมาข้้างูต้ินนั�น ท่มโริคหลอดเล้อดสมองู

คริบวังูจริในทุกโริงูพยาบาล ได้ใช้หลักการิ “ S T R O K 

E” ได้แก่

 S : Safety

 T : Target

 R : Ready to Worke

 O : Our Family

 K : Knowledge Management

 E : Encourage

Safety ควัามป็ลอดภัยเป็็นเริ้�องูสำคัญท่�สุดข้องูการิ

พัฒินาริะบบการิบริิการิ  การิทำให้การิบริิการิด้วัย

อายุริแพทย์และป็ริะสาทแพทย์ในทุกๆ โริงูพยาบาลม่

ควัามป็ลอดภัยนั�น  ติ้องูม่แนวัทางูการิควับคุมมาติริฐาน

การิบริิการิท่�เข้้มงูวัดและติริวัจสอบได้  ริ่วัมกับติ้องูม่

ริะบบท่�ป็ริึกษาติลอดเวัลา  ข้ั�นติอนการิทำให้ม่ควัาม

ป็ลอดภัย  ได้แก่

 1. กิจกริริมเสริิมสริ้างูควัามริู้ติ่อเคริ้อข้่ายอย่างู

ติ่อเน้�องู

 2. สร้ิางูแนวัทางูดูแลผิู้ป็่วัยท่�เป็็นมาติริฐาน

เด่ยวักันทั�วัทั�งูเคริ้อข้่าย โดยม่ควัามเข้้มงูวัดในแบบคัด

กริองูผิู้ป่็วัยท่�ควัริได้ริับยาละลายลิ�มเล้อดหริ้อไม่ควัริได้

ริบัยาละลายลิ�มเล้อด โดยเฉพาะควัามรุินแริงูข้องูโริคท่�สงูู

ไม่มาก (NIHSS < 17) ในโริงูพยาบาลท่�ม่ป็ริะสาทแพทย์ 

ซึ้�งูป็กติิจะใชเ้กณฑ์์คา่คะแนนควัามรินุแริงู NIHSS<25 ใน

โริงูพยาบาลท่�ม่ป็ริะสาทแพทย์เป็็นหลัก

 3. ริะบบการิป็รึิกษาท่�สามาริถึโทริศัพท์หริ้อใช้

ส้�อออนไลน์ติ่างูๆ  ได้แก่  line, facebookeได้ติลอดเวัลา

 4. ริะบบการิติริวัจป็ริะเมินคุณภาพการิให้

บริิการิ โดยการิเย่�ยมสถึานบริิการิและพูดคุยในริาย

ละเอ่ยดการิบริิการิ

Target  เป้็าหมายการิพัฒินาริะบบบริิการิม่ 2 เป็้า

หมาย  ค้อ

 1.  ผิู้ป่็วัยโริคหลอดเล้อดสมองูทุกคนติ้องูม่

โอกาสเท่าเท่ยมกันในการิเข้้าถึึงูริะบบบริิการิ  ดังูนั�นจึงู

ติอ้งูทำใหม้เ่ป็า้หมายท่� 2 คอ้ สถึานบริกิาริต้ิองูมก่ริะจาย
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คริอบคลุมในทุกพ้�นท่�ทั�วัทั�งูภาคอ่สาน

 2.  ทุกสถึานบริิการิติ้องูม่ควัามพริ้อมในการิให้

บริิการิ  ซ้ึ�งูสถึานบริิการิไหนม่อายุริแพทย์และม่เคริ้�องู  

CT-scan เป้็าหมาย ค้อ  พัฒินาให้เป็็นสถึานบริิการิ

ท่�สามาริถึให้ยาละลายลิ�มเล้อดได้ ส่วันสถึานบริิการิ

ไหนยังูไม่พริ้อมก็พัฒินาเป็็นเคริ้อข่้ายในการิส่งูติ่อท่�ม่

ป็ริะสิทธ์ิภาพ โดยเน้นการิเข้้าถึึงูป็ริะชาชนและส่งูติ่อท่�

ริวัดเริ็วั ม่เกณฑ์์ค้อ ติ้องูส่งูติ่อให้เริ็วักวั่า 30 นาท่

Ready to Work การิเติริ่ยมควัามพริ้อมให้ทุกสถึาน

บริิการิและท่มสุข้ภาพทุกคนติ้องูม่ควัามพริ้อมในการิให้

บริกิาริ จงึูติอ้งูมก่าริวัางูแผินใหน้กัศกึษาแพทยโ์ดยเฉพาะ

ชั�นป็ที่� 6  (extern)  ติอ้งูมค่วัามเข้า้ใจเก่�ยวักบั SFT  และ

ม่ป็ริะสบการิณ์ในการิดูแลผิู้ป็่วัยในหอผิู้ป่็วัยโริคหลอด

เลอ้ดสมองูริวัมทั�งูมก่าริพฒัินาทม่สขุ้ภาพทุกสว่ัน  ติั�งูแติ่

พยาบาล  ผิู้ป็่วัย  พยาบาล  เภสัชภริ  เจ้าหน้าท่�เอกซ้เริย์  

เจ้าหน้าท่�ผิู้ป็ฏิิบัติิงูานในทุกริะดับ  ริวัมถึึงูพนักงูานเป็ล

Our Family เน้�องูด้วัยการิบริิการิ SFT นั�นติ้องูม่ควัาม

ริวัดเริ็วัและม่ป็ริะสิทธ์ิภาพ  ข้ั�นติอนติ่างูๆ จึงูติ้องูม่น้อย

ท่�สุด  เพ้�อให้ริะยะเวัลา door to needle สั�นท่�สุด  การิ

บริกิาริผิูป่้็วัยทุกคนดว้ัยใจ มค่วัามทุม่เทเสมอ้นดแูลญาติิ

เริา

Knowledge Management การิบริกิาริ SFT ท่�ริวัดเริว็ั

ม่ป็ริะสิทธ์ิภาพในแต่ิละสถึานบริิการิก็จะม่ริายละเอ่ยด

แติกติ่างูกัน  ทุกสถึานท่�ทุกท่มจะเกิดการิเริ่ยนรู้ิในการิ

พัฒินาริะบบริิการิให้ด่ข้ึ�นอย่างูติ่อเน้�องู  ดังูนั�นจึงูติ้องูม่

การิเริย่นรู้ิริะหวัา่งูทม่  ทำใหม้ก่าริพฒัินาไดอ้ยา่งูริวัดเริว็ั 

ริวัมทั�งูม่การิพูดคุยพบป็ะสังูสริริค์ริะหว่ัางูท่มทุกๆ ป็ี  

เพ้�อให้เกิดควัามสนิทสนมแลกเป็ล่�ยนเริ่ยนริู้ริะหว่ัางูกัน

ได้เป็็นอย่างูด่

Encourage การิสนับสนุนกริะติุ้นให้ทุกท่ม  ทุกสถึาน

บริกิาริมค่วัามพร้ิอมในการิบริกิาริ SFT  และมก่าริพัฒินา

อยา่งูติอ่เน้�องู  ดงัูนั�นติอ้งูม่การิสนับสนนุท่�ดจ่ากผิูบ้ริหิาริ

ทุกลำดับชั�น  และหัวัหน้าเคริ้อข้่าย

การิพัฒินาเคริ้อข้่ายบริิการิ I San Strokee Fast Tracke 

เป็น็สิ�งูท่�จำเป็น็มากในการิให้บริกิาริ Strokee Fast Tracke 

เพริาะริะยะเวัลา 270 นาท่ทองูสำหรัิบผิู้ป่็วัยนั�นสั�น

มาก การิสริ้างูเคริ้อข้่ายจึงูเป็็นการิสริ้างูโอกาสให้ผู้ิป็่วัย 

ควัาม่จัร่งใจัของแม่่ข่ายกับลูืกข่ายในการทำงานร่วัม่

กันควัาม่ต่อเนื�องสม่��าเสม่อเป็นส่�งสำคัญ เพ้�อเป็็นการิ

สริา้งูมาติริฐานการิให้บริิการิท่�สริา้งูควัามมั�นใจให้กบัผิูร้ิบั

บริกิาริวัา่มม่าติริฐานเดย่วักนั การิทำงูานเพย่งูลำพงัูจะม่

การิพัฒินางูานได้ชา้และสร้ิางูป็ริมิาณงูานได้นอ้ย เป็ริย่บ

เสม้อนการิบวักเลข้ 5+5 ม่ค่าเท่ากับ 10 แติ่การิพัฒินา

เครือข่ายจัะทำให้ม่ีการพัฒนางานแลืะสร้างปร่ม่าณิ

งานไดม้่ากแบบกา้วักระโดดเปรยีบเสม่อืนการบวักเลืข 

5+5 อาจัทำให้ม่ีค่าเท่ากับ 55, 555, 5555 อย่างูไริ

กต็ิามการิสร้ิางูเคร้ิอข่้ายต้ิองูมค่วัามมุงู่มั�นและจริิงูใจข้องู

แมข่้า่ย ลกูข้า่ย ทกุคนในทม่ และทำงูานริว่ัมกนัอยา่งูติอ่

เน้�องูติลอดไป็ ป็ัจจุบันเคริ้อข้่ายการิบริิการิโริคหลอด

เล้อดสมองูคริบวังูจริเข้ติ 7 ม่การิพัฒินาอย่างูต่ิอเน้�องู 

กำหนดตัิวัช่�วัดัข้องูเข้ติร่ิวัมกนั เพ้�อการิพัฒินาท่�มเ่อกภาพ

ในทิศทางูเด่ยวักันริวัมทั�งูการิกำหนดริ่างู service plan 

 การิสร้ิางูเคริอ้ข่้ายท่�สมบูริณ์จะต้ิองูพัฒินาเคริอ้

ข้า่ยการิวิัจยัริว่ัมดว้ัยเพ้�อการิพัฒินางูานป็ริะจำสูงู่านวิัจยั

และนำงูานวัิจัยมาสู่การิป็ฏิิบัติิ ซ้ึ�งูทางูเคริ้อข้่ายข้องูเข้ติ 

7 กไ็ด้จัดตัิ�งูกลุ่มวัจัิยโริคหลอดเล้อดสมองูภาคติะวันัออก

เฉ่ยงูเหน้อเพ้�อการิพัฒินางูานวัิจัย จากการิพัฒินาเคริ้อ

ข้า่ยการิบริกิาริ Strokee Fast Tracke ข้องูเข้ติ 7 (ร้ิอยแก่น

สาริสินธ์์)ุ ในปั็จจัุบนป็ริะชาชนมโ่อกาสการิเข้า้ถึงึูบริกิาริ

สงููมากข้ึ�นมผ่ิูป้็ว่ัยไดร้ิบัยา rt-PA คดิเป็น็ริอ้ยะละ 12 ข้องู

ผิู้ป็่วัย acute ischemic strokee ซ้ึ�งูสูงูกวั่าค่าเฉล่�ยข้องู

ป็ริะเทศไทยท่�ริ้อยละ 7 ได้ริับการิทำ CT scan brain 

มากกวั่าริ้อยละ 95 ข้องูผิู้ป็่วัย acute strokee ได้ริับการิ

ทำกายภาพบำบดัมากกวัา่ริอ้ยละ 90 ท่�นา่ภาคภมูใิจ ค้อ 

การิริ่วัมม้อข้องูท่มสุข้ภาพในภาคอ่สานทุกโริงูพยาบาล

และเคร้ิอข่้ายสุข้ภาพในทุกจังูหวััด สามาริถึเป็ิดบริิการิ

ริะบบ Stokee Fast Tracke และสามาริถึให้ยา rt-PA ได้

คริบทกุโริงูพยาบาลจงัูหวัดั และโริงูพยาบาลชมุชนข้นาด

ใหญ ่สงู่ผิลใหผ้ิูป้็ว่ัยในทกุพ้�นท่�มโ่อกาสไดร้ิบับริกิาริท่�ดม่่

คุณภาพเท่าเท่ยมกันทั�วัทั�งูภาคอ่สาน

 การิพัฒินาริะบบบริิการิ SFT ในปั็จจุบันข้องู

ภาคอส่าน โดยใชห้ลกัการิข้า้งูต้ินสามาริถึทำให้ป็ริะชาชน

เข้้าถึึงูริะบบบริิการิได้เป็็นอย่างูด่และม่ควัามป็ลอดภัย 

สิ�งูท่�สำคัญอย่างูยิ�งูข้องูการิพัฒินาริะบบบริิการิดังูกล่าวั 
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ค้อ ควัามริ่วัมแริงู ริ่วัมใจข้องูท่มงูานในทุกภาคส่วัน โดย

เฉพาะผิู้บริิหาริริะดับสูงูติ้องูม่ควัามชัดเจนในนโยบาย 

และม่การิส่งูเสริิมในทุกริูป็แบบ โดยใช้หลัก “All for 

Health” เพื�อให้เก่ด “Health for All”

การพัฒนาระบบบร่การโรคหลือดเลืือดสม่องของเขต

สุขภาพที� 7 ในอนาคต

1. การิเข้า้ถึงึูริะบบ strokee fast tracke ในป็จัจบัุนข้องูเข้ติ

สุข้ภาพท่� 7 ป็ริะมาณริ้อยละ 40 ซ้ึ�งูสูงูข้ึ�นกวั่าเดิม ส่งูผิล

ให้ผิู้ป็่วัยได้ริับการิริักษาด้วัยยาละลายลิ�มเล้อดป็ริะมาณ

ริอ้ยละ 10 ดงัูนั�นต้ิองูเน้นการิเพิ�มโอกาสการิเข้า้ถึงึูริะบบ

บริิการิ strokee fast tracke ให้สูงูมากข้ึ�น เพริาะ 1 ใน 4 

ข้องูผิู้ป็่วัยจะได้ริับการิริักษาด้วัยยาละลายลิ�มเล้อด โดย

เฉพาะการิ activate ริะบบ strokee fast tracke ด้วัยการิ

ใช้บริิการิริะบบการิแพทย์ฉุกเฉิน 1669 หริ้อ applica-

tion : FAST TRACK เพริาะจะช่วัยลดริะยะเวัลา onset 

to needle ลงูได้อ่กป็ริะมาณ 20 นาท่

2. การิส่งูผิู้ป็่วัย acute strokee กลับ เพ้�อริับการิริักษา

ติ่อเน้�องูในริะยะ intermediate และ long term care 

ซ้ึ�งูจากผิลการิดำเนินงูานพบว่ัาร้ิอยละการิเส่ยช่วิัติข้องู

ผิู้ป่็วัย cerebral infarction ท่�ริะยะเวัลา 30 วัันหลังู

จากออกจากโริงูพยาบาลนั�นม่ค่าสูงูข้ึ�นจากการิเส่ยช่วัิติ

ในโริงูพยาบาลมาก ซ้ึ�งูน่าจะเกิดจากการิดูแลในริะยะ 

intermediate และ long term care ม่ป็ัญหาแน่นอน 

ส่งูผิลให้ได้ริับการิรัิกษาท่�ไม่เหมาะสมเพ่ยงูพอ จึงูเกิด

ภาวัะแทริกซ้้อน เช่น การิติิดเช้�อท่�ป็อด หริ้อริะบบทางู

เดินป็ัสสาวัะ หริ้อแผิลกดทับ

3. ผิู้ป็่วัย intracerebral hemorrhage นั�นยังูม่อัติริา

การิเส่ยช่วัิติค่อนข้้างูสูงู และการิริักษาในโริงูพยาบาล

จังูหวััดม่ควัามแออัดข้องูผิู้ป่็วัย เน้�องูจากม่ผิู้ป่็วัยท่�ติ้องู

ใสท่อ่ชว่ัยหายใจและใชเ้คริ้�องูชว่ัยหายใจจำนวันมาก การิ

แกป้็ญัหาน่�ติอ้งูลดควัามแออัด และเพิ�มศักยภาพข้องูโริงู

พยาบาล node ให้ม่ศักยภาพสูงูข้ึ�น ได้แก่ แนวัทางูการิ

ริักษาผิู้ป็่วัย intracerebral hemorrhage ท่�อาการิไม่

ริุนแริงู ค้อ Glasgow Coma Score 14,15 เล้อดออกใน

ติำแหนงู่ข้องู supratentorial มป่็ริมิาติริเลอ้ดออกไมเ่กนิ 

30 ซ้่ซ้่ เม้�อป็ริะเมินด้วัยศัลยแพทย์ริะบบป็ริะสาทแล้วั

วั่าป็ลอดภัย ก็ส่งูกลับไป็ริักษาท่�โริงูพยาบาลใกล้บ้านได้ 

และกริณ่ท่�ติ้องูใช้เคริ้�องูช่วัยหายใจ ก็ติ้องูเพิ�มศักยภาพ

ข้องูโริงูพยาบาล node ท่�สามาริถึดูแลผิู้ป่็วัยใช้เคร้ิ�องู

ช่วัยหายใจได้

4. เพิ�มจำนวันเติ่ยงูข้องู strokee unit ให้เพ่ยงูพอสำหริับ

ผิูป้็ว่ัย intracerebral hemorrhage เน้�องูจากในป็จัจบุนั

ทั�งู 4 จงัูหวัดันั�นม ่strokee unit ท่�ใหก้าริดูแลผู้ิป่็วัย cere-

bral infarction เท่านั�น การิม่ strokee unit จะเป็็นการิ

เพิ�มคุณภาพการิดูแลผิู้ป็่วัยให้ม่ควัามป็ลอดภัยมากยิ�งู

ข้ึ�น จะได้ป็้องูกันการิเกิดภาวัะแทริกซ้้อน และลดอัติริา

การิเส่ยช่วัิติลงูได้

5. เพิ�มอายุริแพทย์ริะบบป็ริะสาทในโริงูพยาบาล node 

ท่�ให้การิรัิกษาด้วัยยาละลายลิ�มเลอ้ดได้ เพ้�อเพิ�มคณุภาพ

การิริักษาให้ด่ยิ�งูข้ึ�น และสามาริถึช่วัยในการิดูแลผิู้ป็่วัย 

intracerebral hemorrhage ได้ด้วัย

6. กำหนดให้โริงูพยาบาลจังูหวััดกาฬสินธ์ุ์ มหาสาริคาม 

ริ้อยเอ็ดริ่วัมกับสำนักงูานสาธ์าริณสุข้จังูหวััด ข้อริับการิ

ป็ริะเมนิ Provincial Health Care Networke Certifica-

tion : PNC เพ้�อใหผ้ิูป้็ว่ัยทกุคนและทกุพ้�นท่�มโ่อกาสการิ

เข้้าถึึงูริะบบการิริักษา strokee fast tracke เท่าเท่ยมกัน

7. เพิ�มศักยภาพการิริักษาด้วัยวัิธ์่ endovascular 

thrombectomy ข้องูโริงูพยาบาลศริ่นคริินทร์ิ โริงู

พยาบาลข้อนแก่น และโริงูพยาบาลริ้อยเอ็ด 

แนวัทางูการิสร้ิางูเคริ้อข่้ายริะบบบริิการิโริคหลอด

เล้อดสมองูให้ทุกพ้�นท่�ม่มาติริฐานเด่ยวักันในการิรัิกษา

พยาบาลใช้หลัก STANDARD ได้แก่

 S : Seamless ริะบบบริิการิไริ้ริอยติ่อ

 T : Timeless ริะบบบริิการิท่�ริวัดเริ็วั 

 A : Awareness การิสริ้างูควัามติะหนัก การิริับ

ริู้ ป็ฏิิบัติิโริคหลอดเล้อดสมองู

 N : Networke เคริ้อข้่ายโริคหลอดเล้อดสมองู

เป็็นแกนหลักในการิบริิการิ

 D : Drug available ควัามพริ้อมด้านยาท่�ใช้

ริักษาติ้องูม่คริบทุกโริงูพยาบาล

 A : Ability ท่มสุข้ภาพท่�ม่ควัามสามาริถึและม่

ป็ริะสิทธ์ิภาพ

 R : Referral system ริะบบการิส่งูติ่อและริับ

กลับ
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 D : District health system ริะบบการิบริิการิ

ท่�เริิ�มจากทุกคนในชุมชน

 Seamless ริะบบบริิการิไริ้ริอยติ่อ ค้อ การิ

กำหนดให้ผิู้ป่็วัยท่�สงูสัยว่ัาเป็็นโริคหลอดเล้อดสมองู

เฉย่บพลันติอ้งูริบ่เข้า้รัิบการิริกัษาท่�โริงูพยาบาลใกลบ้า้น

ท่�ม่ควัามพริ้อมในการิติริวัจเอกซ้เริย์คอมพิวัเติอริ์สมองู

และให้ยาละลายลิ�มเล้อดได้ โดยการิกำหนดให้ทุกๆ 60-

80 กิโลเมติริควัริม่โริงูพยาบาล node ท่�สามาริถึให้การิ

ริักษาแบบคริบวังูจริได้

 Timeless ริะบบบริิการิท่�ริวัดเริ็วั โดยการิลด

ริะยะเวัลาการิบริิการิในแติ่ละขั้�นติอน และลดข้ั�นติอน

ให้เหล้อน้อยท่�สุด (lean) เพ้�อลดริะยะเวัลา onset to 

treatment ให้สั�นลงู เน้นการิเข้้าถึึงูริะบบ strokee fast 

tracke ให้เริ็วัท่�สุด เป็ิดริะบบบริิการิผิู้ป็่วัยติั�งูแติ่ได้ริับการิ

แจ้งูเติ้อนวั่าม่ผิู้ป็่วัย strokee จะมาริับการิริักษา ป็ัจจุบัน

แนะนำให้ริบ่ทำการิรัิกษาติั�งูแต่ิท่�เกิดเหตุิ กริณ่ activate 

strokee fast tracke โดยใช้ริะบบการิแพทย์ฉุกเฉิน 1669 

เพ้�อลดริะยะเวัลาการิป็ริะเมินและให้การิริักษาเบ้�องูติ้น

ในโริงูพยาบาล

 Awareness การิสริ้างูควัามติะหนัก การิริับรู้ิ 

ป็ฏิิบัติิโริคหลอดเล้อดสมองู ค้อ การิทำให้ผิู้ป็่วัยสามาริถึ 

activate ริะบบ strokee fast tracke ใหเ้ริว็ัและถึกูติอ้งูมาก

ท่�สดุ เพริาะถึา้ป็ริะชาชนม ่strokee awareness, alert ท่�

ด่ ก็จะ activate ริะบบได้ถึูกติ้องู เม้�อผิู้ป็่วัยเข้้าถึึงูริะบบ 

strokee fast tracke สูงูโอกาสการิริับการิริักษาท่�ริวัดเริ็วั

ทั�งูผิู้ป็่วัย cerebral infarction และ intracerebral 

hemorrhage ก็จะม่โอกาสหายและด่ขึ้�นจากการิริักษา

ได้มากข้ึ�น สามาริถึลดควัามพิการิ และเส่ยช่วัิติลงูได้

 Network เคริ้อข่้ายโริคหลอดเล้อดสมองูเป็็น

แกนหลักในการิบริิการิ การิสริ้างู strokee networke 

เป็็นวิัธ์่การิท่�จะเพิ�มโอกาสการิเข้้าถึึงูริะบบบริิการิโริค

หลอดเล้อดสมองูได้มากท่�สุด และการิรัิกษาเป็็นไป็ติาม

มาติริฐาน เน้�องูจากในแติล่ะ networke จะมแ่ม่ข่้ายเป็น็ผู้ิ

ใหก้าริป็รึิกษา เพ้�อใหก้าริรัิกษาท่�ไดม้าติริฐานและริวัดเริว็ั 

เพิ�มโอกาสหายและลดควัามพิการิ ลดภาวัะแทริกซ้อ้นลงู

ได้

 Drug available ควัามพร้ิอมดา้นยาท่�ใชรั้ิกษา

ติ้องูม่คริบทุกโริงูพยาบาล การิสริ้างูเคริ้อข้่าย strokee 

networke ท่�สำคัญเริ้�องูหนึ�งู ค้อ การิเติริ่ยมพริ้อมข้องูยา

ท่�จำเป็็นติ้องูใช้ในภาวัะเริ่งูด่วัน และริะยะยาวั ซ้ึ�งูทุกโริงู

พยาบาลในเคริ้อข้่ายติ้องูม่ควัามพริ้อมด้านยา ได้แก่ ใน

ภาวัะเริ่งูด่วัน ค้อ ม่ยาลดควัามดันโลหิติ nicardipine 

หริ้อ nitroprusside เพ้�อใช้ในผิู้ป็่วัย acute cerebral 

infarction ท่�ติอ้งูไดย้าละลายลิ�มเลอ้ด และผิูป้็ว่ัย intra-

cerebral hemorrhage ท่�ม่ควัามดันโลหิติสูงูติ้องูได้ริับ

ยาลดควัามดันโลหิติ ทั�งู 2 ภาวัะน่�ถึ้อเป็็นควัามเริ่งูด่วัน 

ติ้องูริ่บให้การิริักษาให้เริ็วัท่�สุด ในริะยะยาวั ยาท่�ควัริม่ 

ค้อ ยา clopidogrel เพ้�อใช้ป็้องูกันการิเป็็นซ้�ำข้องูโริค

หลอดเล้อดสมองู ยาลดไข้มัน ยาควับคุมควัามดันโลหิติ

สงูู จะไดไ้มต่ิอ้งูสงู่ติอ่ผิูป้็ว่ัยไป็ริบัการิริกัษาท่�โริงูพยาบาล

จงัูหวัดั สามาริถึให้การิริกัษาไดท้่�โริงูพยาบาลใกล้บา้น จะ

เพิ�มควัามสะดวัก และเพิ�ม compliance ข้องูการิริักษา

ได้ด้วัย

 Ability ท่มสุข้ภาพท่�ม่ควัามสามาริถึและม่

ป็ริะสิทธ์ิภาพ เพ้�อเพิ�มคุณภาพในการิรัิกษาผู้ิป่็วัย โดย

การิ up skeill ข้องูท่มสุข้ภาพ ติั�งูแต่ิแพทย์ พยาบาล 

เภสัชกริ นักกายภาพและอาช่วับำบัด ซ้ึ�งูเป็็นส่วันสำคัญ

ในการิพัฒินาริะบบการิบริิการิแบบเคร้ิอข้่าย เพ้�อให้ผู้ิ

ป็่วัยม่โอกาสได้รัิบการิรัิกษาท่�ริวัดเริ็วั ม่ป็ริะสิทธิ์ภาพ 

ส่งูผิลให้การิรัิกษาได้ผิลด่ เพิ�มโอกาสการิหาย ลดควัาม

พิการิ ลดอัติริาการิเส่ยช่วัิติลงูได้

 Referral system ริะบบการิส่งูต่ิอและรัิบกลับ

ผู้ิป็ว่ัย เพ้�อใหไ้ดรั้ิบการิริกัษาท่�ริวัดเริว็ัเม้�อมก่าริ activate 

ริะบบ strokee fast tracke และเพ้�อการิริักษาติ่อเน้�องูท่�ด่ 

ก็ติ้องูม่การิส่งูกลับท่�ด่ติามริะบบ เช่น การิส่งูกลับข้้อมูล

ผิ่านริะบบ strokee@BI 

 District health system ริะบบการิบริิการิท่�

เริิ�มจากทุกคนในชุมชน ป็ริะกอบด้วัยการิสร้ิางู strokee 

awareness, alert และ activate ริะบบ strokee fast 

tracke ข้องูภาคป็ริะชาชนและท่มสุข้ภาพ การิส่งูติ่อท่�ม่

ป็ริะสิทธิ์ภาพข้องูริะบบการิแพทย์ฉุกเฉิน เพ้�อให้ผิู้ป่็วัย

เข้้าถึึงูริะบบบริิการิท่�โริงูพยาบาลหลักแม่ข้่าย หริ้อโริงู

พยาบาล node ลูกข้่ายท่�ม่ศักยภาพเพ่ยงูพอในแติ่ละ

กริณ่ ติลอดจนการิส่งูกลับ ซึ้�งูถ้ึาเริาสามาริถึพัฒินาใน
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แติ่ละภาคส่วันให้ด่ ก็จะเพิ�มโอกาสข้องูผิู้ป็่วัยในการิเข้้า

ถึึงูริะบบ strokee fast tracke ท่�ม่ป็ริะสิทธ์ิภาพ ผิลการิ

ริักษาก็จะด่ ส่งูผิลติ่อคุณภาพช่วัิติข้องูผู้ิป็่วัยและท่มผิู้

ให้การิริักษา

 หลักการิ STANDARD น่�จะนำมาสู่การิพัฒินา

ริะบบบริิการิให้ผิู้ป็่วัยไม่วั่าจะเป็็นใคริ อยู่ท่�ไหน อาช่พ

อะไริ สทิธ์กิาริริกัษาอะไริ กส็ามาริถึเข้า้ถึงึูริะบบการิริกัษา

ท่�ไดม้าติริฐานเทา่เทย่มกนั เป็น็ไป็ติามเป็า้หมายข้องูการิ

ทำ Provincial Health Care Networke Certification : 

PNC และถึ้าเริานำหลักการิน่�ไป็ใช้ในทุกๆ จังูหวััด ทุกๆ 

เข้ติสุข้ภาพก็จะส่งูผิลให้คนไทยทุกคนเม้�อเป็็นโริคหลอด

เล้อดสมองูจะได้ริับการิริักษาท่�ได้มาติริฐานเท่าเท่ยม

กัน เป็็นไป็ติามหลักการิข้องู Health Care Networke 

Certification 

 จากการิพัฒินาริะบบบริิการิโริคหลอดเล้อด

สมองูข้องูเข้ติสุข้ภาพท่� 7 จนผิ่านการิป็ริะเมินข้องู สริพ. 

(DSC, PNC) การิป็ริะเมินข้องูสถึาบันป็ริะสาท กริมการิ

แพทย์ กริะทริวังูสาธ์าริณสุข้ (SSCC)  และการิเข้้าริ่วัม

เกณฑ์์การิป็ริะเมินข้องูโคริงูการิ Angels Awards ข้องู 

World Strokee Organization ส่งูผิลให้ผิู้ป็่วัยโริคหลอด

เลอ้ดสมองูในเข้ติสุข้ภาพท่� 7 มผ่ิลการิรัิกษาท่�ด ่ม่โอกาส

เข้้าถึึงูริะบบบริิการิ strokee fast tracke ได้ริับการิริักษา

ด้วัยยาละลายลิ�มเล้อดเป็็นอัติริาท่�สูงูกว่ัาค่าเฉล่�ยและ

เกณฑ์ต์ิวััช่�วัดัข้องูกริะทริวังูสาธ์าริณสขุ้ การิลดริะยะเวัลา 

door to needle ให้สั�นลงู ทั�งูหมดน่�กจ็ะลดอัติริาการิเสย่

ช่วัิติข้องูผิู้ป็่วัย acute strokee ลงูได้ ส่งูผิลให้ผิู้ป็่วัย และ

คริอบครัิวัมคุ่ณภาพชวิ่ัติท่�ดข่้ึ�น ติลอดจนทม่ผิูใ้ห้บริิการิก็

เกดิควัามมั�นใจและภมูใิจในการิใหบ้ริกิาริผู้ิป็ว่ัยโริคหลอด

เล้อดสมองูด้วัยการิบริิการิท่�ได้มาติริฐานสากล

 หลักการิดังูกล่าวัข้้างูติ้นน่� ทุกเข้ติสุข้ภาพ

สามาริถึนำแนวัทางูการิพัฒินาริะบบบริิการิโริคหลอด

เล้อดสมองูข้องูเข้ติสุข้ภาพท่� 7 ไป็ใช้ติ่อได้ เพ่ยงูป็ริับใน

ริายละเอ่ยดข้องูบริิบทท่�แติกติ่างูกันอ่กเล็กน้อย

ปจััจัยัแหง่ควัาม่สำเรจ็ัของการพฒันาระบบบร่การโรค

หลือดเลืือดสม่องเขตสุขภาพที� 7 ได้แก่ 

1. การิริวัมติัวัข้องูเคริ้อข้่ายริะบบบริิการิโริคหลอดเล้อด

สมองูเข้ติสขุ้ภาพท่� 7 ซ้ึ�งูริวัมติวัักนัมาติั�งูแติป่็ ี2551 กอ่น

ท่�จะมก่าริจดัติั�งู service plan ทำใหเ้กดิการิพฒัินาอยา่งู

ติ่อเน้�องู

2. การิม่โริงูพยาบาลศริ่นคริินทร์ิ คณะแพทยศาสติร์ิ 

มหาวัิทยาลัยข้อนแก่นร่ิวัมในเคริ้อข้่ายริะบบบริิการิโริค

หลอดเล้อดสมองูเข้ติสุข้ภาพท่� 7 เพริาะม่ศักยภาพใน

ดา้นการิบริกิาริคริบถ้ึวัน มค่วัามพร้ิอมดา้นศกัยภาพข้องู

โริงูพยาบาล และท่มผิู้ให้การิริักษา ติลอดจนการิพัฒินา

งูานวัิจัยเพ้�อส่งูเสริิมการิพัฒินาริะบบบริิการิให้ด่ยิ�งูข้ึ�น

3. ควัามต่ิอเน้�องูข้องูท่มผู้ิให้บริิการิและคณะกริริมการิ 

service plan ท่�ม่การิเป็ล่�ยนแป็ลงูตัิวับุคคลน้อยมาก 

ทำให้เกิดการิทำงูานอย่างูติ่อเน้�องู

4. ม่กลุ่มวัิจัยโริคหลอดเล้อดสมองู ภาคติะวัันออกเฉ่ยงู

เหน้อริ่วัมสนับสนุน

5. การิกำหนดยุทธ์ศาสติริ์การิพัฒินาริ่วัมกัน และได้ริับ

การิสนับสนุนท่�ดจ่ากทางูสำนักงูานสาธ์าริณสุข้จงัูหวัดัทั�งู 

4 จังูหวััด ผิู้ติริวัจริาชการิและสาธ์าริณสุข้นิเทศน์

6. ควัามทุ่มเทข้องูคณะกริริมการิ service plan และผิู้

บริิหาริข้องูโริงูพยาบาลในเคริ้อข้่ายอย่างูด่

 เคริ้อข้่ายการิบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองู และ

คณะกริริมการิ service plan จะป็ริะสบควัามสำเริ็จ

ในการิพัฒินาริะบบการิบริิการิโริคหลอดเล้อดสมองู

คริบวังูจริหริ้อไม่ ป็ริะชาชนม่คุณภาพช่วัิติท่�ด่ข้ึ�นหริ้อไม่ 

ทั�งูหมดอยูภ่ายใต้ิควัามทุม่เทข้องูทม่สุข้ภาพ ภายใต้ิหลัก

การิทำงูาน ค้อ การทำงานที�ใช้้ใจันำ แลืะทำงานด้วัย

หัวัใจัของทุกคน ดังูนั�นเคร้ิอข้่ายโริคหลอดเล้อดสมองู

จงัูหวัดัข้อนแกน่ และเข้ติสขุ้ภาพท่� 7 ติอ้งูมค่วัามมุงู่มั�นใน

การิสานติ่องูานท่�พวักเริาทุกคนทำมาอย่างูติ่อเน้�องู และ

ข้ยายงูานใหม่ให้คริอบคลุมกลุม่เป้็าหมายให้ด่ยิ�งูข้ึ�น ติาม

แนวัทางูการิทำงูานข้องูเคริ้อข้่ายอ่สาน

 I : Integrated team

 S : Seamless

 A : Agility and Ability

 N : National standard and Networkeing

 สิ�งูท่�ทางูเคร้ิอข้า่ยไดท้ำงูานริว่ัมกนัมาเป็น็ริะยะ

เวัลาป็ริะมาณ 16 ป็ ีพบวัา่ควัามจริงิูใจในการิทำงูานริว่ัม

กันเป็็นสิ�งูท่�สำคัญมาก การิทำงูานแบบพ่� น้องู เพ้�อน

ริ่วัมงูาน เพ้�อนริ่วัมสถึาบันและการิเป็็นศิษย์ริ่วัมสถึาบัน
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เด่ยวักัน เป็็นคนอ่สานเหม้อนกัน สิ�งูติ่างูๆ เหล่าน่�ทำให้

การิพฒัินางูานเป็็นไป็ดว้ัยด ่อปุ็สริริคท่�มก่ม็กัจะแกไ้ดด้้วัย

การิพูดคุยกัน การิท่�ทุกคนในท่มทำงูานติามหน้าท่�ข้องู

ตินเองูริ่วัมกับการิม่ใจให้กับงูานนั�นๆ เป็็นป็ัจจัยท่�สำคัญ

ในการินำไป็สูค่วัามสำเริจ็ข้องูงูาน ดงัูนั�นจะเห็นได้วัา่การิ

ทำทุกสถึานพยาบาลม่ควัามพริ้อม สามาริถึให้การิริักษา

ผิู้ป็่วัยโริคหลอดเล้อดสมองูได้ หริ้อ strokee anywhere 

นั�นม่แนวัทางูอยางูไริ และสามาริถึทำได้อย่างูเป็้นริะบบ 

คำวัา่ any where นั�นไมใ่ชก่าริใหผ้ิูป้็ว่ัยเดนิทางูไป็เข้า้ริบั

การิริักษาท่�โริงูพยาบาลไหนก็ได้อย่างูท่�เป็็นในโคริงูการิ 

cancer anywhere ซ้ึ�งูม่ผิลเส่ยติามมาอย่างูท่�เห็นและ

เป็็นอยู่ในป็ัจจุบัน 
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ผลืการศึกษาระดับควัาม่รอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วัยควัาม่ดันโลืห่ตสูง
วั่กฤตเร่งด่วัน หลืังรับการรักษาครบ 12 เดือน 

ในคลื่น่กควัาม่ดันโลืห่ตสูงวั่กฤต โรงพยาบาลืศรีนคร่นทร์

บทคัดย่อ

 การิศึกษาน่� เ ป็็นงูานวัิจัยเชิ งูพริริณนา ม่

วััติถึุป็ริะสงูค์เพ้�อศึกษาริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ

ข้องูผิู้ป็่วัยควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติเริ่งูด่วันหลังูติิดติาม

การิริักษาอย่างูติ่อเน้�องูในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติ 

โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คริบ 12 เด้อน จำนวัน 30 คน 

เคริ้�องูม้อการิวัิจัยค้อ แบบป็ริะเมินข้้อมูลส่วันบุคคลและ

แบบป็ริะเมินควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพ วัเิคริาะห์ข้อ้มูลส่วัน

บคุคลโดยใชก้าริแจกแจงูควัามถึ่� และริอ้ยละ ริะดบัควัาม

ริอบรู้ิด้านสุข้ภาพโดยใช้การิแจกแจงูควัามถ่ึ�  ค่าเฉล่�ย 

ส่วันเบ่�ยงูเบนมาติริฐาน และริ้อยละ 

 ผลืการศึกษา: ริะดับควัามริอบริู้ภาวัะสุข้ภาพ

ข้องูผิู้ป็่วัยควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติเริ่งูด่วันหลังูติิดติาม

การิริักษาติ่อเน้�องูในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงู

พยาบาลศริ่นคริินทริ์ คริบ 12 เด้อน โดยริวัมอยู่ในริะดับ

ดม่าก (98.40 +9.18)  เม้�อพจิาริณาริายดา้น พบวัา่ ดา้น

ท่� 1 ควัามริอบริู้ด้านการิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิ

สขุ้ภาพ อยูใ่นริะดบัดม่าก (17.80 +2.23) ดา้นท่� 2 ควัาม

สุภาพ อ่�ม่อ้วัน1, สาธิร พลืพงษ์2, แพรวั โคตรรุฉ่น3, ฐปนวังศ์ ม่่ตรสูงเน่น4, น่ภา อุดรจัรัส5, สุนทราพร วัันสุพงศ์6 
1พยาบาลเช่�ยวัชาญ ผิูป้็ฏิบิตัิกิาริพยาบาลข้ั�นสงูู งูานการิพยาบาลผิูป่้็วัยอบุติัิเหติแุละฉกุเฉิน โริงูพยาบาลศร่ินคริินทร์ิ 

คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
2พยาบาลชำนาญการิ งูานการิพยาบาลผูิ้ป็่วัยอุบัติิเหติุและฉุกเฉิน โริงูพยาบาลศร่ินคริินทริ์ คณะแพทยศาสติริ ์

มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
3ริองูศาสติริาจาริย์ สาข้าวัิชาเวัชศาสติริ์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
4ผิู้ช่วัยศาสติริาจาริย์ สาข้าวัิชาเวัชศาสติริ์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
5พยาบาลชำนาญการิพิเศษ ผิู้ป็ฏิิบัติิการิพยาบาลข้ั�นสูงู งูานการิพยาบาลผิู้ป็่วัยอุบัติิเหติุและฉุกเฉิน โริงูพยาบาล 

ศริ่นคริินทริ์ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น
6พยาบาลชำนาญการิพเิศษ  งูานการิพยาบาลผิูป่้็วัยอบุติัิเหติแุละฉกุเฉนิ โริงูพยาบาลศร่ินคริินทร์ิ คณะแพทยศาสติร์ิ 

มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น

ผู้รับผ่ดช้อบบทควัาม่: สุภาพ  อิ�มอ้วัน

งูานการิพยาบาลผู้ิป่็วัยอบุตัิเิหติแุละฉุกเฉนิ ฝีา่ยการิพยาบาล โริงูพยาบาลศริน่ครินิทร์ิ คณะแพทยศาสติร์ิ มหาวิัทยาลัย

ข้อนแก่น

Email: supimo@kekeu.ac.th Tel.081-5459066

ริอบริู้ด้านการิส้�อสาริ อยู่ในริะดับด่มาก (30.27 +3.15) 

ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิ อยู่ใน

ริะดับด่มาก (16.73 +1.95)  ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู 

อยู่ในริะดับด่มาก (16.00 +2.13) ด้านท่� 5 การิริู้เท่าทัน

ส้�อละสาริสนเทศ อยู่ในริะดับด่มาก (17.60 +2.19) และ

ด้านท่� 6 ควัามริู้ ควัามเข้้าใจเก่�ยวักับโริคควัามดันโลหิติ

สูงู อยู่ในริะดับด่มาก (8.35 +0.67)

 สรุป: ควัามริอบริู้ภาวัะสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัยควัาม

ดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันหลังูติิดติามการิรัิกษาติ่อเน้�องู

คริบ 12 เด้อน อยู่ในริะดับด่มาก สามาริถึนำติัวัอย่างูริูป็

แบบการิจัดกจิกริริมข้องูคลนิกิควัามดันโลหิติสูงูวักิฤติไป็

ป็ริะยุกติ์ใช้กับผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงูในคลินิกอ้�นได้

คำสำคัญ: ควัามริอบรู้ิด้านสุข้ภาพ ควัามดันโลหิติสูงู 

คลินิกควัามดันโลหิติสูงู 

บทนำ

 โริคควัามดันโลหิติสูงูเป็็นสาเหติุสำคัญข้องู

การิเกิดโริคหลอดเล้อดสมองู หัวัใจวัาย และไติวัาย                    

หากควับคุมควัามดันโลหิติไม่ได้ติามเป้็าหมาย นำไป็สู่
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ภาวัะแทริกซ้อ้นรินุแริงูหริอ้เสย่ชว่ัติิได ้1-3 ผิลการิสำริวัจ

สขุ้ภาพป็ริะชาชนไทยชว่ังูป็ ี2560-2562 พบวัา่ จำนวันผิู้

ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงูม่แนวัโน้มเพิ�มขึ้�น ค้อ 8,590, 

9,313 และ 9,303 ริายติ่อป็ริะชากริแสนคนติามลำดับ4 

สำหรัิบสถึิติิผู้ิป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงูข้องูโริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทริ์  คณะแพทยศาสติริ์  มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น 

ป็ ีพ.ศ.2563-2565 จำนวัน 28,103, 27311และ 28,622 

คน ติามลำดบั เป็น็ผิูป่้็วัยท่�มภ่าวัะควัามดันโลหติิสูงูวักิฤติ 

มาริับการิริักษาท่�ห้องูฉุกเฉินจำนวัน 2,115, 1,579 และ 

1,301 คน เป็น็ผิูป่้็วัยท่�มภ่าวัะควัามดันโลหติิสูงูวิักฤติเริงู่

ด่วัน (Hypertensive urgency) จำนวัน 1,585, 1148 

และ989 คนติามลำดบั5  ผิูป่้็วัยท่�มภ่าวัะควัามดนัโลหติิสงูู

วักิฤติเริงู่ดว่ันหลังูจำหน่ายจากห้องูฉกุเฉนิ นดัติดิติามการิ

ริกัษาท่�คลนิกิควัามดนัโลหติิสงููวักิฤติ จำนวัน 308,  347,  

และ 370  คน จำนวันคริั�งูท่�มาติิดติามนัด เท่ากับ 879, 

874 และ 1,067 คริั�งูติามลำดับ6 ผิู้ป็่วัยท่�ม่ภาวัะควัาม

ดันโลหิติสูงูวัิกฤติฉุกเฉิน (Hypertensive emergency)

ป็ี 2563-2565 โริคท่�พบบ่อย ค้อ โริคหลอดเล้อดสมองู 

(strokee) จำนวัน 485, 407และ 297 คน และภาวัะหวััใจ

วัาย (Congestive Heart Fail) จำนวัน 45,24 และ 15 

คน7 จากข้้อมูลดังูกล่าวัสะท้อนให้เห็นวั่าโริคควัามดัน

โลหิติสูงูเป็็นโริคเริ้�อริังูท่�เป็็นป็ัญหาสาธ์าริณสุข้ ท่�สำคัญ 

ป็ริะเทศไทยได้ให้ควัามสำคัญข้องูปั็ญหาโริคเริ้�อรัิงูดังู

กล่าวั ได้ม่การิกำหนดนโยบายการิสร้ิางูเสริิมสุข้ภาพ

เชงิูรุิก ไวัใ้นแผินยทุธ์ศาสติริด์า้นสาธ์าริณสขุ้ แผินพฒัินา

สุข้ภาพฉบับท่� 12 (พ.ศ. 2560-2564) หนึ�งูในแนวัทางู

ในการิพัฒินาการิสริ้างูเสริิมสุข้ภาพเชิงูริุก ค้อ การิสริ้างู

ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพเพ้�อการิป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริม

สุข้ภาพ ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ เป็็นควัามสามาริถึข้องู

บุคคลในการิการิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพ ติริวัจสอบควัาม

นา่เช้�อถึอ้ข้องูข้อ้มูล ส้�อสาริข้อ้มูลเก่�ยวักบัการิป็ฏิบิติัิเพ้�อ

ควับคุมโริคให้คนอ้�นเข้้าใจได้  ม่การิวัิเคริาะห์ผิลด่-ผิล

เสย่ในการิเลอ้กป็ฏิบัิติ ิหริอ้ไม่ป็ฏิบัิติ ิและเลอ้กป็ฏิบัิติใิน

ทางูท่�ถึกูติอ้งูเพ้�อควับคมุโริค เม้�อเลอ้กวัธิ์ป่็ฏิบิตัิไิดแ้ลว้ั ม่

การิกำหนดเป็า้หมาย วัางูแผินและติดัสนิใจป็ฏิิบตัิใินการิ

ป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริม หมั�นสังูเกติและควับคุมตินเองูให้

ป็ฏิบิตัิใินการิควับคุมโริค ผิูท้่�มค่วัามริอบริูด้้านสขุ้ภาพท่�ด่

จะมก่าริป็ริบัเป็ล่�ยนพฤติกิริริมสขุ้ภาพในการิควับคมุโริค

ได้ด่กวั่าผิู้ท่�ม่ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพติ�ำ8

 บริิบทข้องูโริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คณะ

แพทยศาสติริ ์มหาวัทิยาลยัข้อนแกน่ ผิูป้็ว่ัยมภ่าวัะควัาม

ดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันจะมาริับบริิการิท่�ห้องูฉุกเฉิน 

ได้ริับการิริักษาและสังูเกติอาการิในห้องูสังูเกติอาการิ                   

เม้�อควัามดันโลหิติลดลงู พยาบาลม่การิให้ควัามริู้ใน

การิป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริมสุข้ภาพเพ้�อให้ควับคุมควัาม

ดันโลหิติให้ได้ติามเป็้าหมายจนผิู้ป็่วัยเข้้าใจจึงูจะให้กลับ

บา้น ริะยะเวัลา 1-2 สปั็ดาห์ นดัติิดติามการิรัิกษาท่�คลินกิ

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ  

 คลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทริ์ ให้บริิการิดูแลผิู้ป่็วัยภาวัะควัามดันโลหิติ

สูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันแบบองูค์ริวัม โดยเม้�อแริกริับเข้้าคลินิก

พยาบาลจะให้ควัามรู้ิเก่�ยวักับการิดูแลตินเองู การิป็ริับ

เป็ล่�ยนพฤติิกริริมสุข้ภาพ การิวััดควัามดันโลหิติท่�บ้าน 

และการิใช้สมุดป็ริะจำติัวัผิู้ป็่วัยท่�ม่เน้�อหาด้านควัามริู้

เก่�ยวักับโริค ยา อาหาริ และการิบันทึกควัามดันโลหิติ 

การินัดติิดติามเป็็นริายไติริมาส พริ้อมคำแนะนำเฉพาะ

บคุคลจากแพทย์และพยาบาลในแต่ิละคริั�งู อย่างูไริกต็ิาม 

จากการิสัมภาษณ์ผู้ิป็่วัยริายใหม่จำนวัน 30 คน พบวั่า 

ริอ้ยละ 80 เข้้าใจวัา่การิริกัษาควัามดนัโลหติิสูงูต้ิองูอาศยั

ยาเท่านั�น และร้ิอยละ 65 หยุดยาเองูเน้�องูจากเข้้าใจ

ผิิดวั่ายาทำให้เกิดไติวัาย ข้ณะเด่ยวักันม่การิใช้สมุนไพริ

จากส้�อโฆษณาริ้อยละ 6.6 และริ้อยละ 3.35 ข้องูผู้ิใช้

สมุนไพริเกิดภาวัะไติวัาย  นอกจากน่� อัติริาการิควับคุม

ควัามดันโลหิติได้ติามเป็้าหมายลดลงูจากริ้อยละ 65.62 

ในป็ี 2562 เหล้อเพ่ยงูริ้อยละ 42.21 ในป็ี 25656

 การิส่งูเสริิมควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ (Health 

Literacy) จึงูเป็็นกลยุทธ์์สำคัญในการิดูแลผิู้ป็่วัยกลุ่มน่� 

เน้�องูจากต้ิองูอาศัยควัามเข้้าใจ การิวิัเคริาะห์ และการิ

ติัดสินใจเล้อกแนวัทางูการิดูแลตินเองูท่�เหมาะสม ริวัม

ถึึงูการิม่ส่วันริ่วัมอย่างูติ่อเน้�องูทั�งูการิริับป็ริะทานยา มา

ติริวัจติามนัด และการิวัางูแผินป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริม9 

การิบริิการิข้องูคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติยังูริวัมถึึงู

การิให้คำป็ริึกษาริายบุคคลผิ่านช่องูทางูโทริศัพท์และ

แอพพลิเคชัน เพ้�ออำนวัยควัามสะดวักในการิเข้้าถึึงู



Original ArticleVol.20 No.2

North-Eastern Thai Journal of Neuroscience

Original Article Vol.20 No.2

North-Eastern Thai Journal of Neuroscience78

บริกิาริสำหรัิบผิูท่้�มข่้อ้จำกัดในการิเดินทางู การิจัดบริกิาริ

ดังูกล่าวัเพ้�อส่งูเสริิมให้ผิู้ป็่วัยม่ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ

ในการิดุแลตินเองูข้องูผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงู ซ้ึ�งูจะ

นำไป็สู่การิป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริมสุข้ภาพท่�ด่ ช่วัยให้การิ

ควับคุมควัามดันโลหิติให้ด่ข้ึ�นติามมา 

 การิท่�จะริูร้ิะดบัควัามริอบริูด้า้นสขุ้ภาพวัา่อยูใ่น

ริะดบัใดต้ิองูม่แบบวัดัควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพ การิศึกษา

น่�ผิูว้ัจิยัไดน้ำแบบวัดัควัามริอบริูด้า้นสขุ้ภาพสำหริบัผิูป้็ว่ัย

โริคควัามดันโลหิติสูงูท่�พัฒินาโดย วัันเพ็ญ  แวัวัวั่ริะคุป็ติ์ 

(2566)10 มาใช้ เพ้�อศึกษาวั่าผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติ

สูงูท่�ม่การิติิดติามนัดอย่างูสม�ำเสมอคริบ 12 เด้อน  ได้

ริับควัามริู้จากพยาบาลเม้�อแริกเข้้าริักษา และทุกคริั�งู

ท่�มาติิดติามการิริักษาจะได้ริับคำแนะนำจากแพทย์และ

พยาบาลเป็็นริายบุคคลติามป็ัญหาเฉพาะริาย และเม้�อ

ม่ข้้อสงูสัยสามาริถึป็ริึกษาได้หลายช่องูทางู ควัามริอบริู้

ด้านสุข้ภาพเป็็นอย่างูไริ จะทำให้ได้ข้้อมูลริะดับควัาม

ริอบริู้ด้านสุข้ภาพมาวัางูแผินในการิจัดกิจกริริมการิ

พยาบาลให้เหมาะสมกับริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ 

จะช่วัยให้ผิู้ป่็วัยควัามดันโลหิติสูงูม่ควัามริอบริู้ด้าน

สุข้ภาพเพิ�มข้ึ�น จะส่งูผิลให้การิควับคุมควัามดันโลหิติให้

ไดต้ิามเป็า้หมายเพิ�มขึ้�น ลดการิเกดิภาวัะแทริกซ้อ้น และ

ลดการิกลับเข้า้รัิกษาซ้�ำในห้องูฉุกเฉินด้วัยภาวัะควัามดัน

โลหิติสูงูวัิกฤติ

คำถุาม่การวั่จััย

 ริะดบัควัามริอบริูด้้านสขุ้ภาพข้องูผู้ิป็ว่ัยควัามดัน

โลหิติสงููวักิฤติเริงู่ดว่ันหลังูติดิติามการิริกัษาอย่างูต่ิอเน้�องู 

ในคลนิกิควัามดันโลหิติสงููวักิฤติ โริงูพยาบาลศริน่คริินทร์ิ 

คริบ 12 เด้อน เป็็นอย่างูไริ

วััตถุุประสงค์

 เพ้�อศึกษาริะดับควัามริอบรู้ิด้านสุข้ภาพข้องู

ผิู้ป่็วัยควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันหลังูติิดติามการิ

ริักษาอย่างูติ่อเน้�องูในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงู

พยาบาลศริ่นคริินทริ์ คริบ 12 เด้อน

กรอบแนวัค่ดในการศึกษา

 การิจะทริาบควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัย

โริคควัามดันโลหิติสูงูจะต้ิองูม่เคริ้�องูม้อวััด ในการิศึกษา

น่�ผิู้วิัจัยใช้แบบวััดควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพท่�พัฒินาโดย

วัันเพ็ญ  แวัวัวั่ริคุป็ต์ิและคณะ(2566)10 แบบป็ริะเมิน

ป็ริะกอบด้วัย 6 ด้าน ดังูน่�

 ด้านท่� 1 การิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิ

สขุ้ภาพ เป็น็การิใชค้วัามสามาริถึในการิเลอ้กแหลงู่ข้อ้มลู 

รู้ิวัิธ์่การิค้นหาข้้อมูลเก่�ยวักับวัิธ์่การิป็ฏิิบัติิเพ้�อควับคุม

ควัามดันโลหิติได้และติริวัจสอบข้้อมูลจากหลายแหล่งู

เพ้�อให้ข้้อมูลม่ควัามน่าเช้�อถึ้อ เช่น ควัามริู้เริ้�องูการิริับ

ป็ริะทานยา ควัามริู้เริ้�องูการิลดการิบริิโภคอาหาริเค็ม 

เป็็นติ้น

 ด้านท่� 2 การิส้�อสาริด้านสุข้ภาพ เป็็นควัาม

สามาริถึในการิพูด อ่าน เข้่ยน การิส้�อสาริ และโน้มน้าวั           

ให้บุคคลอ้�นเข้้าใจและยอมริับข้้อมูลเก่�ยวักับการิป็ฏิิบัติิ

ตินในการิควับคุมควัามดันโลหิติ เช่น การิซ้ักถึามข้้อมูล

จากบุคลากริทางูการิแพทย์ เก่�ยวักับวัิธ์่การิป็ฏิิบัติิเพ้�อ

การิควับคุมควัามดันโลหิติเพ้�อนำไป็ป็ฏิิบัติิ เป็็นติ้น 

 ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและการิติัดสินใจเล้อก

ป็ฏิิบัติิ เป็็นควัามสามาริถึในการิป็ฏิิเสธ์หริ้อเล้อกวัิธ์่

ป็ฏิิบัติิ โดยม่การิใช้เหติุผิล วัิเคริาะห์ข้้อด่ ข้้อเส่ย ข้องู

การิเล้อกและไม่เล้อก พริ้อมแสดงูทางูเล้อกป็ฏิิบัติิ ท่�ถึูก

ติอ้งูเพ้�อควับคมุควัามดนัโลหติิสูงู เชน่ สามาริถึบอกข้้อด่ 

ข้้อเส่ยข้องูการิลดการิบริิโภคอาหาริเค็มกับกับควับคุม

ควัามดันโลหิติ การิไม่หยุดยาเองู และเม้�อเห็นข้้อด่แล้วั

นำไป็ป็ฏิิบัติิ เป็็นติ้น 

 ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู เป็็นควัามสามาริถึ

ข้องูบุคคลในการิกำหนดเป็้าหมาย วัางูแผิน และการิ

ติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิในการิป็ริับเป็ล่�ยนพฤติิกริริม ม่การิ

สังูเกติและควับคุมตินเองูให้ป็ฏิิบัติิติามเป็้าหมายในการิ

ควับคุมควัามดันโลหิติสูงู เช่น ม่การิติั�งูเป็้าหมายเพ้�อให้

ควับคุมควัามดันโลหิติให้ได้ติามเป็้าหมาย ม่การิป็ฏิิบัติิ

ติามแนวัทางูการิควับคุมควัามดันโลหิติ ได้แก่ การิไม่

ข้าดยา การิป็รัิบเป็ล่�ยนพฤติกิริริมสุข้ภาพ ลดการิบริโิภค

อาหาริเค็ม ออกกำลังูกาย งูดบุหริ่� สุริา เป็็นติ้น

 ด้านท่� 5 การิริู้เท่าทันส้�อและสาริสนเทศ เป็็น

ควัามสามาริถึในการิติริวัจสอบและป็ริะเมินข้้อมูล

ข้่าวัสาริจากส้�อและสาริสนเทศ เก่�ยวักับโริคควัามดัน

โลหติิสูงู บอกต่ิอหริอ้ช่�แนะจ้อมลูท่�ถึกูติอ้งูแกผ่ิูอ้้�นได ้เชน่ 

มก่าริการิวัเิคริาะหค์ำโฆษณาวัา่การิริบัป็ริะทานสมนุไพริ
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ชนิดติ่างูๆช่วัยริักษาควัามดันโลหิติสูงูได้ เม้�อม่ข้้อสงูสัย

ป็ริึกษาบุคคลากริทางูการิแพทย์ เป็็นติ้น

 ดา้นท่� 6 การิวัดัควัามริูค้วัามเข้า้ใจเริ้�องูโริคควัาม

ดันโลหิติสูงู เป็็นการิวััดควัามเข้้าใจท่�ถึูกติ้องูเก่�ยวักับโริค

และวัิธ์่การิป็ฏิิบัติิเพ้�อควับคุมควัามดันโลหิติสูงู

              เม้�อนาํแบบวัดัควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพทั�งู 6 ด้าน 

มาวัดัในผู้ิป่็วัยท่�มป่็ริะวััติคิวัามดนัโลหติิสูงูวิักฤติ จะทาํให้

ทริาบริะดับควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพข้องูผู้ิป่็วัย ท่�พยาบาล

สามาริถึนาํผิลการิป็ริะเมนิไป็ใช้ในการิพัฒินาคณุภาพการิ

พยาบาลผิูป่้็วัยต่ิอไป็ สริปุ็เป็็นแผินภาพควัามคดิ ดงัูภาพ

 

การวัดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 6 ด้าน 

ด้านที� 1  การเขา้ถึงขอ้มลูสขุภาพและ

บรกิารสขุภาพ   

ด้านที� 2 การสื�อสารดา้นสขุภาพ 

ด้านที� 3 การประเมินและตดัสนิใจ                    

เลือกปฏิบตั ิ  

ด้านที� 4 การจดัการตนเอง  

ด้านที� 5 การรูเ้ทา่ทนัสื�อและสารสนเทศ  

ด้านที� 6 ความรูแ้ละความเขา้ใจ                        

โรคความดนัโลหิตสงู 

ระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 4 ระดบั 

ระดับตํ�า  หมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรูด้า้น

สขุภาพ   ไม่เพียงพอตอ่การปฏิบตัตินเพื�อควบคมุ

โรค 

ระดับปานกลาง หมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรู ้

ดา้นสขุภาพเพียงพอ และอาจมีการปฏิบตัตินใน

การควบคมุโรคไดบ้า้ง 

ระดับด ีหมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรูด้า้นสขุภาพ

เพียงพอ และอาจมีการปฏิบตัตินในการควบคมุโรค  

ไดถ้กูตอ้ง 

ระดับดมีาก หมายถึง เป็นผูที้�มีความรอบรูด้า้น

สขุภาพเพียงพอ และอาจมีการปฏิบตัตินในการ

ควบคมุโรค  ไดถ้กูตอ้งและสมํ�าเสมอจนเป็นนิสยั 

ภาพกรอบแนวคดิการวจิยั 

ตวัแปรตน้ 

ตวัแปรตาม 

ขอบเขตการศึกษา

 เป็็นการิศึกษาริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพใน

ผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วัน ท่�ริับการิริักษา

ติ่อเน้�องูในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติ โริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทร์ิ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวิัทยาลัยข้อนแก่น 

คริบ 12 เด้อน ริะหวั่างูวัันท่� 3 เด้อนเมษายน พ.ศ.2567 

ถึึงูวัันท่� 26 เด้อนมิถึุนายน พ.ศ.2567

วั่ธิีดำเน่นการวั่จััย

 การิศึกษาคริั�งูน่�ใช้ริะเบ่ยบวัิธ์่วัิจัยเชิงูพริริณนา 

กลุม่ติวััอยา่งูเป็น็ผิูป้็ว่ัยท่�ไดร้ิบัการิวันิจิฉยัควัามดนัโลหติิ

สูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันริายใหม่ท่�จำหน่ายออกจากห้องูสังูเกติ

อาการิ โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ นัดติิดติามนัดท่�คลินิก

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คณะ

แพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น ติิดติามการิริักษา

ติ่อเน้�องูคริบ 12 เด้อน จำนวัน 30 คน

ประช้ากรแลืะกลืุ่ม่ตัวัอย่าง 

 ป็ริะชากริท่�ใช้ในการิศึกษาน่� ค้อ ผิู้ป็่วัยโริค

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วัน ท่�ริับการิรัิกษาในคลินิก

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คณะ

แพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น 

 กลุ่มติัวัอย่างู ผิู้วัิจัยได้ศึกษานำริ่องู ในผิู้ป่็วัย

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันท่�ม่คุณสมบัติิคล้ายกลุ่ม

ติัวัอย่างู ท่�คลินิกควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติ โริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทริ์ จำนวัน 10 ริาย คำนวัณกลุ่มติัวัอย่างูเพ้�อ

ป็ริะมาณค่าเฉล่�ย (กริณ่ทริาบข้นาดป็ริะชากริ) แทนค่า

ในสูติริ
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n = ข้นาดข้องูติัวัอย่างู

N = ข้นาดป็ริะชากริ 

 = ค่ามาติริฐานจากติาริางูแจกแจงูป็กติิ

มาติริฐานท่�ริะดับควัามเช้�อมั�น 95% 

(∂= 0.05) ม่ค่าเท่ากับ 1.96 

= ค่าควัามแป็ริป็ริวันข้องูคะแนนควัามริอบริู้

สุข้ภาพโดยริวัม ในการิศึกษานำริ่องู

d = คา่ริอ้ยละควัามผิดิพลาดไดข้้องูคา่เฉล่�ย ท่� 10%  นำ

มาจากค่าเฉล่�ยข้องูคะแนนควัามริอบริูสุ้ข้ภาพโดยริวัม ใน

การิศึกษานำริ่องู

แทนค่าได้ดังูน่�

คลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ
N       Z

1
-∂

/2        
sd       d (10%ข้องูmean)   Sample size

347    1.96    11.04   8.96                  6

 ได้ข้นาดกลุ่มติัวัอย่างูข้ั�นติ�ำ 6 คน เน้�องูจากใน

คลนิกิควัามดนัโลหติิสูงูวิักฤติ จำนวันผิูป่้็วัยท่�มคุ่ณสมบติัิ

ติามเกณฑ์์ม่จำนวันมาก งูานวัิจัยน่�จึงูใช้จำนวันกลุ่ม

ติัวัอย่างู 30 ริาย

เกณิฑ์์การคัดเลืือกเข้าโครงการ (Inclusion crite-

ria) เป็็นผิู้ป่็วัยท่�ม่ป็ริะวััติิควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติเริ่งู

ด่วัน ริักษาในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาล

ศริ่นคริินทร์ิ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวิัทยาลัยข้อนแก่น

คริบ 12 เด้อน ท่�ม่สติิสัมป็ชัญญะด่ อายุ 18 ป็ีข้ึ�นไป็ 

อ่านออกเข้่ยนได้ วััดควัามดันโลหิติท่�โริงูพยาบาลควัาม

ดันโลหิติติ�ำกวั่า 160/90 มิลลิเมติริป็ริอท และยินยอม

เข้้าริ่วัมโคริงูการิ 

เกณิฑ์์การคัดออกจัากโครงการ (Exclusion criteria)  

ม่ป็ัญหาเริ้�องูการิส้�อสาริ 

เกณิฑ์์การนำกลืุ่ม่ตัวัอย่างออกจัากโครงการ (With-

drawal of participant criteria)  ข้ณะเข้้าริ่วัม

โคริงูการิม่อาการิเจ็บหน้าอกทันท่ อาจเจ็บริ้าวัไป็ท่�แข้น

หริ้อไหล่ ใจสั�น  และม่อาการิ strokee ได้แก่ อาการิป็าก

เบ่�ยวั พูดไม่ชัด แข้นข้าชาหริ้ออ่อนแริงู สูญเส่ยควัามจำ

ทันท่  และกลุ่มติัวัอย่างูข้อออกจากการิวัิจัย

การคัดเลืือกกลืุ่ม่ตัวัอย่าง คัดเล้อกกลุ่มติัวัอย่างูโดย-

computer-assisted random sampling โดยใช้

โป็ริแกริม IBM SPSS Statistics  26 ข้องูมหาวัิทยาลัย

ข้อนแก่น 

เครื�องม่ือที�ใช้้ในการศึกษา

 การิศึกษาน่�ใช้แบบวััดควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพท่�

พัฒินาโดยวัันเพ็ญ  แวัวัวั่ริคุป็ติ์และคณะ(2566)10 ผิู้วัิจัย

ได้ริับอนุญาติให้นำมาใช้ในงูานวัิจัยน่�แล้วั  ป็ริะกอบด้วัย 

6 ด้าน ดังูน่�

 ด้านท่� 1-5 เป็็นข้้อคำถึามให้เล้อกติอบจำนวัน  

23 ข้อ้  5 ติวััเล้อก คอ้ ริะดับควัามเป็น็จริิงูมากท่�สุด มาก 

ป็านกลางู น้อย และน้อยท่�สุด เล้อกติอบได้ 1 ติัวัเล้อก  

ริายละเอ่ยด ดังูน่� 

 ด้านท่� 1 การิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิ

สุข้ภาพ จำนวัน 4 ข้้อ เป็็นการิใช้ควัามสามาริถึในการิ

เล้อกแหล่งูข้้อมูล ริู้วัิธ์่การิค้นหาข้้อมูลเก่�ยวักับวิัธ์่การิ

ป็ฏิิบัติิเพ้�อควับคุมควัามดันโลหิติและติริวัจสอบข้้อมูล

จากหลายแหล่งูเพ้�อให้ข้้อมูลม่ควัามน่าเช้�อถึ้อ

 ด้านท่� 2 การิส้�อสาริด้านสุข้ภาพ จำนวัน 7 ข้้อ 

เป็็นควัามสามาริถึในการิพูด อ่าน เข้่ยน การิส้�อสาริ และ

โนม้น้าวัให้บคุคลอ้�นเข้้าใจและยอมริบัข้้อมลูเก่�ยวักับการิ

ป็ฏิิบัติิตินในการิควับคุมควัามดันโลหิติ

 ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและการิติัดสินใจเล้อก

ป็ฏิบิติัิ จำนวัน 4 ข้อ้ เป็น็ควัามสามาริถึในการิป็ฏิเิสธ์หริอ้

เล้อกวิัธ์ป่็ฏิบัิติิ โดยมก่าริใชเ้หตุิผิล วัเิคริาะห์ข้อ้ด่ ข้อ้เส่ย 

ข้องูการิเล้อกและไม่เล้อก พร้ิอมแสดงูทางูเล้อกป็ฏิบัิติท่ิ�

ถึูกติ้องูเพ้�อควับคุมควัามดันโลหิติสูงู

 ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู จำนวัน 4 ข้้อ 

เป็็นควัามสามาริถึข้องูบุคคลในการิกำหนดเป้็าหมาย 

วัางูแผิน และการิตัิดสนิใจเลอ้กป็ฏิบัิติใินการิป็รัิบเป็ล่�ยน

พฤติิกริริม ม่การิสังูเกติและควับคุมตินเองูให้ป็ฏิิบัติิติาม

เป็้าหมายในการิควับคุมควัามดันโลหิติสูงู

 ดา้นท่� 5 การิริูเ้ท่าทันส้�อและสาริสนเทศ จำนวัน 

4 ข้้อ เป็็นควัามสามาริถึในการิติริวัจสอบและป็ริะเมิน

ข้้อมูลข้่าวัสาริจากส้�อและสาริสนเทศ เก่�ยวักับโริคควัาม

ดันโลหิติสูงู บอกติ่อหริ้อช่�แนะจ้อมูลท่�ถึูกติ้องูแก่ผิู้อ้�นได้

     ด้านท่� 6 การิวัดัควัามรู้ิควัามเข้า้ใจเร้ิ�องูโริคควัาม

ดันโลหิติสูงู เป็็นการิวััดควัามเข้้าใจท่�ถึูกติ้องูเก่�ยวักับโริค
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และวัิธ์่การิป็ฏิิบัติิเพ้�อควับคุมควัามดันโลหิติสูงู จำนวัน 

9 ข้้อ ลักษณะข้้อคำถึามเป็็นแบบเล้อกติอบใช่หริ้อไม่ใช้ 

ถึ้าติอบ ใช่ให้ 1 คะแนน ไม่ใช่ให้ 0

การหาควัาม่น่าเช้ื�อถุือของเครื�องม่ือ

    ผิู้วัิจัยได้นำแบบวััดควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัย

โริคควัามดันโลหิติสูงู10 มาหาค่าควัามเช้�อมั�น โดยศึกษา

นำริ่องูกับผิู้ป็่วัยควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติท่�ม่คุณสมบัติิ

คล้ายกลุ่มติัวัอย่างู  คำถึามข้้อ 1-23 คำติอบม่ 5 ริะดับ 

ค่าสัมป็ริะสิทธ์ิ�อัลฟื้าคริอนบริาก เท่ากับ 0.759  ข้้อ 24-

32 คำติอบ ถึูก ผิิด ค่า KR 20 เท่ากับ 0.713  

การพ่ทักษ์ส่ทธิ่�กลืุ่ม่ตัวัอย่าง

 การิวิัจัยน่�ผิ่านการิพิจาริณาและอนุมัติิจาก

คณะกริริมการิจริิยธ์ริริมการิวัิจัยในมนุษย์ มหาวัิทยาลัย

ข้อนแก่น โดยยึดติามป็ริะกาศเฮลเซ้งูกิ (Helsinkei Dec-

laration) เม้�อวัันท่� 5 ม่นาคม 2567 เลข้ท่�โคริงูการิ 

661612 ผิู้วัิจัยม่เอกสาริช่�แจงูและข้อควัามยินยอมจาก

อาสาสมัคริ ม่การิให้ข้้อมูลจนอาสาสมัคริเข้้าใจก่อนการิ

ลงูช้�อเข้้าริ่วัมวัิจัยโดยควัามสมัคริใจ สามาริถึถึอนติัวั

จากการิเข้้าริ่วัมวัิจัยเม้�อใดก็ได้ โดยไม่ติ้องูแจ้งูให้ผู้ิวัิจัย

ทริาบล่วังูหน้า การิเข้้าริ่วัมวัิจัยในคริั�งูน่�ไม่ม่ควัามเส่�ยงู

ใดๆ เกิดขึ้�น อาสาสมัคริไม่จำเป็็นต้ิองูติอบคำถึามใน

ข้้อท่�ทำให้รู้ิสึกไม่สบายใจ ข้้อมูลทั�งูหมดจะถึูกเก็บเป็็น

ควัามลับ การินำเสนอข้้อมูลเป็็นภาพริวัม ไม่ม่การิริะบุ

ช้�อหริ้อข้้อมูลส่วันตัิวัใดๆ ท่�สามาริถึริะบุติัวับุคคลได้ 

แบบสอบถึามทั�งูหมดจะถึกูทำลายหลังูจากการิวัจิยัน่�สิ�น

สดุลงู ข้อ้มูลท่�บันทึกไวัใ้นคอมพิวัเติอร์ิจะถูึกเก็บรัิกษาไวั้

เป็็นเวัลา 5 ป็ี โดยม่ริหัสลับในการิเข้้าถึึงูข้้อมูล ไม่ม่ผิู้ใด

สามาริถึเข้้าถึึงูข้้อมูลได้นอกจากคณะผิู้วัิจัย นักสถึิติิ การิ

เข้้าริ่วัมหริ้อไม่เข้้าริ่วัมไม่ม่ผิลติ่อสิทธ์ิป็ริะโยชน์อ้�นใด

การเก็บรวับรวัม่ข้อมู่ลื 

 เม้�อผิู้ป่็วัยมาติิดติามนัดท่�คลินิกควัามดันโลหิติ

สูงูวัิกฤติ ม่คุณสมบัติิติามท่�กำหนด พยาบาลป็ริะจำ

คลินิกจะแจ้งูให้ผิู้วัิจัยทริาบ ผิู้วัิจัยจะเป็็นผิู้เชิญชวันให้

ผิู้ป็่วัยเข้้าร่ิวัมโคริงูการิวิัจัย ถึ้าผิู้ป่็วัยยินด่เข้้าร่ิวัมการิ

วัิจัย ผิู้วัิจัยจะให้คำอธ์ิบายจนผิู้ป็่วัยเข้้าใจแล้วัลงูนาม

เข้้าร่ิวัมการิวิัจัย ในริะหว่ัางูริอพบแพทย์ผิู้วิัจัยให้ผิู้ป่็วัย                      

ติอบแบบสอบถึามด้วัยตินเองู กริณ่ท่�ไม่สามาริถึทำ

แบบสอบถึามได้ด้วัยตินเองู หริ้อม่ควัามเหน้�อยล้าผิู้วัิจัย                   

เป็น็ผิูอ่้านใหผ้ิูป่้็วัยฟื้งัูและใหผ้ิูป่้็วัยติอบคำถึาม ผิูวิ้ัจยัเป็น็

ผู้ิลงูข้อ้มูลให ้กริณถ่ึงึูคิวัพบแพทย์ใหผู้้ิป็ว่ัยพบแพทย์ก่อน 

หลงัูพบแพทย์เสร็ิจริะหว่ัางูริอใบนัดและริบัฟื้งัูคำแนะนำ

จากพยาบาลป็ริะจำคลินิกให้ผิู้ป่็วัยทำแบบสอบถึามต่ิอ

จนเสริ็จ

การวั่เคราะห์ข้อมู่ลื 

 ผิู้วัิจัยวัิเคริาะห์ข้้อมูลด้วัยโป็ริแกริมสำเริ็จริูป็ 

ดังูน่�

 1.ข้้อมูลทั�วัไป็วิัเคริาะห์ข้้อมูลโดยใช้สถึิติิเชิงู

พริริณนา ได้แก่ การิแจกแจงูควัามถึ่� และค่าริ้อยละ

 2. ริะดับควัามริอบรู้ิด้านสุข้ภาพในผู้ิป่็วัยโริค

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วัน ท่�ริับการิรัิกษาในคลินิก

ควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คณะ

แพทยศาสติริ ์มหาวัทิยาลยัข้อนแกน่ คริบ 12 เดอ้น โดย

ใช้สถึิติิเชิงูพริริณนา ได้แก่ ค่าเฉล่�ย (mean)  ส่วันเบ่�ยงู

เบนมาติริฐาน (standard deviation) เกณฑ์์การิแป็ลผิล

คะแนน ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ ด้านท่� 1 ถึึงูด้านท่� 5 ม่

ดังูน่�

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ มากท่�สุด กำหนดให้เป็็น 5 

คะแนน

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ มาก กำหนดให้เป็็น 4 

คะแนน

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ ป็านกลางู กำหนดให้เป็็น 

3 คะแนน

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ น้อย กำหนดให้เป็็น 2 

คะแนน

ริะดับควัามเป็็นจริิงูท่�ป็ฏิิบัติิ น้อยท่�สุด กำหนดให้เป็็น 

1 คะแนน

ดา้นท่� 6  เป็น็การิวัดัควัามรู้ิ ควัามเข้้าใจเร้ิ�องูโริคควัามดัน

โลหิติสูงู เกณฑ์์การิแป็ลผิลคะแนน ม่ดังูน่�

 ติอบถึูก กำหนดให้เป็็น 1 คะแนน ติ อ บ ผิิ ด 

กำหนดให้เป็็น 0 คะแนน

การแปลืผลืระดับควัาม่รอบรู้ด้านสุขภาพ

        ริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัยโริคควัาม

ดนัโลหติิสงูู โดยนำคะแนนริวัมทกุด้านทั�งู 6 ดา้น ริวัมกนั 

แป็ลผิลคะแนนริวัมแบ่งูเป็็น 4 ริะดับ 10 ดังูน่�
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ตารางที� 1 การิแป็ลผิลริะดับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ

ควัาม่รอบรู้ด้านสุขภาพ 6  ด้าน คะแนนเต็ม่

ก�าหนดให้ระดับควัาม่รอบรู้ด้านสุขภาพ

ต�ำ ปานกลืาง ดี ดีม่าก

ด้านท่� 1 การิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิสุข้ภาพ 20 1-11 12-13 14 - 15 16-20

ด้านท่� 2 การิส้�อสาริด้านสุข้ภาพ 35 1-20 21-24 25 - 28 29-35

ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิ 20 1-11 12-13 14 - 15 16-20

ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู 20 1-11 12-13 14 - 15 16-20

ด้านท่� 5 การิริู้เท่าทันส้�อและสาริสนเทศ 20 1-11 12-13 14 - 15 16-20

ด้านท่� 6 ควัามริู้ ควัามเข้้าใจ

เริ้�องูโริคควัามดันโลหิติสูงู 9 0-4 5-6 7-7 8-9

ภาพริวัมทั�งูหมด 124 1-73 74-82 86-97 98-124

ผลืการวั่จััย

ส่วันที� 1 ข้อมู่ลืทั�วัไป

 กลุ่มติัวัอย่างูจำนวัน 30 ริาย พบวั่า ส่วันใหญ่ 

เป็น็เพศหญิงูริอ้ยละ60.00 อายเุฉล่�ย 52.43 ป็ ีสถึานภาพ

สมริสคู่และคูส่มริสอาศัยอยู่ด้วัยกันร้ิอยละ 76.67 การิ

ศึกษาริะดับป็ริิญญาติริ่ริ้อยละ 36.67 อาช่พริับริาชการิ

หริ้อพนักงูานมหาวัิทยาลัย ริ้อยละ 33.33 ม่ริายได้เพ่ยงู

พอกับริายจ่ายริ้อยละ 86.67  ใช้สิทธ์ิ�การิริักษาพยาบาล

จ่ายติริงูและอป็ท.ริ้อยละ 40.00 ม่โริคริ่วัมค้อ ไข้มันใน

เล้อดสูงูริ้อยละ 53.33 และโริคเบาหวัานริ้อยละ 10.00  

ดังูติาริางูท่� 2

ตารางที� 2 ข้้อมูลทั�วัไป็ข้องูกลุ่มติัวัอย่างู

ข้อมู่ลืทั�วัไป จั�านวัน (ราย) ร้อยลืะ

เพศ

   ชาย 12 40.00

   หญิงู 18 60.00

อายุ ( เฉล่�ย 52.43 ป็ี)

   ติ�ำกวั่า 40  ป็ี 3 10.00

   40 – 49  ป็ี 9 30.00

   50 – 59  ป็ี 6 20.00

   60 – 69  ป็ี 12 40.00

สถุานภาพสม่รส

   โสด 4 13.33

   สมริสและคู่สมริสอาศัยอยู่ด้วัยกัน 23 76.67

   สมริสแติ่คู่สมริสไม่อาศัยอยู่ด้วัยกัน 1 3.33

   หม้าย 1 3.33

   หย่า/แยก 1 3.33
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ตารางที� 2 ข้้อมูลทั�วัไป็ข้องูกลุ่มติัวัอย่างู (ติ่อ)

ข้อมู่ลืทั�วัไป จัำนวัน (ราย) ร้อยลืะ

   อนุปร่ญญา / ปวัส. 5 16.67

   ป็ริิญญาติริ่ 11 36.67

   สูงูกวั่าป็ริิญญาติริ่ 3 10.00

อาช้ีพ

   ริับจ้างูทั�วัไป็ 3 10.00

   ค้าข้าย / ธ์ุริกิจส่วันติัวั 3 10.00

   พนักงูานโริงูงูาน / บริิษัทเอกชน 2 6.67

   อยู่บ้านไม่ม่อาช่พ /เป็็นแม่บ้าน 4 13.33

   เกษียณิอายุราการ 7 23.33

   ธ์ุริกิจออนไลน์ 1 3.33

   ริับริาชการิ / พนักงูานมหาวัิทยาลัย 10 33.33

รายได้ต่อเดือน

   เพ่ยงูพอกับริายจ่าย 26 86.67

   ไม่เพ่ยงูพอกับริายจ่าย 4 13.33

ส่ทธิ่การรักษาพยาบาลื

   จ่ายเองู 2 6.67

   จ่ายติริงู /อป็ท. 12 40.00

   ป็ริะกันสังูคม 11 36.67

   บัติริป็ริะกันสุข้ภาพถึ้วันหน้า 5 16.67

โรคร่วัม่

   ไข้มันในเล้อดสูงู 16 53.33

   เบาหวัาน 3 10.00

ส่วันที� 2 ระดับควัาม่รอบรู้ภาวัะสุขภาพของผู้ป่วัย

ควัาม่ดันโลืห่ตสูงวั่กฤตเร่งด่วันหลัืงต่ดตาม่การรักษา

ต่อเนื�องในคลื่น่กควัาม่ดันโลืห่ตสูงวั่กฤต โรงพยาบาลื

ศรีนคร่นทร์ ครบ 12 เดือน

 ผิลการิวัิเคริาะห์ พบวั่า ริะดับควัามริอบริู้ภาวัะ

สุข้ภาพข้องูผิู้ป่็วัยควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติเริ่งูด่วันหลังู

ติดิติามการิริกัษาติอ่เน้�องูในคลนิกิควัามดนัโลหติิสงููวักิฤติ 

โริงูพยาบาลศริ่นคริินทริ์ คริบ 12 เด้อน โดยริวัมอยู่ใน

ริะดับด่มาก (98.40+9.18) เม้�อพิจาริณาริายด้าน พบวั่า 

ด้านท่� 1 ควัามริอบริู้ด้านการิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและ

บริิการิสุข้ภาพ อยู่ในริะดับด่มาก (17.80+2.23) ด้านท่� 

2 ควัามริอบริู้ด้านการิส้�อสาริ อยู่ในริะดับด่มาก (30.27 

+3.15) ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิ 

อยู่ในริะดับด่มาก (16.73+1.95) ด้านท่� 4 การิจัดการิ

ตินเองู อยู่ในริะดับด่มาก (16.00+2.13) ด้านท่� 5 การิ

ริู้เท่าทันส้�อและสาริสนเทศ อยู่ในริะดับด่มาก (17.60 

+2.19) และด้านท่� 6 ควัามริู้ ควัามเข้้าใจเก่�ยวักับโริค

ควัามดันโลหิติสงูู อยูใ่นริะดับด่มาก (8.35+0.67)  ติาริางู

ท่� 3
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ควัามริอบริู้ด้านภาวัะสุข้ภาพ คะแนนเติ็ม คะแนนเฉล่�ย ส่วันเบ่�ยงูเบนมาติริฐาน แป็ลผิลริะดับควัามริอบริู้

ด้านท่� 1 การิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพและบริิการิสุข้ภาพ 20 17.8 2.23 ด่มาก

ด้านท่� 2 การิส้�อสาริ 35 30.27 3.15 ด่มาก

ด้านท่� 3 การิป็ริะเมินและการิติัดสินใจเล้อกป็ฏิิบัติิ   20 16.73 1.95 ด่มาก

ด้านท่� 4 การิจัดการิตินเองู 20 16.0 2.13 ด่มาก

ด้านท่� 5 การิริู้เท่าทันส้�อและสาริสนเทศ 20 17.6 2.19 ด่มาก

ด้านท่� 6 ควัามริู้ควัามเข้้าใจเริ้�องูโริคควัามดันโลหิติสูงู 9 8.35 0.67 ด่มาก

              ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพโดยริวัม 124 98.4 9.18 ด่มาก

ตารางที� 3 คะแนนควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัยโริคควัามดันโลหิติสูงู 

วั่จัารณิ์

 จากการิศึกษาพบว่ัา ริะดับควัามริอบริู้ด้าน

สุข้ภาพข้องูผิู้ป็่วัยควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติเริ่งูด่วันท่�ได้ริับ

การิติิดติามการิริักษาคริบ 12 เด้อน อยู่ในริะดับด่มาก

ทั�งูในภาพริวัมและทั�งู 6 ด้านข้องูแบบวััด ได้แก่ การิเข้้า

ถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพ การิส้�อสาริ การิป็ริะเมินและตัิดสินใจ

เลอ้กป็ฏิิบตัิ ิการิจดัการิตินเองู การิรู้ิเทา่ทนัส้�อ และควัาม

ริู้ควัามเข้้าใจเก่�ยวักับโริคควัามดันโลหิติสูงู ซ้ึ�งูสอดคล้องู

กับการิศึกษาข้องู Piwpong และคณะ (2023)11 ท่�พบ

วัา่การิให้ควัามริูแ้บบต่ิอเน้�องูจากบุคลากริทางูการิแพทย์ 

ริว่ัมกับริะบบติดิติามผิลท่�มป่็ริะสทิธ์ภิาพ  มค่วัามสมัพันธ์์

กบัริะดบัควัามริอบริูท้่�ดขึ่้�นในกลุม่ผิูป้็ว่ัยโริคเริ้�อริงัูในภาค

ติะวัันออกเฉ่ยงูเหน้อข้องูไทย ทั�งูน่� เม้�อวัิเคริาะห์ริายข้้อ 

พบวั่าผิู้ป็่วัยยังูม่ข้้อจำกัดในบางูด้าน เช่น การิโน้มน้าวั

บคุลากริทางูการิแพทยใ์หป้็ริบัแนวัทางูการิดแูลตินเองูให้

เหมาะสมกับบริิบท และการิป็ฏิิเสธ์ข้้อมูลจากส้�อท่�ไม่น่า

เช้�อถึอ้ ซ้ึ�งูสะทอ้นถึงึูควัามจำเป็น็ในการิเสริมิสริา้งูทกัษะ

ดา้นการิคดิวัเิคริาะหแ์ละการิส้�อสาริกบับคุลากริสขุ้ภาพ

อย่างูเหมาะสม ซ้ึ�งูเป็็นปั็จจัยสำคัญในการิตัิดสินใจดูแล

ตินเองูอย่างูมั�นใจและเหมาะสมกับสถึานการิณ์เฉพาะ

บคุคล12, 13 นอกจากน่�ยงัูพบว่ัาจากการิศกึษาน่�พบวัา่ กลุม่

ติวััอยา่งูสว่ันใหญ่มก่าริศึกษาริะดับป็ริิญญาติริแ่ละสูงูกวัา่ 

ซ้ึ�งูริะดบัการิศึกษา เป็น็อก่ป็จัจยัท่�มค่วัามสมัพนัธ์อ์ยา่งูม่

นัยสำคัญกับควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพ โดยผิู้ท่�ม่การิศึกษา

สูงูมักม่ทักษะในการิเข้้าถึึงูข้้อมูล วัิเคริาะห์ข้่าวัสาริ และ

ใช้ข้้อมูลในการิตัิดสินใจดูแลสุข้ภาพได้ด่กว่ัา การิศึกษา

ข้องู Sohrabi et al. (2022)14 พบวัา่ ริะดบัการิศึกษามผ่ิล

โดยติริงูต่ิอการิเข้้าใจแนวัทางูการิควับคุมควัามดันโลหิติ

และการิป็ริะเมินแหล่งูข้้อมูลจากส้�อ ริะดับควัามริู้ควัาม

เข้้าใจในเน้�อหาข้องูกลุ่มติัวัอย่างู เช่น ค่าควัามดันโลหิติ

เป็า้หมาย และอาการิข้องูโริค ยงัูพบว่ัาบางูป็ริะเด็นมก่าริ

ติอบไมถ่ึกูติอ้งู สอดคลอ้งูกบัการิศกึษาข้องู Sohrabi และ

คณะ (2022)14 ท่�ช่�วั่าแม้ผิู้ป็่วัยจะม่การิเข้้าริับการิริักษา

อย่างูติ่อเน้�องู แติ่ควัามเข้้าใจในข้้อมูลทางูการิแพทย์เชิงู

ลึกยังูคงูเป็็นควัามท้าทาย โดยเฉพาะในกลุ่มท่�ม่ริะดับ

การิศึกษาป็านกลางูหริอ้ติ�ำ ริะดับควัามริอบริูด้้านสุข้ภาพ

ในริะดับด่มากข้องูกลุ่มติัวัอย่างู อาจเป็็นผิลมาจากริูป็

แบบการิให้บริิการิข้องูคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวัิกฤติ ท่�

เน้นการิให้ข้้อมูลเม้�อแริกริับเข้้าคลินิก และการิให้ข้้อมูล

แบบริายบุคคล การิติิดติามติ่อเน้�องู และการิเข้้าถึึงูช่องู

ทางูให้คำป็ริึกษาหลายริูป็แบบ ทั�งูการิพบหน้า โทริศัพท์ 

และชอ่งูทางูออนไลน ์ซ้ึ�งูมส่ว่ันชว่ัยใหผ้ิูป้็ว่ัยสามาริถึป็ริบั

เป็ล่�ยนพฤติิกริริมสุข้ภาพได้อย่างูต่ิอเน้�องูและยั�งูย้น15 

นอกจากน่�อาจม่ปั็จจัยด้านอ้�นๆท่�เป็็นปั็จจัยส่งูเสริิมให้ผิู้

ป็่วัยม่ควัามริอบริู้ด้านสุข้ภาพด่ข้ึ�น ได้แก่ อายุ จากการิ

ศึกษาพบว่ัาส่วันใหญ่เป็็นกลุ่มวััยกลางูคนถึึงูสูงูอายุ ซ้ึ�งู

มกัมป่็ริะสบการิณ์การิเจบ็ป่็วัยและการิใชบ้ริกิาริสุข้ภาพ 

ทำใหม่้แริงูจงููใจในการิเร่ิยนรู้ิและติริะหนกัถึงึูควัามสำคญั

ข้องูการิควับคุมโริคมากข้ึ�น สอดคล้องูกับการิศึกษาข้องู 

Zhang et al. (2021)12 สนับสนุนวั่า ผิู้ป็่วัยวััยกลางูคน

ท่�ม่ป็ริะสบการิณ์เก่�ยวักับโริคเริ้�อริังูมักม่แนวัโน้มม่ควัาม

ริอบริู้ด้านสุข้ภาพสูงูเม้�อได้ริับการิสนับสนุนอย่างูเหมาะ

สมจากท่มสขุ้ภาพ อาชพ่ท่�มร่ิายได้และสวัสัดกิาริท่�มั�นคงู 

เชน่ ข้า้ริาชการิหริอ้พนกังูานมหาวัทิยาลยั เอ้�อติอ่การิเข้า้
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ถึงึูบริกิาริสุข้ภาพอย่างูต่ิอเน้�องู ซ้ึ�งูส่งูผิลต่ิอการิรัิบข้อ้มูล

จากบคุลากริทางูการิแพทย ์และนำไป็สูก่าริพฒัินาควัาม

ริอบริู้ด้านสุข้ภาพได้มากกวั่าอาช่พอิสริะหริ้อกลุ่มท่�ไม่ม่

ริายได้แน่นอน ดงัูท่� Piwpong et al. (2023)11 ริายงูานว่ัา 

ผิูป้็ว่ัยท่�อยูใ่นกลุม่อาชพ่ท่�มค่วัามมั�นคงูและได้ริบัการิดูแล

ติามริะบบ มแ่นวัโนม้แสดงูพฤติกิริริมสขุ้ภาพท่�เหมาะสม

และมก่าริติอบสนองูต่ิอคำแนะนำจากบุคลากริสุข้ภาพได้

ดก่วัา่ ริายไดแ้ละสทิธ์กิาริริกัษาพยาบาล ผิูท่้�มร่ิายได้เพย่งู

พอและใชสิ้ทธิ์การิรัิกษาพยาบาลท่�ลดภาริะค่าใชจ้า่ย จะ

มโ่อกาสเข้า้ริบับริกิาริติอ่เน้�องู และสามาริถึมป่็ฏิสิมัพันธ์์

กับบุคลากริทางูการิแพทย์ได้บ่อยคริั�งู ช่วัยเสริิมสริ้างู

ควัามริู้ ควัามเข้้าใจ และควัามมั�นใจในการิดูแลตินเองู13, 

17 จากป็จัจยัสว่ันบคุคลทั�งูหมดข้า้งูติน้ พยาบาลสามาริถึ

ใชเ้ป็น็แนวัทางูในการิป็ริะเมนิควัามติอ้งูการิจำเพาะข้องู

ผิูป่้็วัยแต่ิละริาย และออกแบบกิจกริริมพยาบาลท่�เหมาะ

สมกบัพ้�นฐานและศกัยภาพข้องูผิูป้็ว่ัย เพ้�อสงู่เสริิมควัาม

ริอบริู้ด้านสุข้ภาพอย่างูยั�งูย้น

ข้อเสนอแนะ

 ดา้นการิป็ฏิบิตัิกิาริพยาบาล: พยาบาลควัริเสริมิ

สริ้างูทักษะด้านการิส้�อสาริ การิคิดวัิเคริาะห์ และการิ

ป็ริะเมินแหล่งูข้้อมูลให้กับผิู้ป็่วัย โดยเฉพาะการิรัิบม้อ

กับข้้อมูลจากส้�อท่�ไม่น่าเช้�อถึ้อ โดยจัดกิจกริริมกลุ่มย่อย

หริ้อใช้สถึานการิณ์สมมติิ ให้ผิู้ป็่วัยฝีึกวัิเคริาะห์ข้่าวัหริ้อ

ข้้อมูลสุข้ภาพจากส้�อ โดยเฉพาะจากแหล่งูออนไลน์หริ้อ

ส้�อสังูคม และส่งูเสริมิให้ผิูป้็ว่ัยกล้าส้�อสาริและมส่่วันร่ิวัม

ในการิติัดสินใจริ่วัมกับท่มสุข้ภาพ

 ด้านริะบบบริิการิ: ควัริข้ยายรูิป็แบบการิให้

บริกิาริข้องูคลนิกิควัามดนัโลหติิสงููวักิฤติไป็ยงัูคลนิกิอ้�น ๆ  

โดยยึดแนวัทางูการิให้ควัามริู้เฉพาะริายและการิติิดติาม

อย่างูต่ิอเน้�องูผ่ิานริะบบส้�อสาริหลายช่องูทางู เพ้�อลด

ควัามเหล้�อมล�ำในการิเข้้าถึึงูข้้อมูลสุข้ภาพ

 ด้านการิวิัจัย: ควัริม่การิศึกษาควัามสัมพันธ์์

ริะหวัา่งูควัามริอบริูด้า้นสขุ้ภาพกบัพฤติกิริริมการิควับคมุ

ควัามดันโลหิติและผิลลัพธ์์ทางูคลินิกริะยะยาวั

ก่ตต่กรรม่ประกาศ

 คณะผิู้วัิจัยข้อข้อบคุณผิู้บริิหาริท่�สนับสนุนการิ

ทำวัจิยั หวััหนา้หนว่ัยมะเริง็ูท่�ใหค้ำป็ริกึษาเริ้�องูสถึติิิ และ

อาสาสมัคริในคลินิกควัามดันโลหิติสูงูวิักฤติทุกท่านท่�ให้

ควัามริ่วัมม้อในการิทำวัิจัยในคริั�งูน่�
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คำแนะนำสำหรับผู้เข่ยนบทควัาม่ลืงต่พ่ม่พ์วัารสาร
สม่าคม่ป่ระสาทวัท่ยาศึาสตร์ ภาคตะวันัออกเฉ่ียงเหนือ
 1. สว่ันป็ริะกอบข้องูบทควัาม ไดแ้ก ่บทบริริณาธ์กิาริ review article, recent advance, original article, 

interesting case, neuroscience IT zone, image quiz และอ้�นๆ

 2. บทควัามติ่างู ๆ สามาริถึเข้่ยนได้ทั�งูภาษาอังูกฤษและภาษาไทย การิเล้อกพิจาริณาวั่าเข้่ยนเป็็นภาษาใด

ข้ึ�นอยู่กับ ดุลยพินิจข้องูผิู้เข้่ยนวั่าภาษาใดสามาริถึส้�อควัามหมายได้ด่ท่�สุด

 3. อักษริย่อ คำใดท่�ติ้องูการิใช้อักษริย่อในคริั�งูแริกท่�เข้่ยนถึึงูคำนั�น ควัริเข้่ยนคำเติ็มและวังูเล็บอักษริย่อติ่อ

จากนั�นเม้�อม่การิเข้่ยนถึึงูคำนั�นอ่กให้ใช้อักษริย่อแทน

 4. ริายละเอ่ยดบทควัามชนิดติ่างูๆ 

  4.1 Review article ค้อ บทควัามท่�ลักษณะการิทบทวันวัริริณกริริมติ่างู ๆ อย่างูสมบูริณ์ 

ในเริ้�องูนั�นควัริเป็็นเริ้�องูท่�พบบ่อย หริ้อเป็็นเริ้�องูท่�กำลังูอยู่ในควัามสนใจในข้ณะนั�นเพ้�อเป็็นการิทบทวันองูค์ควัามริู้

ท่�ม่อยู่ให้ด่ข้ึ�น

  4.2 Recent advance ค้อ บทควัามท่�ม่ควัามเฉพาะค่อนข้้างูสูงูและม่ข้้อมูลทางูวิัชาการิใหม่  

เพ้�อให้ผิู้อ่านได้ริับทริาบควัามริู้ใหม่ในเริ้�องูนั�น

  4.3 Original article ค้อ การินำเสนอผิลงูานวัิจัยข้องูนักวัิชาการิในสาข้าป็ริะสาทวัิทยาศาสติริ์ 

เพ้�อเป็็นการิเผิยแพริ่องูค์ควัามริู้ใหม่ท่�ได้จากงูานวัิจัย 

  4.4 Interesting case ค้อ ริายงูานผิู้ป็่วัยท่�ม่ควัามน่าสนใจในด้านติ่างู ๆ ซ้ึ�งูอาจเป็็นผิู้ป็่วัย 

ท่�พบบ่อยหริ้อผิู้ป็่วัยท่�พบได้ไม่บ่อยแติ่ม่ควัามน่าสนใจ เพ้�อให้ผิู้อ่านได้ติริะหนักถึึงูโริคหริ้อภาวัะดังูกล่าวัอันจะนำ 

ไป็สู่การิดูแลริักษาผิู้ป็่วัยท่�ด่ข้ึ�นติ่อไป็

  4.5 Image quiz ค้อ การินำเสนอภาพการิติริวัจวัินิจฉัยทางูริังูส่ข้องูผิู้ป็่วัยท่�น่าสนใจเพ้�อให้ผิู้อ่าน

ได้ฝีึกทบทวันและติอบคำถึามท่�เก่�ยวัข้้องูนั�นเพ้�อให้เกิดควัามติ้�นติัวัในการิอ่านวัาริสาริ

  4.6 Neuroscience IT zone ค้อ บทควัามแนะนำ website นำเสนอข้้อมูลเก่�ยวักับควัามริู้ด้าน 

neuroscience ซ้ึ�งูได้ริับคำแนะนำจากนักวัิชาการิท่�ม่ควัามสนใจแนะนำ หริ้อผิู้ริับผิิดชอบบทควัามน่�เป็็นผิู้สริุป็และ

นำเสนอ เพ้�อให้ผิู้อ่านท่�สนใจได้ริับคำแนะนำ ข้้อเสนอแนะจากผิู้นำเสนอติ่อ website ดังูกล่าวั

  4.7 อื�นๆ ค้อ บทควัามท่�ผิู้อ่าน บริริณาธ์ิการิ ผิู้อ่านได้ส่งูบทควัามน่าสนใจมาเผิยแพริ่ในวัาริสาริ

การส่งต้นฉบับ

 1. ให้ส่งูติ้นฉบับในริูป็แบบ electronic file ท่�พิมพ์ด้วัยโป็ริแกริม Microsoft word โดยส่งูออนไลน์ท่� 

https://neurosci.kekeu.ac.th

 2. ในกริณ่ท่�ทางูวัาริสาริได้พิจาริณาริับบทควัามเพ้�อติ่พิมพ์แล้วั ข้อควัามกริุณาผิู้นิพนธ์์กริอกแบบฟื้อริ์ม 

Copyright Transfer Statement และส่งูกลับมาให้ทางูวัาริสาริด้วัย 

การเตรียม่ต้นฉบับบทควัาม่

 น่พนธิ์ต้นฉบับ (original article) ทุกเริ้�องูจะได้ริับการิติริวัจทานจากคณะบริริณาธ์ิการิหริ้อผิู้ทริงูคุณวัุฒิิ 

3 ท่าน นิพนธ์์ติ้นฉบับไม่ควัริม่ควัามยาวัเกิน 10 หน้ากริะดาษ A4 การิริายงูานการิวัิจัยควัริม่ข้้อมูลเริ่ยงูลำดับ  

ดังูติ่อไป็น่�
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 1. หน้าแริก ป็ริะกอบด้วัยช้�อเริ้�องู ช้�อผิู้นิพนธ์์ และสถึาบันข้องูผิู้นิพนธ์์ ทั�งูภาษาไทย หริ้อภาษาอังูกฤษ

 2. บทคัดย่อ (abstract) ภาษาไทย หริ้อภาษาอังูกฤษ และ keeywords

 3. เน้�อเริ้�องู ป็ริะกอบด้วัย 

  - บทนำ (introduction)

  - วััสดุและวัิธ์่การิ (materials and methods)

  - ผิลการิวัิจัย (results)

  - วัิจาริณ์ (discussion)

  - สริุป็ (summary)

  - กิติติิกริริมป็ริะกาศ (ackenowledgement)

  - เอกสาริอ้างูอิงู (references)

 4. ติาริางู (table)

 5. ริูป็และคำบริริยาย (figures and figure legends)

 บทควัาม่ฟ้�นฟูวั่ช้าการ (review article) และ บทควัามก้าวัหน้าทางูวัิชาการิ (recent advance) เป็็น

เริ้�องูท่�ผิู้เข้่ยนส่งูมาเพ้�อพิจาริณาติ่พิมพ์ หริ้อบริริณาธ์ิการิเชิญให้เข้่ยน และ ริายงูานผิู้ป็่วัย (case report) ทุกเริ้�องูจะ

ได้ริับการิติริวัจทานติ้นฉบับจากคณะบริริณาธ์ิการิหริ้อผิู้ทริงูคุณวัุฒิิ 3 ท่าน บทควัามฟื้้�นฟืู้วัิชาการิม่ควัามยาวัไม่เกิน 

10 หน้า และริายงูานผิู้ป็่วัยม่ควัามยาวัไม่เกิน 5 หน้ากริะดาษ A4 ป็ริะกอบด้วัยข้้อมูลเริ่ยงูติามลำดับติ่อไป็น่�

 1. บทคัดย่อ (abstract) ภาษาไทย หริ้อ ภาษาอังูกฤษ และ keeywords 

 2. บทนำ (introduction)

 3. เน้�อเริ้�องู (text)

 4. สริุป็ (summary)

 5. เอกสาริอ้างูอิงู (references)

การเตรียม่ต้นฉบับ

 1. การิพิมพ์ติ้นฉบับ ให้ใช้โป็ริแกริม Microsoft word โดยใช้ติัวัอักษริเป็็น Angsana New ข้นาด 16

 2. หน้าแริก ป็ริะกอบด้วัย ช้�อเริ้�องู ช้�อเริ้�องูควัริสั�น และให้ได้ใจควัามติริงูกับวััติถุึป็ริะสงูค์และเน้�อเริ้�องู  

ช้�อผิู้นิพนธ์์ คุณวัุฒิิ สถึานท่�ทำงูาน หมายเลข้โทริศัพท์ และ อ่เมลล์ และช้�อ สถึานท่�ทำงูาน หมายเลข้โทริศัพท์ และ 

อ่เมลล์ ข้องู corresponding author หน้าท่� 2 ป็ริะกอบด้วัยบทคัดย่อ ภาษาไทย หริ้อภาษาอังูกฤษ keeywords

 3. เน้�อเริ้�องู ควัริใชภ้าษาท่�งูา่ย สั�นกะทดัริดั ชดัเจน ถึา้เป็น็ติน้ฉบบัภาษาไทยใหย้ดึติามหลกัพจนานกุริมฉบบั 

ริาชบัณฑ์ิติยสถึาน ไม่ใช้เคริ้�องูหมายวัริริคติอน ควัริใช้คำภาษาไทยให้มากท่�สุด ยกเวั้นคำภาษาอังูกฤษท่�แป็ลไม่ได้ 

หริ้อแป็ลแล้วัทำให้ได้ใจควัามไม่ชัดเจน ถึ้าใช้คำย่อท่�ไม่ใช่สากล ติ้องูบอกคำเติ็มไวั้ทุกคริั�งูท่�ใช้คริั�งูแริก ช้�อยาควัริใช้

เป็็นช้�อสามัญเสมอ หากจำเป็็นติ้องูใช้ช้�อการิค้า ให้ใส่ไวั้ในวังูเล็บ

 4. ติาริางู ให้พิมพ์แยกติ่างูหาก ติาริางูแติ่ละแผิ่นให้หมายเลข้ติาริางูท่�ติามด้วัยหัวัเริ้�องูท่�อยู่เหน้อติาริางู

 5. ภาพ ให้ใช้ภาพส่ หริ้อข้าวั ดำ ให้ช้�อกำกับภาพเริ่ยงูติามลำดับในเน้�อเริ้�องู ให้พิมพ์คำอธ์ิบายท่�สั�น 

และชัดเจนใติ้ริูป็ภาพ 

 6. เอกสาริอ้างูอิงู ให้ใช้ติาม Vancouver’s International Committee of Medicine Journal Editor  

(ค.ศ. 1982) ใส่หมายเลข้ติามลำดับท่�อ้างูอิงูในเน้�อเริ้�องู 

การเขียนเอกสารอ้างอ่ง

 แนะนำให้ใช้โป็ริแกริม Reference Manager เช่น EndNote, Zotero หร้ิอ Mendeley ในการิจัดทำ 
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ไม่ควัริใช้วัิธ์่การิพิมพ์ เข้้าไป็ในโป็ริแกริม Word โดยติริงูเน้�องูจากเกิดควัามผิิดพลาดได้งู่าย

 การิเข้ย่นเอกสาริอา้งูองิูใชร้ิะบบแวันคเูวัอริ ์(Vancouver (superscript, เฉพาะป็ท่ี�พิมพ,์ volume ไมต่ิอ้งูใส่ 

number, ลำดบัหนา้) ใสต่ิวััเลข้อาริบคิติวััยก (superscript) หลงัูข้อ้ควัามหริอ้หลงัูช้�อบคุคลเจา้ข้องูข้อ้ควัามท่�นำมา

อา้งูองิู กำหนดหมายเลข้เอกสาริอา้งูองิู (citation) ติามลำดบัท่�อา้งูในบทควัาม การิเข้ย่นเอกสาริอา้งูองิู (reference) 

ให้ใช้ติามริูป็แบบท่�กำหนดโดยวัาริสาริน่�เท่านั�น 

 ข้้อสังูเกติชนิดติัวัอักษริ ช้�อข้องูเริ้�องูจะให้ติัวัพิมพ์เล็กทั�งูหมด ยกเวั้นอักษริติัวัแริกและช้�อเฉพาะ นอกจากน่�

ให้สังูเกติการิใช้เคริ้�องูหมายวัริริคติอน และช่องูไฟื้ ดังูติัวัอย่างูการิอ้างูอิงูแติ่ละป็ริะเภทท่�จะนำเสนอติ่อไป็

1. บทควัาม่ทั�วัไป

 1.1 ช้�อวัาริสาริภาษาติ่างูป็ริะเทศ จะเป็็นช้�อย่อโดยติ้องูเป็็นไป็ติามข้้อกำหนดใน Index Medicus สามาริถึ

ค้นดูจาก Internet เวั็บไซ้ติ์ข้องู National Library of Medicine 

 1.2 ในกริณ่ผิู้เข้่ยนมากกว่ัา 3 คน ให้เข้่ยนคำว่ัา และคณะ หริ้อ et al. ติ่อท้ายช้�อผิู้แต่ิงูคนท่� 3  

ช้�อผิูแ้ติงู่./ช้�อบทควัาม./ช้�อวัาริสาริ/ป็ที่�พมิพ;์/ฉบบัท่�:/หนา้แริก-หนา้สดุทา้ย. (เคร้ิ�องูหมาย / หมายถึงึู การิเวัน้ริะยะ

ช่องูไฟื้) 

กริณ่ผิู้แติ่งูไม่ถึึงู 3 คน

ป็ณิติา ลิมป็ะวััฒินะ, ริอยพิมพ์ โสภาพงูษ์. เส้นริอบวังูคอกับควัามเส่�ยงูในการิเกิดกลุ่มอาการิเมติาบอลิก. วัาริสาริ

ป็ริะสาทวัิทยาศาสติริ์ ภาคติะวัันออกเฉ่ยงูเหน้อ 2559; 11: 1–5. 

Tiamkeao S, Pranboon S, Thepsuthammarat K, Sawanyawisuth K. Status epilepticus in the elderly 

patients: a national data study in Thailand. J Neurol Sci 2017; 372: 501–5. 

ผิู้แติ่งูมากกวั่า 3 คน

Suwanwela NC, Chutinet A, Mayotarn S, et al. A randomized controlled study of intravenous fluid 

in acute ischemic strokee. Clin Neurol Neurosurg 2017; 161: 98– 103. 

 1.3 กริณ่ท่�เป็็นฉบับเสริิม (Supplement) 

Methawasin K, Suwanwela NC, Phanthumchinda K. The 2-year outcomes comparison between 

ischemic strokee patients with intracranial arterial stenosis without significant extracranial carotid 

stenosis and patients with extracranial carotid stenosis. J Med Assoc Thai 2015; 98 (Suppl 9): S98-105. 

*แสดงูวั่าเป็็น Volume 98 ฉบับเสริิมท่� 9*

 1.4 กริณ่อยู่ริะหวั่างูริอพิมพ์

Amampai W, Wanitpongpun C, Teawtrakeul, et al. Clinical characteristics, causative organisms and 

treatment outcomes of acute leukeemia patients with febrile neutropenia. Eur J Haematol. In press

2. หนังสือ ช้�อหนังูส้อใช้พิมพ์ติัวัเล็กทั�งูหมด ยกเวั้นอักษริติัวัแริกและช้�อเฉพาะ

 2.1 หนังูส้อท่�ม่ผิู้นิพนธ์์ส่วันติัวั เข้่ยนอ้างูอิงูดังูน่�

ช้�อผิู้แติ่งู./ช้�อหนังูส้อ./เม้องูท่�พิมพ์:/สำนักพิมพ์,/ป็ีท่�พิมพ์.

บูริพา ป็ุสธ์ริริม. Cardiology by chest x-ray. ข้อนแก่น: ภาควัิชาอายุริศาสติริ์ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัย

ข้อนแก่น; 2557. 

 2.2 หนังูส้อท่�ม่ผิู้นิพนธ์์เป็็นบริริณาธ์ิการิหริ้อผิู้ริวับริวัม เข้่ยนอ้างูอิงูดังูน่�

อนุพล พาณิชย์โชติ,ิ ป็ณติิา ลมิป็ะวัฒัินะ, ศริิภพ สวุัริริณโริจน์, จติิติมิา ศริิจิร่ิะชยั, บริริณาธิ์การิ. อายุริศาสติร์ิฉกุเฉิน.  

ข้อนแก่น: ภาควัิชาอายุริศาสติริ์ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น; 2559.
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Houssami N, Miglioretti D, editors. Breast cancer screening: an examination of scientific evidence. 

London: Academic Press; 2016. 

 2.3 หนังูส้อท่�ม่ผิู้นิพนธ์์เป็็นหน่วัยงูานและเป็็นผิู้พิมพ์หริ้อผิู้ริวับริวัม เข้่ยนอ้างูอิงูดังูน่�

สมาคมโริคเบาหวัานแห่งูป็ริะเทศไทยในพริะบริมริาชูป็ถัึมภ์สมเด็จพริะเทพริัตินริาชสุดาฯ สยามบริมริาชกุมาริ่,  

สมาคมต่ิอมไริ้ท่อแห่งูป็ริะเทศไทย, กริมการิแพทย์, สำนักงูาน หลักป็ริะกันสุข้ภาพแห่งูชาติิ. แนวัทางูเวัชป็ฏิิบัติิ

สำหริับโริคเบาหวัาน 2557. กริุงูเทพฯ: สำนักงูานหลักป็ริะกันสุข้ภาพแห่งูชาติิ; 2557. 

World Health Organization. Diagnostic criteria and classification of hyperglycaemia first detected 

in pregnancy. Geneva (CH): WHO; 2013. 

 2.4 บทหนึ�งูในหนังูส้อหริ้อติำริา เข้่ยนอ้างูอิงูดังูน่�

ช้�อผิู้เข้่ยน./ช้�อบทในหนังูส้อ./ใน:/ช้�อบริริณาธ์ิการิ,/บริริณาธ์ิการิ./ช้�อหนังูส้อ./สถึานท่�พิมพ์:/ สำนักพิมพ์,/ป็ีพิมพ์.

ชินดล วัานิชพงูษ์พันธ์ุ์. ภาวัะเล้อดแข้็งูติัวัในหลอดเล้อดแบบแพริ่กริะจาย. ใน: อนุพล พาณิชย์โชติิ, ป็ณิติา ลิมป็ะ

วััฒินะ, ศิริภพ สุวัริริณโริจน์, จิติติิมา ศิริิจ่ริะชัย, บริริณาธ์ิการิ. อายุริศาสติริ์ฉุกเฉิน. ข้อนแก่น: ภาควัิชาอายุริศาสติริ์ 

คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น; 2559. หน้า 337–41. 

Dalerba P, Clarkee MF, Weissman IL, Diehn M. Stem cells, cell differentiation, and cancer. In: Nie-

derhuber JE, Armitage JO, Doroshow JH, Kastan MB, Tepper JE, Abeloff P, editors. Abeloff’s clinical 

oncology. 5th ed. Philadelphia (PA): Elsevier; 2014. p. 98–107.e3. 

3. บทควัาม่/เอกสารที�นำเสนอในการประชุ้ม่วั่ช้าการ (Conference papers) เข้่ยนอ้างูอิงูดังูน่�

 3.1 กริณ่ท่�ริวัมจัดพิมพ์เป็็นเล่ม ม่หัวัข้้อการิป็ริะชุม และช้�อการิป็ริะชุม เข้่ยนอ้างูอิงูดังูน่�

ช้�อผิูเ้ข้ย่น./ช้�อบทควัาม/เอกสาริ./ใน:/ช้�อบริริณาธิ์การิ,/บริริณาธิ์การิ./ช้�อหวััข้อ้หริอ้เริ้�องูการิ ป็ริะชมุ./ช้�อการิป็ริะชุม;/ 

วััน เด้อน ป็ี ท่�จัดป็ริะชุม;/สถึานท่�ป็ริะชุม./สถึานท่�พิมพ์:/สำนักพิมพ์. /ป็ีพิมพ์.

ชลธ์ิป็ พงูศ์สกุล, ทวั่พงูษ์ ป็าจริ่ย์. Health Information technology and patient safety. ใน: พจน์ ศริ่บุญล้อ,  

บริริณาธ์ิการิ. 40th Anniversary of MD@KKU moving forwards the to 50th of Asia. การิป็ริะชุมวัิชาการิ

ป็ริะจำป็ี คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น คริั�งูท่� 28 ป็ริะจำป็ี 2555; 10-12 ติุลาคม 2555; มหาวัิทยาลัย

ข้อนแก่น. ข้อนแก่น: ฝี่ายวัิชาการิ คณะแพทยศาสติริ์ มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น; 2555. หน้า 24–6. 

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy and security in medical infor-

matics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE, editors. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World 

Congress on Medical Informatics; 1992 Sep 6-10; Geneva (Switzerland). Amsterdam: North-Holland; 

1992. p 1561-5. 

 3.2 กริณ่เป็็นเอกสาริเสนอในการิะป็ริะชุม/สัมมนา ท่�ไม่ได้จัดพิมพ์เป็็นเล่ม เข้่ยนอ้างูอิงูดังูน่�

ช้�อผิู้เข้่ยน./ช้�อบทควัาม/เอกสาริ./เอกสาริป็ริะกอบการิป็ริะชุมวัิชาการิ.............;/วััน เด้อน ป็ี ท่�จัดป็ริะชุม;/สถึานท่�

ป็ริะชุม.

ป็ณิติา ลิมป็ะวััฒินะ. การิเป็ล่�ยนแป็ลงูทางูสริ่ริวัิทยาในผิู้สูงูอายุ: โริคท่�พบบ่อยและยาท่� เก่�ยวัข้้องู. เอกสาริป็ริะกอบ

การิป็ริะชุมเชิงูป็ฏิิบัติิการิวัิสัญญ่วัิทยาภาคติะวัันออกเฉ่ยงูเหน้อ คริั�งูท่� 9 เริ้�องู Geriatric patients versus anes-

thesia service team: ผิู้ป็่วัยสูงูวััยไม่ใช่ ป็ัญหา; 4-7 ม่นาคม 2557; ข้อนแก่น. 

Chiu T-Y, Lu T-H, Cheng T-J. Integrating geographic information into diabetes disease management. 

Paper presented at 18th Conference on Diabetes; 2016 May 23-24; London. 
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4. บทว่ัทยานพ่นธิ ์แสดงูแติเ่พย่งูช้�อมหาวัทิยาลยัและเมอ้งู สำหรัิบวัทิยานพินธ์ต์ิา่งูป็ริะเทศ วังูเลบ็ช้�อริฐั หลังูช้�อเมอ้งู

ช้�อเจา้ข้องูผิลงูาน./ช้�อเริ้�องู /[วิัทยานิพนธ์ ์หริอ้ Thesis หร้ิอ Dissertation]./สถึานท่�พิมพ์:/ ช้�อมหาวิัทยาลัย,/ปี็พมิพ.์

สุมนา ศริ่พริหม. ควัามต้ิองูการิข้้อมูลข้องูผิู้ป่็วัยโริคเริ้�อริังูท่�ม่ภาวัะทุพพลภาพ. [วิัทยานิพนธ์์]. ข้อนแก่น: บัณฑ์ิติ

วัิทยาลัย มหาวัิทยาลัยข้อนแก่น; 2560. 

Plandee P. Effects of foot massage on balance performance in diabetic patients with periph-

eral neuropathy. [Thesis]. Khon Kaen: Graduate School, Khon Kaen University; 2014. Kaplan SJ. 

Post-hospital home health care: the elderly’s access and utilization [Dissertation]. St. Louis (MO): 

Washington Univ; 1995. 

5. การอ้างอ่งจัากอ่นเทอร์เน็ต 

 5.1 บทควัามวัาริสาริท่�เผิยแพริ่บนอินเติอริ์เน็ติเท่านั�น ไม่ม่ฉบับท่�พิมพ์ข้องูสิ�งูพิมพ์ 

(ข้้อสังูเกติเพิ�มเติิม บทควัามนั�นจะแจ้งูจำนวันเลข้หน้าเพ่ยงู 1 หน้าเท่านั�น) 

ช้�อผิู้แติ่งู./ช้�อบทควัาม.ช้�อวัาริสาริ/ป็ีท่�พิมพ์./เลข้ doi. 

Kang JY, Mintzer S. Driving and epilepsy: a review of important issues. Curr Neurol Neurosci Rep 

2016. doi: 10.1007/ s11910-016-0677-y

หริ้อ

ช้�อผิู้แต่ิงู./ช้�อบทควัาม.ช้�อวัาริสาริ/[วัาริสาริออนไลน์]/ปี็ เด้อน วััน/[วัันท่�อ้างูอิงูข้้อมูล];/ปี็ท่�(ฉบับท่�):[จำนวันหน้า]. 

แหล่งูอ้างูอิงู.

Pavarangkeul T, Jungtrakeul T, Chaobangprom P, et al. The Stop-Bang questionnaire as a screening 
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