
71

นานาสาระ

วิโรจน×  ไววานิชกิจ
ศาสตราจารย× Honorary Professor, Dr DY Patil University, Pune, India

คําถามการวิจัยที่ดี คือ อะไร และ อยÓางไร

บทนํา
 กระบวนการวิจัยเป{นสิ่งที่มีการดําเนินการ
อยูmท่ัวไปในทางการแพทยqและสาธารณสุข เป{น
บทบาทและหนnาท่ีของบุคลากรทางการแพทยqใน
การพัฒนาอยmางตmอเน่ือง ซึ่งกระบวนการที่สําคัญ
ในการพัฒนาอยmางตmอเนือ่งคือ กาารแสวงหาความรูn
โดยกระบวนการวิจัยและพัฒนาน่ันเอง
 คําถามการวิจัยเป{นจุดเริ่มตnนของการ
ดําเนนิกระบวนการวจัิย จุดเริม่ตnนท่ีดียmอมนําไปสูm
ความสําเร็จ ดังน้ันคําถามการวิจัยท่ีดีสามารถนํา
ไปสูmความสาํเรจ็ในกระบวนการวจัิย ในบทความนี้
ผูnนิพินธqไดnอภิปรายถึงลักษณะและการไดnมาซ่ึง
คําถามการวิจัยท่ีดีสําหรับการวิจัยทางดnานการ
แพทยqและสาธารณสุข

คําถามการวิจัยที่ดีและไมnดี
 คาํถามการวิจัย คือ โจทยqสาํหรับการดําเนิน
การศึกษาคnนควnาตmอไป หากดูตามรูปศัพทqภาษา
อังกฤษ การวิจัย หรือ research ก็คือ การคnนควnา 
คnนหาซ้ําๆ น่ันเอง ดังน้ันคําถามการวิจัย ยmอมนํา
ไปสูmการคnนหาส่ิงใหมm หรอื คnนควnาทบทวนส่ิงท่ีมอียูm
 คําถามการวิจัยท่ีดีควรมีลัษณะดังน้ี

• เป{นคําถาม ไมmใชmคําตอบ อยmาชิงตอบ
กmอนไดnดําเนินการคnนควnา คnนหา

• ไดnมาตามกระบวนการวิทยาศาสตรq คือ 

ไดnจากการสังเกตุ (observation) ดnวย
ประสาทสัมผัสท้ังหลาย และกระบวน
การรับรูn เรียนรูn

• คําถามการวิจัยตnองตั้งอยูmบนหลักฐานที่
ปรากฏ คือ ตnองมีหลักการ ไมmใชmการ
จินตนาการ 

• คาํถามการวจัิยทีดี่ตnองนาํไปสูmกระบวนการ
ท่ีสามารถทําการศึกษาวิจัยตmอไปไดn 
ไมmใชmการตั้งคําถามที่ไมmมีทางออก หรือ
ทําการศึกษาตmอไปไมmไดn กลmาวคือ ตnอง
ระลึกถึงสภาพการณq ขnอจํากัดท่ีจะ
ดําเนินการศึกษาคnนควnาตmอไป

• คําถามที่ดีตnองไมmละเมิดกฎจริยธรรม 

และไมmผิดกฎหมาย
 

 คําถามการวิจัยไมmดี ท่ีพบบmอยมักเกิดจาก
• ไมmคิดคําถาม แตmตั้งธงคําตอบไวnแลnว
• เป{นเรื่องที่ทราบดีอยูmแลnว 

• ทําตามคําบอก คําส่ังใหnทํา
• เป{นคําถามท่ีเกดิจากการคัดลอก ทําตาม
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กันมาโดยไรnเหตุผล
• ไมmไดnจากการสังเกต ไมmมีหลกัการ แตmไดn
จากการเพnอฝyนคิดเอาเอง

• ผูnวิจัยรุ mนเยาวqมักตั้งคําถามโดยความ
ชอบใจ โดยไรnเหตุผล พึงระลึกวmา การ
วิจัยเป{นกระบวนการที่มีหลักการ ไมmใชm
เล่ือนลอยเพื่อตอบสนองทางอารมณq

• การขาดจริยธรรมของผูnดําเนินการวิจัย

 การไดnคําถามการวิจัยท่ีดีนั้น
• ตnองเร่ิมจากการสังเกต และ การใชn
วิจารณญาณ ตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรq

• ตnองไดnจากตัวผูnวิจัยเอง ไมmใชmฟyงเขาเลmา
วmา 

• ผูnวิจัยตnองมีความรูnพ้ืนฐาน ในเร่ืองดัง
กลmาวอยูm นําเอามาประยุกตqใชn แตmไมmใชm
การขโมยคัดลอกทางวิชาการ
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