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Neurosciences on Face Book

สุภาพร มัชฌิมะปุระ

ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

สวัสดีค่ะ ฉบับน้ี IT zone จะขอแนะน�ำ 

face book ที่เกี่ยวข้องกับ neurosciences มำให้

รู้จักกันค่ะ ปัจจุบันคนส่วนใหญ่ใช้ smart phone 

กันและแทบจะไม่มีใครไม่รู้จัก face book ในยุค

ที่โลกได้ก้ำวเข้ำสู่ยุคดิจิตอลเต็มตัว กำรหำควำม

บันเทิงและเพื่อเสำะแสวงหำควำมรู้สำมำรถท�ำได้

เพียงปลำยนิ้วสัมผัส อยู่ที่ไหน เวลำใดก็สำมำรถ

เรียนรู้ได้ตลอดเวลำ บนโลกของเครือข่ำยมีแหล่ง

ข้อมูลให้เรำเข้ำถึงได้สะดวกสบำย สำมำรถเรียนรู้

ได้ตลอดชวีติ วนัน้ีเรำมำดูข้อมูลของ neuroscience 

บน face book กันค่ะ เริ่มจำกใส่ข ้อควำม 

”neuroscience„ ที่เคร่ืองมือค้นหำด้ำนบนของ

แถบเมน ูface book เลยค่ะ หน้ำ page face book 

ของเรำจะปรำกฏผลกำรค้นหำ แสดงทั้ง groups 

และ page หำกเป็น groups เรำต้องเข้ำร่วม 

โดยกดปุม่ +join และรอให้ admin ตอบรบัมำเสยี

ก่อนจงึจะเข้ำร่วม post หรอืแสดงควำมคดิเหน็ได้ 

Neurosci IT Zone

เดี๋ยวลองเข้ำไปดู page กันนะค่ะ page 

แรก คือ neuroscience labroots สำมำรถเข้ำผ่ำน 

URL นี้นะค่ะ https://www.facebook.com/

Neuroscience.LR/ เป ็น neuroscience 

c o m m u n i t y  ที่ ร ว ม ก ำ ร ถ ก ป ร ะ เ ด็ น ท ำ ง

วิทยำศำสตร์ที่เก่ียวข้องกับกำรศึกษำกำรท�ำงำน

ของสมอง โดยจะมีกำรน�ำ เสนอในรูปแบบ

ของรูปภำพ ข่ำว ข้อเท็จจริง หรือ วีดีโอ เป็นต้น
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Page ที่สอง คือ Planet Neurology-

Neuroscience-Neurosurgery- Neurophar-

macology เป็น กลุ่มส�ำหรับผู้ที่สนใจศึกษำ วิจัย 

ให้กำรรกัษำ และชืน่ชอบกำรท�ำงำนของสมองและ

จิตใจ ที่ๆ ท�ำให้มนุษย์เรำแตกต่ำงจำกสัตว์อื่น ที่ดี

คือจะไม่มีกำรขำยสินค้ำหรือบริกำรใดๆ เด็ดขำด

ในกลุ่มนี้ค่ะ

Page ที่สำมคือ Neuroscience News 

and Research สำมำรถเข้ำผ่ำน URL นี้นะค่ะ 

https://www.facebook.com/NeuroNewsRe-

search/ เป็น แหล่งของข้อมูลทำงประสำท

วทิยำศำสตร์ทีด่ทีีส่ดุ ทัง้ข้อมลูข่ำวสำรทำงประสำท

วิทยำศำสตร์ งำนวิจัย กิจกรรม และแหล่งข้อมูล

ทำงกำรศึกษำที่มียอด like ถึง 1.6 ล้ำนไลค์
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โดยหำกต้องกำรรำยละเอียดเพิ่มเติม

เกี่ ยวกับบทควำมต ่ ำ งๆ  หรื อต ้ องกำรรับ 

neuroscience newsletters ที่จะส่งตรงเข้ำ 

inbox ของเรำ หำกเรำสมัครเข้ำเป็นสมำชิก 

โดยไปที่ http://bit.ly/2r31PiG 

เพือ่ให้ทนัต่อเหตกุำรณ์ เรำเข้ำไปดนูะค่ะว่ำ 

page นี้จะมีกำร post เกี่ยวกับโคโรน่ำไวรัสไหม

 

  

 

มีข้อมูลนะค่ะ แต่อย่ำกังวลมำกไปนะค่ะ 

เท่ำท่ีอ่ำนดูเขำบอกว่ำประมำณร้อยละ 97.5 ของ

คนท่ีมีอำกำรระยะฟักตัวประมำณ 11.5 วันหลัง

จำกรับเชื้อ โดยนักวิจัยบอกว่ำ 10,000 คนที่เข้ำ

กักกันตัว 14 วัน มีเพียง 101 คนเท่ำนั้นที่จะแสดง

อำกำรหลังจำกถูกปล ่อยจำกกำรกักกันโรค 

กำรประมำณกำรระยะฟักตวัใหม่ของคนส่วนใหญ่

จะอยูป่ระมำณ 5.1 วัน ดงันัน้กำรกกักนัโรค 14 วัน
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เพียงพอที่จะควบคุมโรคได้ค่ะ ดังนั้นไม่ต้อง

ตระหนกตกใจไปค่ะ เพรำะควำมวิตกกังวล 

ควำมเครียดเรื้อรังจำกกำรที่เรำเสพสื่อต่ำงๆ 

อำจจะส่งผลให้จะเกิดโรคตื่นตระหนกข้ึนได้ 

อำกำรแพนิคจะเป็นอำกำรท่ีเกิดขึ้นแบบจู ่โจม 

รู้สึกกลัวหรือตื่นตระหนกอย่ำงฉับพลันภำยในไม่

กีน่ำท ีแล้วส่งผลให้เกดิอำกำรต่ำงๆ ขึน้ ดงันัน้หำก

สงสยัลองเข้ำไปทดสอบดใูน URL https://www.

manarom.com/test/panic_disorder_thai.

html นีเ้ป็นเบือ้งต้นนะค่ะว่ำเรำเป็นหรอืเปล่ำ หำก

เป็นควรไปพบแพทย์ค่ะ ด้วยรักและห่วงใยทุกๆ 

ท่ำนค่ะ เรำมำป้องกันตนเองกันนะค่ะ กินร้อน 

ช้อนกลำง ล้ำงมอื ทำนอำหำรทีม่ปีระโยชน์ ลดแป้ง 

น�้ ำตำล และออกก�ำลังกำยสม�่ำเสมอ ขอให้

ผู้อ่ำนทุกๆ ท่ำนสุขภำพแข็งแรงค่ะ


